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Lembar Kuisioner 

Apakah bersedia menjadi responden?  
o Ya  
o Tidak  

 
Apakah anda pernah merasakan nyeri punggung bawah? 

o Ya 
o Tidak  

 
Nama  : … 
Nim  : … 
Usia  : … 
Jenis kelamin: … L / P 
TB  : … (cm) 
BB : … (kg) 
 

No. Pernyataan 
3 Bulan Terakhir 

Ya Tidak 
1 Saya menghabiskan banyak waktu di 

rumah karena nyeri punggung bawah saya 

  

2 Saya sering berganti posisi untuk 

membuat punggung bawah saya nyaman 

  

3 Saya berjalan lebih lambat dari 

biasanya karena nyeri pada punggung bawah  saya 

  

4 Saya tidak melakukan aktivitas sehari hari di rumah yang 

biasa saya lakukan 

karena punggung saya 

  

5 Saya lebih sering berbaring untuk 

istirahat karena punggung bawah saya 

  

6 Saya membutuhkan bantuan orang lain 

untuk melakukan sesuatu bagi saya karena punggung 

bawah saya 

  

7 Saya hanya bisa berdiri sebentar karena 

punggung bawah saya 
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8 Saya menghindari untuk membungkukkan badan atau 

berlutut karena punggung bawah saya 

  

9 Saya merasa sulit untuk berganti posisi 

saat berbaring karena punggung bawah saya 

  

10 Nafsu makan saya menurun karena 
punggung bawah saya 

  

11 Saya kesulitan ketika memakai kaus kaki atau stoking 

karena nyeri punggung bawah saya 

  

12 Saya hanya bisa berjalan jarak dekat 
karena nyeri punggung bawah saya 

  

13 Saya tidak bisa tidur nyenyak karena 
punggung bawah saya 

  

14 Saya menghindari pekerjaan berat karena punggung 

bawah saya (contoh: mengangkat atau mendorong benda 

berat) 

  

15 Saya lebih mudah tersinggung dengan orang lain 

daripada biasanya karena 

nyeri punggung bawah saya 

  

16 Saya naik tangga lebih lambat dari 

biasanya karena punggung bawah saya 

  

17 Saya berbaring di tempat tidur hampir 
setiap waktu karena punggung bawah saya 
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LAMPIRAN 6 (Hasil Kuesioner Keseluruhan Populasi)  

Nama Nim Usia Jenis Kelamin 
Skor 

Ya / Tidak LBP 
Interpretasi 

IMT 

Andi Alwis C011201007 20 Laki-laki 1 Tidak Overweight 

Annisa Salsabila C011201047 21 Perempuan 0 Tidak Underweight 

Fakhradya C011201073 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

Muhammad Fadhil Banjar C011201055 21 Laki-laki 0 Tidak Overweight 

Tri Utami C011201061 19 Perempuan 1 Tidak Normal 

Nur Azizah Fadhilah C011201053 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Jessyca Meilsy Rantelino C011201143 20 Perempuan 1 Tidak Overweight 

Rara Rante Tandung C011201191 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Ayi Ari Kayika C011201019 20 Perempuan 1 Tidak Obesitas 

Arianti C011201095 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Dini Wahyuni Putri C011201261 20 Perempuan 3 Ya Underweight 

Asilah Nurul Qalbi C011201217 19 Perempuan 1 Tidak Overweight 

Muhammad Peyrouzi C011201265 20 Laki-laki 3 Ya Normal 

Raihana Masali C011201119 20 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Nanda Putri Septiana C011201086 20 Perempuan 1 Tidak Underweight 

Chicy Ariesta C011201123 21 Perempuan 8 Ya Underweight 

Nur Azizah Dariming C011201113 20 Perempuan 3 Ya Underweight 

Rizka Aulia Ramdhani C011201107 21 Perempuan 4 Ya Normal 

Mutmainnah C011201027 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

Arianti C011201095 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Tiara Apriliani Achmad C011201194 20 Perempuan 3 Ya Underweight 

Andi Putri Kurnia C011201211 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Andi Angghien Apriela C011201089 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Priyanka Amanda Savana C011201207 20 Perempuan 1 Tidak Underweight 

Andi Nurdahlia C011201080 20 Perempuan 5 Ya Normal 

Sri rohayu nasir C011201183 20 Perempuan 3 Ya Overweight 

Nola Rumondang Tantri C011201045 20 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Muh. Faturrachmat C011201152 19 Laki-laki 8 Ya Underweight 

Najmu shuha C011201213 20 Perempuan 5 Ya Normal 

Andi Muthiah Nur Inayah C011201059 19 Perempuan 0 Tidak Obesitas 
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Alif Andika C011201241 21 Laki-laki 3 Ya Obesitas 

Nur Ainun Najwa C011201084 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Mahfudhatul Afifah C011201043 20 Perempuan 3 Ya Underweight 

virgina nazla maharani c011201041 21 Perempuan 0 Tidak Normal 

Jessyca Meilsy  C011201143 20 Perempuan 3 Ya Overweight 

Sri Bintang C011201081 19 Perempuan 0 Tidak Normal 

Diah Dina Khairunnisa C011201199 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

A. Aprilia Nabila C011201169 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

Yudha Pamungkas C011201051 20 Laki-laki 0 Tidak Overweight 

Nadia Sugoro C011201069 20 Perempuan 4 Ya Obesitas 

Aisha Aidina  C011201031 20 Perempuan 5 Ya Overweight 

Andi Ilman Agrabudi C011201171 20 Laki-laki 0 Tidak Overweight 

Muh.rayhan C011201077 20 Laki-laki 3 Ya Obesitas 

Trie Putri Dewanty C011201065 19 Perempuan 1 Tidak Normal 

Muhamad Aditya  C011201079 20 Laki-laki 3 Ya Obesitas 

Filoa Anggreani C011201125 20 Perempuan 0 Tidak Underweight 

Muh. Rifki Haekhal C011201030 20 Laki-laki 0 Tidak Normal 

Rif'at Hanifah C011201177 20 Perempuan 3 Ya Normal 

Nurul Magfirah C011201006 21 Perempuan 0 Tidak Normal 

Humaira C011201126 20 Perempuan 1 Tidak Obesitas 

Muhammad Yaafi H. C011201179 21 Laki-laki 1 Tidak Normal 

Andi fitriah husnul C011201240 20 Perempuan 7 Ya Normal 

Cindy Marsela C011201121 20 Perempuan 5 Ya Normal 

Yelsintha Saalino C011201097 20 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Muhammad Kurniawan C011201078 19 Laki-laki 14 Ya Obesitas 

Muhammad Diazulhaj C011201108 21 Laki-laki 1 Tidak Obesitas 

Fakhradya FR C011201073 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Andi Azhar Faidh Patra C011201022 20 Laki-laki 2 Tidak Overweight 

Afif Arfiandy Ayub C011201021 20 Laki-laki 4 Ya Obesitas 

Dwi Septian Sabihi C011201131 20 Laki-laki 0 Tidak Normal 

Arthur Bagus Sumilat C011201170 20 Laki-laki 0 Tidak Overweight 

Aisyah syahrani syah C011201082 20 Perempuan 9 Ya Obesitas 

Rifda Amalia C011201251 20 Perempuan 3 Ya Normal 
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Ichlasul Afwan Arsyad C011201008 20 Laki-laki 0 Tidak Normal 

Nadiyah Alimahtun Nisaa C011201127 20 Perempuan 0 Tidak Underweight 

Erza Putriyani Tangko C011201144 20 Perempuan 10 Ya Normal 

Arfika Elistyasari C0201099 21 Perempuan 0 Tidak Normal 

Lidia Jamal C011201138 19 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Charles Novrianto C011201016 21 Laki-laki 1 Tidak Obesitas 

Dita Febriani C011201147 20 Perempuan 8 Ya Underweight 

Mohammad Reyza Junus C011201133 21 Laki-laki 2 Tidak Obesitas 

Hayatun nadhifa ashadi C011201250 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Citra Damayanti  C011201157 20 Perempuan 6 Ya Normal 

Fadel Muhammad C011201036 20 Laki-laki 1 Tidak Overweight 

Joane Joys C011201050 21 Perempuan 2 Tidak Underweight 

Angga Pranata Purba C011201056 20 Laki-laki 4 Ya Underweight 

Resky Sri Ellang C011201192 21 Perempuan 4 Ya Underweight 

Fakhirah R c011201162 20 Perempuan 3 Ya Normal 

Jessica Ho C011201112 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

Cheelsea Raturosalia C011201096 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Asraf Bayu Prabowo C011201004 20 Laki-laki 3 Ya Obesitas 

Nurhidayat A C011201114 20 Laki-laki 1 Tidak Underweight 

Ismail C011201134 21 Laki-laki 11 Ya Underweight 

Nada Wahdana Nur C011201074 21 Perempuan 2 Tidak Overweight 

Ratri Perdani Sahdin C011201002 21 Perempuan 0 Tidak Overweight 

Qanita Taqqiya C011201160 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

Vanessa Jennifer Mumu C011201187 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Airish Zuhair C011201185 19 Perempuan 1 Tidak Underweight 

wiwin saputra C011201058 20 Laki-laki 1 Tidak Underweight 

Nurul Hikma C011201208 21 Perempuan 4 Ya Normal 

Indira Putri D. Sanusi C011201254 20 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Inggraini M. Bunga C011201033 21 Perempuan 3 Ya Normal 

Kirsten Andrea Rulita C011201005 20 Perempuan 1 Tidak Overweight 

Nadia Resky Syahrir C011201246 19 Perempuan 0 Tidak Normal 

masyharani z c011201212 20 Perempuan 1 Tidak Underweight 

Moh. Shahrukh A Alamri C011201029 20 Laki-laki 7 Ya Overweight 
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Muh. Khalil Alfarazi C011201111 21 Laki-laki 3 Ya Normal 

windiana putri C011201093 20 Perempuan 12 Ya Obesitas 

Giano alfason p C011201057 21 Laki-laki 0 Tidak Normal 

Sofia Elvristy C011201105 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

Rafi Sulthan Salim C011201001 19 Laki-laki 1 Tidak Underweight 

Muhammad Rangga C011201071 19 Laki-laki 6 Ya Overweight 

Nanda Prabaswara C011201024 20 Laki-laki 2 Tidak Normal 

Ezya Hardiansyah C011201028 20 Laki-laki 3 Ya Obesitas 

M. F. Ichsan Yunadi C011201014 20 Laki-laki 0 Tidak Normal 

Yuwen Gunawan C011201032 21 Laki-laki 1 Tidak Normal 

Nurul Aulia Rahmah C011201026 21 Perempuan 7 Ya Obesitas 

Jihan salsabila C011201046 20 Perempuan 1 Tidak Overweight 

Kiswah C011201042 20 Laki-laki 11 Ya Overweight 

Evelyn Novita Hauteas C011201070 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

Reine Ariqah Balqis C011201049 20 Perempuan 4 Ya Obesitas 

Vebriadam Syahputra C011201054 20 Laki-laki 1 Tidak Obesitas 

Shahnaz Safira C011201040 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

muh abshar al farabi C011201109 20 Perempuan 0 Tidak Underweight 

Muh. Syaifansyah azyhar C011201064 20 Laki-laki 1 Tidak Normal 

A. Nuzul Reski Q C011201052 21 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Muh. Fikri Abdirahman C011201060 20 Laki-laki 0 Tidak Normal 

Sakinah Elberina Mahatma C011201009 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

Anisah Maulia Dewani C011201011 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Muhamad Sandi Rusnahdi C011201013 20 Laki-laki 7 Ya Underweight 

Reza Pasha Aditya C011201092 20 Laki-laki 2 Tidak Underweight 

Devi Kurniasari Mukhlis C011201034 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

Nurfadillah Ham C011201136 21 Perempuan 12 Ya Obesitas 

zuhdan C011201197 20 Laki-laki 1 Tidak Normal 

alfiyah rana ghaniyyah C011201255 20 Perempuan 3 Ya Normal 

Fachri Hidayat C011201268 21 Laki-laki 0 Tidak Overweight 

Muhammad Rafly Basri C011201269 20 Laki-laki 11 Ya Normal 

M. Nur Ihsan C011201193 20 Laki-laki 2 Tidak Underweight 

Muhammad Nabil C011201248 21 Laki-laki 4 Ya Obesitas 
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Andi Ryanti Nur Azmy C011201215 20 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Farah Fakhitha Syam C011201145 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

Muh. Hardianzyah C011201150 19 Laki-laki 5 Ya Obesitas 

Elsa Maydita C011201168 20 Perempuan 0 Tidak Overweight 

Najwa Alya Miranti C011201174 20 Perempuan 0 Tidak Overweight 

Nabilah Puteri C011201178 21 Perempuan 1 Tidak Normal 

Aliyya Nabilah C011201148 20 Perempuan 3 Ya Obesitas 

Winston Lesmana C011201156 19 Laki-laki 1 Tidak Obesitas 

A. St. Inara Tenri Bau C011201176 19 Perempuan 7 Ya Normal 

Masyita sarjani C011201158 20 Perempuan 4 Ya Obesitas 

Jessica Maria Audrey C011201190 21 Perempuan 4 Ya Normal 

muh afif akhyani c011201146 20 Laki-laki 0 Tidak Normal 

Aisyah Ramadhani C011201164 20 Perempuan 1 Tidak Underweight 

Nur Faizah Soetrisno C011201184 20 Perempuan 1 Tidak Normal 

Janet Raphaela C011201245 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

Khonsa Azimah Syamsari C011201249 19 Perempuan 3 Ya Normal 

andi tenriawaru mulia C011201068 21 Perempuan 0 Tidak Normal 

Muhammad Fadhel Gibran C011201267 20 Laki-laki 0 Tidak Overweight 

A. Diatri Nurazakiyah C011201238 20 Perempuan 3 Ya Overweight 

Novyra Tiana Taula'bi C011201010 20 Perempuan 7 Ya Overweight 

Ahmad Mundzir Ahlidin C011201012 21 Laki-laki 5 Ya Overweight 

M. F. Ichsan Yunadi C011201014 20 Laki-laki 4 Ya Obesitas 

gilbert ferary torar C011201018 21 Perempuan 4 Ya Normal 

lioniel massudi C011201020 20 Perempuan 3 Ya Obesitas 

alfiyah ajani ramadina C011201038 21 Perempuan 3 Ya Normal 

ahmad akil zakaria C011201256 21 Laki-laki 10 Ya Obesitas 

rachmy anugrah umar C011201257 20 Laki-laki 11 Ya Normal 

arya wirawiguna C011201262 21 Laki-laki 1 Tidak Normal 

muhamad reza avicena C011201264 20 Laki-laki 0 Tidak Normal 

farhah fadiyah  C011201266 19 Perempuan 2 Tidak Normal 

asha benhas C011201271 20 Laki-laki 1 Tidak Normal 

salsabila abdillah C011201272 21 Perempuan 1 Tidak Normal 

Nurfatiqa C011201243 20 Perempuan 0 Tidak Normal 
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Cantika C011201244 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

muh. yahya abdillah  C011201200 21 Laki-laki 3 Ya Obesitas 

annisa larasati C011201203 20 Perempuan 7 Ya Normal 

conita sava maulany C011201205 21 Perempuan 5 Ya Normal 

zemira devita  C011201210 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

sheryl maria tangkeallo C011201218 20 Perempuan 0 Tidak Normal 

muhammad rafi  C011201219 21 Laki-laki 1 Tidak Normal 

indah karunia dwi  C011201220 20 Perempuan 2 Tidak Normal 

muhammad mario  C011201221 20 Laki-laki 1 Tidak Normal 

Muhammad Hudzaifah C011201214 20 Laki-laki 7 Ya Normal 

 

 

 

 


