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Setelah membaca dan memahami penjelasan yang diberikan mengenai tujuan *
dan hal-hal yang akan dilakukan pada penelitian ini, saya menyatakan
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya akan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
diajukan oleh peneliti dalam kueisoner ini dengan jawaban yang sejujurnya sesuai
dengan yang saya alami/lakukan.

{:} Bersedia

Berikutnya Kosongkan formulir

Mama Lengkap *

Jawaban Anda

MNIM *
Contoh: CO111910371

Jawaban Anda

kelas*

(A
() B
(O ¢
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Jenis Kelamin *

[:j. Laki-Laki

Perempuan
O p

Email *

Jawaban Anda

Nomaor Telepon / WA ™

Jawaban Anda

Apakah selama masa pandemi COVID-12 ini Anda rutin menggunakan masker *
dalam keseharian Anda saat sedang berada di luar rumah?

[:} ¥a
() Tidak

Kaembali Barikutnya Kosongkan formulir
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Keterangan Penggunaan Masker & Kejadian Mask-induced Acne

w

Berapa rata-rata waktu Anda menggunakan masker dalam satu hari? (dalam
hitungan jam & angka bulat)
cth: & jam

Jawaban Anda

Jenis masker apa yang biasa Anda gunakan dalam keseharian? *

O Masker bedah [surgical mask, duckbill mask, KF94)
O Masker kain
O Masker KN35

O Masker H95

Apakah anda rutin mengganti masker yang Anda gunakan dengan masker yang
baru setiap = 4 jam sekali?

Keterangan: "masker yang baru® memiliki arti masker single-use yang baru {belum
pernah digunakan) atau masker kain yang habis dicuci.

Ya, saya rutin mengganti masker yang saya gunakan setiap = 4 jam dengan masker
O yang baru

O Tidak, saya biasa menggunakan masker yang sama selama lebih dari 4 jam

w
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Apakah Anda pernah mengalami masalah jerawat sebelumnya? (sebelum masa *
pandemi COVID/sebelum rutin menggunakan masker)

() Ya
D Tidak

Apakah Anda menggunakan/mengaplikasikan produk skin care pelembab atau  *
sunscreen yang mengandung pelembab ke wajah Anda di dalam keseharian
Anda?

O ¥a
() Tidak

Apakah Anda mengalami masalah timbulnya jerawat sejak rutin menggunakan
masker? Atau apakah pemakaian masker memperparah kondisi jerawat yang
sudah anda alami sebelumnya?

Keterangan: Jerawat yang dimaksud yakni yang timbul pada bagian wajah yang
tertutup masker (pipi, hidung, sekitar bibir, dan/atau regio rahang bawah)

¥a, saya mengalami timbulnya jerawat sejak rutin menggunakan masker {sebelum
O penggunaan masker, saya sangat jarang/tidak pernah berjerawat)

¥a, kondisi jerawat saya yang sudah ada sebelum rutin menggunaan masker kini
menjadi semakin parah setelah rutin menggunaan masker (kondisi jerawat semakin
reradang, semakin sering berjerawat, dan/atau jerawat semakin banyak)

Tidak, =aya tidak mengalami kondisi di atas

Kembsali m Kosongkan formulir
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Lampiran 4. Dokumentasi

Beberapa dokumentasi kejadian maskne dari responden penelitian
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Lampiran 5. Data Sampel

49

Durasi

Rutin

Pakai

No Responden Ki?grir?in Pakai I\jzglijar Ganti Produk RX\'/(?;M Maskne
Masker Masker | Pelembab
L AAY 1 2 1 2 2 1 2
2 MYY 1 2 2 2 2 1 2
3 FM 2 2 2 2 1 1 1
4 AAAT 2 2 2 2 1 2 3
> FK 1 2 2 2 2 2 3
6. NIFK 2 2 2 2 1 1 1
7 SEPN 2 2 2 2 1 1 1
8 M 2 2 1 2 1 1 1
S AISA 1 2 2 2 2 2 3
10. SR 2 1 2 2 1 1 3
1L ASAM 2 2 1 2 1 2 1
12 FAK 2 2 2 2 1 1 1
13. ES 1 2 2 2 2 1 1
14. SHM 2 2 2 2 2 1 3
15. YNL 1 2 2 2 1 1 2
16. SN 2 2 1 1 1 1 3
17 SMF 1 1 2 2 2 2 3
18. ARVK 1 1 2 2 2 2 3
19. IZILW ) ) ) ) . 5 5
20. RA 1 2 2 1 2 1 2
21. FDS 2 2 2 2 1 1 2
22. MNI 1 2 2 2 2 1 2
23. MACR 2 2 2 2 1 2 1
24. PBT 2 2 1 2 1 2 1
25. DS 2 2 2 2 1 1 1
26. FG 2 2 2 1 1 1 1
21. VR 2 2 2 2 1 2 1
28. MPR 2 2 2 2 1 2 3
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29.

NPB

30.

31.

NAS

32.

NSM

33.

MFA

34.

ADN

35.

NDB

36.

AAAM

37.

RATRW

38.

39.

RA

40.

SL

41.

AK

42.

BEP

43.

RA

44,

AMFF

45.

MRBS

46.

NISR

47.

MAR

48.

KPP

49.

TRAM

50.

ZAMK

51.

MP

52.

53.

IFI

54.

HY

55.

SAS

56.

NA

57.

AU

58.

LW

59.

GNM
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60.

Hj

61.

IHG

62.

Nd

63.

VSPC

64.

KC

65.

FRD

66.

SAAA

67.

AHPP

68.

RRG

69.

EYB

70.

AAFD

71.

RGP

72.

PNA

73.

NA

74.

DSAA

75.

LNRP

76.

RZR

77.

AK

78.

ADFS

79.

SW

80.

ER

81.

MDBK

82.

ATAP

83.

ADMS

84.

KK

85.

SPII

86.

MEB

87.

AFAR

88.

CMR

89.

VET

90.

AL
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91.

TASL

92.

MNI

93.

MFA

94.

FA

95.

UAA

96.

NF

97.

JKT

98.

Nr

99.

AK

100.

FID

101.

FT

102.

Rb

103.

SW

104.

SZM

105.

RBC

106.

NIY

107.

HS

108.

HN

109.

BIRY

110.

111.

SRA

112.

APRS

113.

TIP

114.

WWwW

115.

RNS

116.

FBGP

117.

WHP

118.

AMP

119.

PS

120.

RAS

121.

MAR
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122.

EH

123.

RES

124.

AKA

125.

RT

126.

RHA

127.

PPS

128.

ALB

129.

FU

130.

WES

131

AM

132.

ASA

133.

RS

134.

MDM

135.

L

136.

AZA

137.

MRSM

138.

ASRJ

139.

MPB

140.

INMM

141.

NAH

142.

NAR

143.

RL

144.

SAH

145,

LT

146.

NCPM

147.

AISA

148.

AFNA

149.

VA

150.

RA

151.

AAF

152.

AMA
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153.

NAR

154.

NTA

155.

ZAF

156.

AF

157.

ADZ

158.

RDS

159.

DUM

160.

AWND

161.

AA

162.

GVvB

163.

MAP

164.

DPNA

165.

MAS

166.

MAH

167.

AMS

168.

RKSW

169.

EL

170.

MLG

171.

MFA

172.

HA

173.

ANA

174.

NPS

175.

ANAR

176.

LJAD

177.

PNZ

178.

GEL

179.

ASRB

180.

NALI

181.

AF

182.

AFS

183.

AAA
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184.

RP

185.

SRA

186.

GNA

187.

AN
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Lampiran 6. Perhitungan Statistik dengan Perangkat SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences)

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
M Percent M Percent I Percent
Jenis Kelamin *
Terjadinya Mask-Induced 187 100.0% ] 0.0% 187 100.0%

Acne

Durasi Pemakaian
Masker* Terjadinya 187 100.0% ] 0.0% 187 100.0%
Mask-Induced Acne
Jenis Maskeryang
Digunakan * Terjadinya 187 100.0% ] 0.0% 187 100.0%
Mask-Induced Acne
Kehbiasaan Mengganti
Masker * Terjadinya 187 100.0% ] 0.0% 187 100.0%
Mask-Induced Acne
Kebiasaan Menggunakan
Produk Pelembab *

Terjadinya Mask-Induced 187 100.0% ] 0.0% 187 100.0%
Acne

Riwayat Akne

Sebelumnya * Terjadinya 187 100.0% ] 0.0% 187 100.0%

Mask-Induced Acne

Jenis Kelamin * Terjadinya Mask-Induced Acne

Crosstab
Count
Terjadinya Mask-Induced Acne
fa, Ticlak
mengalami mengalami
mask- mask-
induced acne induced acne Total
Jenis Kelamin  Laki-Laki 3 M 2
Perempuan il 49 125
Total 107 a0 187




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 1.975% 1 60
Continuity Correction® 1558 1 el e
Likelihood Ratio 1.966 1 61
Fisher's Exact Test 208 06
M ofValid Cases 187
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 26,52,
h. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Standardizad Tb Approximate
Value Error® Significance
Interval by Interval  Pearson's R -103 073 -1.405 A62°
Ordinal by Ordinal  Spearman Caorrelation -103 073 -1.405 1628
M ofWalid Cases 187

a. Mot assuming the null hypothesis.
h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

¢. Based on normal approximation.

Risk Estimate
495% Confidence Interval
Yalue Lower Upper

Odds Ratio for Jenis
Kelamin (Laki-Laki/ B4R 349 1.191
Perempuan)
Forcohort Terjadinya
Mask-Induced Acne ='¥a, -
mengalami mask- 822 G618 1.095
induced acne
For cohort Terjadinya
Mask-Induced Acne = "
Tidak mengalami mask- 1.276 918 1776
induced acne
M ofYalid Cases 187




Durasi Pemakaian Masker * Terjadinya Mask-Induced Acne

Count

Crosstab

Terjadinya Mask-Induced Acne

58

a, Tidalk
mengalami mengalami
mask- mask-
induced acne induced acne Total
Durasi Pemakaian = Gjam 100 G0 160
Masker < § jam 7 20 2
Total 107 a0 187
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df 2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12,6249 1 .00
Continuity Correction® 11174 1 001
Likelihood Ratio 12722 1 .000
Fisher's Exact Test o0 .aoo
Linear-hy-Linear o
Association 12.557 1 000
M ofValid Cases 187
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 11,55,
b, Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Standardized Th Approximate
YValue Error® Significance

Interval by Interval Pearson's R 260 069 3.660 .0oo®
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation 260 069 3.660 .0go®
M of Walid Cases 187

a. Mot assuming the null hypothesis.

h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.



Risk Estimate
95% Confidence Interval
Walue Lower Upper

Qdds Ratio for Durasi
Pemakaian Masker (= & 4762 1.801 11.929
jam /=& jam)
For cohort Terjadinya
Mask-Induced Acne = Ya, " " "
mengalami mask- 2.411 1.260 4612
induced acne
For cohort Terjadinya
Mask-Induced Acne =
Tidak mengalami mask- 508 375 683
induced acne
M ofvalid Cases 187

Jenis Masker yang Digunakan * Terjadinya Mask-Induced Acne

59

Crosstab
Count
Terjadinya Mask-Induced Acne
¥a, Tidak
mengalami mengalami
mask- mask-
induced acne induced acne Total
Jenis Masker yang Masker berisiko tinggi
Digunakan (masker N95 & masker 73 14 37
KMGE)
Masker berisiko rendah
(surgical masik duckhill
mask, masker KF95, & 84 66 150
masker kain)
Total 107 a0 187
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square A4B08 1 497
Continuity Correction® 743 1 22
Likelihood Ratio 464 1 A86
Fisher's Exact Test AT 313
Linear-by-Linear
Association 458 1 499
M ofvalid Cases 187

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 15,83,

b. Computed only for a 2x2 table
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Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Standardized TP Approximate
Value Error® Significance
Interval by Interval  Pearson's R 050 072 676 500"
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Caorrelation 0580 072 GT6 &500°
i of Walid Cases 187
a. Mot assuming the null hypothesis.
. Using the asymptotic standard errar assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Standardizad Tb Approximate
Value Error® Significance
Interval by Interval  Pearson's R 0580 072 GT6 &500°
Ordinal by Ordinal  Spearman Caorrelation 0580 072 GT6 5008
M ofWalid Cases 187
a. Mot assuming the null hypothesis.
h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
¢. Based on normal approximation.
Kebiasaan Mengganti Masker * Terjadinya Mask-Induced Acne
Crosstab
Count
Terjadinya Mask-Induced Acne
¥a, Tidak
mengalami mengalami
mask- mask-
induced acne induced acne Total
Kehiasaan Mengganti Rutin mengganti 21 12 13
Masker (mengoganti setiap 4 jam) < <
Jarang mengganti
(Digunakan =4 jam,
digunakan berulang, atau af Ao 154
tanpa dicuci terlebih
dahulu bila masker kain)
Total 107 a0 187




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square G747 1 412
Continuity Correction® 393 1 53
Likelihood Ratio 683 1 408
Fisher's Exact Test 444 267
e T e
M ofValid Cases 187
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 14,12,
h. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Standardizad Tb Approximate
Value Error® Significance
Interval by Interval  Pearson's R 060 072 818 414
Ordinal by Ordinal  Spearman Caorrelation 060 072 818 414°
M ofWalid Cases 187

a. Mot assuming the null hypothesis.
h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

¢. Based on normal approximation.

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Yalue Lower Upper

Odds Ratio for
Kebiasaan Mengganti
Masker (Rutin mengganti
(mengganti setiap 4 jam)
[ Jarang mengganti 1.384 G636 3.010
(Digunakan =4 jam,
digunakan herulang, atau
tanpa dicuci terlehih
dahulu bila masker kain))

Forcohort Terjadinya
Mask-Induced Acne =Ya,

mengalami mask- 1.140 .Ba0 1.529
induced acne

For cohort Terjadinya

Mask-Induced Acne = 874 507 1338

Tidak mengalami mask-
induced acne

M ofYalid Cases 187
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Kebiasaan menggunakan Produk Pelembab * Terjadinya Mask-Induced Acne

Crosstab
Count
Terjadinya Mask-Induced Acne
a, Tidak
mengalami mengalami
mask- mask-
induced acne induced acne Total
kKehiasaan Menggunakan  Ya (rutin menggunakan a4 55 139
Produlk Pelembab produk pelembah wajah)
Tidak (tidakfjarang
menggunakan produk 23 25 43
pelembab wajah)
Total 107 a0 187
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 2.283° 1 131
Continuity Correction® 1.800 1 80
Likelihood Ratio 2.266 1 132
Fisher's Exact Test ATE 0490
Linear-by-Linear - "
Association 2.271 1 132
M ofValid Cases 187
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 20,53,
h. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Standardized Th Approximate
Value Error® Significance
Interval by Interval  Pearson's R 10 074 1.512 132°
Ordinal by Ordinal  Spearman Caorrelation 10 074 1.512 1328
M ofWalid Cases 187

a. Mot assuming the null hypothesis.

h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

¢. Based on normal approximation.



Risk Estimate

Walue

95% Confidence Interval

Lower

Lpper

Cdds Ratio for
Kehiasaan Menggunakan
Produk Pelembab (Ya
(rutin menggunakan
produlk pelembab wajah)
I Tidak {tidakijarang
menggunakan produlk
pelembahb wajah))

Forcohort Terjadinya
Mask-Induced Acne =3,
mengalami mask-
induced acne

For cohort Terjadinya
Mask-Induced Acne =
Tidak mengalami mask-
induced acne

M ofYalid Cases

1.660

760

187

858

912

A

1.744

1.068

Riwayat Akne Sebelumnya * Terjadinya Mask-Induced Acne

Crosstab
Count
Terjadinya Mask-Induced Acne
¥a, Tidak
mengalami mengalami
mask- mask-
induced acne induced acne Total
Riwayat Akne a a7 a7 124
Sebelumnya Tidak 20 43 63
Total 107 20 187
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Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 251857 1 .0on
Continuity Correction® 23640 1 oon
Likelihood Ratio 25429 1 .000
Fisher's Exact Test .00o 000
M ofValid Cases 187
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26,85,
h. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Standardizad Tb Approximate
Value Error® Significance
Interval by Interval  Pearson's R 367 064 5.366 .ooo®
Ordinal by Ordinal  Spearman Caorrelation 367 064 5.366 .ooo®
M ofWalid Cases 187

a. Mot assuming the null hypothesis.
h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

¢. Based on normal approximation.

Risk Estimate
495% Confidence Interval

Yalue Lower Upper
Qdds Ratio for Riwayat
Akne Sebelumnya (Yal 5.0585 2625 9.735
Tidak)
Forcohort Terjadinya
Mask-Induced Acne = Ya, - - -
mengalami mask- 2.210 1.612 3.2
induced acne
For cohort Terjadinya
Mask-Induced Acne =
Tidak mengalami mask- A37 318 601
induced acne
M ofYalid Cases 187




