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LAMPIRAN  

Lampiran 1 : Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN “PREVALENSI COMPUTER VISION 

SYNDROME PADA SISWA SMK N TOPOYO JURUSAN TEKNIK 

KOMPUTER JARINGAN (TKJ) TAHUN AJARAN 2022/2023” 

 

Identitas Responden :  

Jenis kelamin  : Pria / Wanita*  

Nama (inisial)  : …………………  

Kelas   : …………………  

Jurusan   : …………………  

Umur    : …………..tahun 

 

Mohon lingkari pada jawaban yang menurut anda sesuai. 

1. Apakah anda memili gangguan refraksi?  

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda menggunakan kaca mata saat menggunakan 

komputer/gedget?  

a. Ya 

b. Tidak  

3. Apakah anda mengetahui komplikasi yang akan terjadi jika tidak 

menggunakan kacamata bagi yang memiliki kelainann refraksi?  

a. Ya 

b. tidak 

4. Apakah anda menggunakan lensa kontak saat menggunakan 

komputer/gedget?  

a. Ya 

b. tidak 
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5. Apakah saat ini anda sedang mengkonsumsi  obat-obatan tertentu?  

a. Ya 

b. tidak.  

Jika “ya” sebutkan nama obatnya..... 

6. Berapa lama anda menggunakan komputer dalam sehari? 

a. 0= <4 jam  

b. 1 = >4 jam 

7. Apakah anda menggunakan computer seperti pada posis gamabar di bawah 

ini? 

 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Berapa jumlah kedipan yang anda lakukan dalam setiap menit? 

a. 0 = 15 – 20 kali/menit 

b. 1 = 3 - 6 kali/menit 

9. Bagaimana postur tubuh anda saat di depan layar komputer? 

a. 0= Punggung Lurus 

b. 1= Punggung ditekuk 
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10. Berilah tanda centang jika anda memiliki keluhan yang anda 

rasakan selama anda belajar menggunakan gadget. (dapat dipilih 

lebih dari satu) 

o mata tegang 

o sakit epala 

o mata kabur 

o mata perih 

o mata kering 

o mata merah 

o mata terasa panas 

o mata berair 

o penglihatan ganda 

o penglihatan buram 

o kesulitan memfokuskan penglihatan 

o nyeri punggung 

o nyeri bahu 

o nyeri leher 

Jika lebih dari 6 pilih “ya” 

7.2.1.1 Ya 

7.2.1.2 Tidak 
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Lampiran 2 . Analisis Data 

Analisis Keseluruhan data 
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Tabel Analisis Data penderita Computer Vision Syndrome 
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Tabel analisis data bukan Penderita 
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Lampiran 3. Tabel Analisis SPSS 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.00 34 33.3 33.3 33.3 

16.00 29 28.4 28.4 61.8 

17.00 31 30.4 30.4 92.2 

18.00 8 7.8 7.8 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 35 34.3 34.3 34.3 

P 67 65.7 65.7 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Kelas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 33 32.4 32.4 32.4 

XI 33 32.4 32.4 64.7 

XII 36 35.3 35.3 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Mata Tegang 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 71 69.6 69.6 69.6 

Ya 31 30.4 30.4 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Sakit Kepala 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 34 33.3 33.3 33.3 

Ya 68 66.7 66.7 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Mata Kabur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 74 72.5 72.5 72.5 

Ya 28 27.5 27.5 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Mata Perih 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 47 46.1 46.1 46.1 

Ya 55 53.9 53.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Mata Kering 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 70 68.6 68.6 68.6 

Ya 32 31.4 31.4 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Mata Merah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 82 80.4 80.4 80.4 

Ya 20 19.6 19.6 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Mata Terasa Panas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 69 67.6 67.6 67.6 

Ya 33 32.4 32.4 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Mata berair 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 48 47.1 47.1 47.1 

Ya 54 52.9 52.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Penglihatan Ganda 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 82 80.4 80.4 80.4 

Ya 20 19.6 19.6 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Penglihatan buram 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 70 68.6 68.6 68.6 

Ya 32 31.4 31.4 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Kesulitan memfokuskan penglihatan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 58 56.9 56.9 56.9 

Ya 44 43.1 43.1 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Nyeri Punggung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 54 52.9 52.9 52.9 

Ya 48 47.1 47.1 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Nyeri Bahu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 67 65.7 65.7 65.7 

Ya 35 34.3 34.3 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Nyeri Leher 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 45 44.1 44.1 44.1 

Ya 57 55.9 55.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Kesimpulan 

 
Frequenc

y 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bukan 

Penderita 
44 43.1 43.1 43.1 

Penderita 58 56.9 56.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Memiliki Gangguan Refraksi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 92 90.2 90.2 90.2 

Ya 10 9.8 9.8 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Menggunakan kaca mata 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 98 96.1 96.1 96.1 

Ya 4 3.9 3.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Lama menggunakan komputer 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

< 4 Jam 28 27.5 27.5 27.5 

> 4 Jam 74 72.5 72.5 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Correct sitting posture 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 75 73.5 73.5 73.5 

Ya 27 26.5 26.5 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Kedipan yang dilakukan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

15-20 

kali/menit 
52 51.0 51.0 51.0 

3-6 kali/menit 50 49.0 49.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Postur tubuh 

 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Punggung Lurus 32 31.4 31.4 31.4 

Punggung 

ditekuk 

70 68.6 68.6 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N 
Percen

t 
N Percent 

Jenis Kelamin * 

Computer Vision 

Syndrome 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

Lama 

menggunakan 

komputer * 

Computer Vision 

Syndrome 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 
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Crosstab 

 

Computer Vision 

Syndrome 
Total 

Bukan 

Penderita 
Penderita 

Jenis 

Kelamin 

Laki-Laki 

Count 13 22 35 

% of 

Total 
12.7% 21.6% 34.3% 

Perempuan 

Count 31 36 67 

% of 

Total 
30.4% 35.3% 65.7% 

Total 

Count 44 58 102 

% of 

Total 
43.1% 56.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-

Square 
.781a 1 .377   

Continuity 

Correctionb 
.453 1 .501   

Likelihood Ratio .786 1 .375   

Fisher's Exact 

Test 
   .407 .251 

N of Valid Cases 102     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 15.10. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
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Lampiran 7. 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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