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Lampiran 1 
 

NASKAH PENJELASAN PADA SUBJEK 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

Perkenalkan saya Syavira Aryasa Dali, NIM C111 16 355. Saat ini saya 

sedang menjalani Program Pendidikan Dokter Umum di Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin. 

Untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Program Pendidikan 

Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin yang sedang saya 

jalani, saya melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara Tingkat 

Kecemasan Dengan Prestasi Akademik Mahasiswa Fakultas Kedokteran Program 

Studi Pendidikan Dokter Umum Universitas Hasanuddin Angkatan 2017”. 

Tujuan penelitian saya adalah untuk mengetahui dan menganalisis 

bagaimana pengaruh kecemasan terhadap prestasi akademik dan keadaan 

psikologis mahasiswa. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah dapat 

memberikan informasi di bidang kesehatan tentang hubungan kecemasan dengan 

gangguan kesehatan. Penelitian ini akan saya lakukan terhadap kelompok 

mahasiswa FK UNHAS Angkatan 2017. 

Kecemasan atau anxiety dapat muncul sebagai suatu respons fisiologis 

untuk mengantisipasi suatu permasalahan yang mungkin akan datang atau muncul 

sebagai gangguan jika timbul berlebihan. Kecemasan merupakan suatu bentuk 

reaksi emosi dasar yang umum dirasakan oleh setiap orang yang sedang 
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menghadapi situasi yang dianggap mengancam dirinya mahasiswa memiliki tugas 

untuk belajar disamping harus mulai memikirkan bagaimana kelangsungan 

hidupnya kelak, bahkan tidak jarang mereka kuliah sambil bekerja. Semua 

perubahan tersebut menjadikan mahasiswa berada pada suatu masa yang cukup 

rentan untuk mengalami gangguan secara psikologis, termasuk di antaranya 

gangguan kecemasan. Penyebab pasti rasa cemas tidak diketahui. Namun, sudah 

terbukti bahwa rasa cemas disebabkan oleh kombinasi faktor-faktor tertentu. 

Seperti gangguan mental lainnya, rasa cemas disebabkan oleh gagalnya saraf- saraf 

otak untuk mengontrol emosi dan rasa takut. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh kecemasan terhadap prestasi akademik mahasiswa. 

Jika Anda bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, maka saya akan 

meminta Anda untuk mengisi lembaran kuesioner yang telah disediakan. Lembaran 

kuesioner tersebut berisi identitas subjek dan sejumlah pertanyaan untuk mengukur 

tingkat kecemasan. Anda akan diberikan waktu yang cukup untuk mengisi 

kuesioner. Waktu yang dibutuhkan dalam pengisian kuesioner adalah 10-15 menit. 

Tempat pengisian kuesioner dilakukan di tempat penelitian. 

Data pribadi/identitas dan hasil jawaban Anda pada kuesioner akan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Agar data 

tersebut terjaga kerahasiaannya, dilakukan diantaranya; (1) identifikasi subjek 

dalam bentuk anonym, (2) dokumen atau berkas penelitian disimpan pada lokasi 

mailto:agussalimbukhari@yahoo.com
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yang aman, dan (3) data di komputer hanya dapat diakses oleh peneliti atau petugas 

lain setelah mendapat izin peneliti. 

Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela. Bila tidak 

bersedia, Anda berhak untuk menolak diikutsertakan dalam penelitian ini. Jika 

Anda bersedia dan menyetujui pemeriksaan ini, mohon untuk menandatangani 

formulir persetujuan setelah penjelasan dalam penelitian. 

Jika Anda masih memerlukan penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi 

saya. Terima kasih. 

 
 

Penanggung Jawab Penelitian 

Nama : Syavira Aryasa Dali 

No. Telepon : 085256000650 

Alamat : Jl. Sahabat Raya No.11, Makassar 
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Lampiran 2 

Informed Consent 

LEMBAR KESEDIAAN PARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

Assalamu’alaykum warahmatullahi wabarakatuh 

Saya Syavira Aryasa Dali (Nim: C111 16 355), mahasiswi Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin sedang 

melaksanakan penelitian untuk skripsi sebagai tugas akhir untuk menyelesaikan 

pendidikan sebagai Sarjana Kedokteran (S.Ked). saya akan melakukan penelitian 

tentang HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENGAN PRESTASI 

AKADEMIK MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN DOKTER UMUM UNIVERSITAS HASANUDDIN ANGKATAN 

2017 

Untuk keperluan tersebut saya berharap dengan segala kerendahan hati atas 

kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan. 

Kerahasiaan identitas dan jawaban yang anda berikan akan dijaga dan hanya 

diketahui oleh peneliti. Saat melakukan pengisian kuesioner harap diisi dengan 

sejujur-jujurnya sesuai dengan pertanyaan tertera sehingga dapat memberikan 

gambaran hasil yang baik untuk penelitian ini. 

Terimakasih atas bantuan dan partisipasi untuk mengisi kuesioner ini. 

Apakah anda bersedia menjadi responden pada penelitian ini? 

YA/TIDAK 

Makassar, 2019 

RESPONDEN PENELITI 

 

 

 

 

 
(……………………………) (Syavira Aryasa Dali) 

mailto:agussalimbukhari@yahoo.com
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Lampiran 3 

FORMULIR KUESIONER 

 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : L / P 

Fakultas/Prodi : 

Kelas : 

Petunjuk Pengisian 

 Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Saudara/i dalam menghadapi situasi hidup sehari- 

hari.Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan yaitu: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang. 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau 

lumayan sering. 

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

 

 
Selanjutnya, Saudara/i diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda 

silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu belakangan ini. 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal 

sepele. 

    

2 Saya merasa bibir saya sering kering.     

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif.     

 
4 

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali 

terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

mailto:agussalimbukhari@yahoo.com
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5 
Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu 

kegiatan. 

    

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’copot’).     

8 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

 
9 

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang 

membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan merasa 

sangat lega jika semua ini berakhir. 

    

10 
Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa 

depan. 

    

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

12 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas. 

    

13 Saya merasa sedih dan tertekan.     

 
14 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.     

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai seorang 

manusia. 

    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

 
19 

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya. 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.     

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     

24 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal 

yang saya lakukan. 

    

 
25 

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak 

sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak 

jantung meningkat atau melemah). 

    

mailto:agussalimbukhari@yahoo.com
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26 Saya merasa putus asa dan sedih.     

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

28 Saya merasa saya hampir panik.     

29 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal. 

    

30 
Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-tugas 

sepele yang tidak biasa saya lakukan. 

    

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     

32 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap 

hal yang sedang saya lakukan. 

    

33 Saya sedang merasa gelisah.     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     

35 
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan. 

    

36 Saya merasa sangat ketakutan.     

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.     

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.     

39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

40 
Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri. 

    

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     

42 
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam 

melakukan sesuatu. 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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