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MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM) PADA PEMBERIAN INTERVENSI HOLD RELAX
PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR

HOLD RELAX
No. Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan Alamat Genu D/S VAS . . . ROI
Selisih Interpretasi
Pretest Posttest Pretest
1 Ny. DS 64 Perempuan Penjahit Maros Dextra 3.2 2.8 04 Menurun 125
2 Tn. AL 53 Laki-laki Pegawai Swasta Perum. Minasaupa Permai Sinistra 3.2 3 0.2 Menurun 128
3 Ny. C 57 Perempuan IRT JI. Veteran Selatan Dextra 6.8 6.2 0.6 Menurun 123
4 Tn. M 54 Laki-laki Pegawai Swasta Perumahan Bukit Baruga Dextra 6.4 5.2 1.2 Menurun 122
5 Ny. RY 59 Perempuan IRT BTN. Antara Sinistra 5.2 4.2 1 Menurun 120
6 Ny. M 72 Perempuan Pensiunan Perumahan Bukit Baruga Dextra 4.4 4.1 0.3 Menurun 129
7 Ny.EH 62 Perempuan IRT JI. Tamalate Dextra 7.2 6.2 1 Menurun 120
8 Tn. A 41 Laki-laki PNS JI. Perintis Kemerdekaan Dextra 3.2 3.1 0.1 Menurun 128
9 Tn. AM 73 Laki-laki Pensiunan Polri JI. Sultan Alauddin Dextra 3.4 3.1 0.3 Menurun 127
10 Ny. M 59 Perempuan IRT Bumi Tamalanrea Permai Sinistra 6.1 5.8 0.3 Menurun 124
MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM) PADA PEMBERIAN INTERVENSI SHOCK WAVE THERAPHY (SWT)
PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR
SWT
No. Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan Alamat Genu D/S VAS . . . ROI
Selisih Interpretasi
Pretest Posttest Pretest
1 Ny. M 59 Perempuan IRT JL. Abdullah Lappasewang Sinistra 7.2 6.1 1.1 Menurun 120
2 Ny. S 64 Perempuan IRT JI. Sunu Dextra 5.3 3.2 2.1 Menurun 120
3 Ny. NA 56 Perempuan Pedagang JI. Perintis Kemerdekaan Dextra 4.3 3.2 1.1 Menurun 110
4 Tn. KG 87 Laki-laki Pensiunan PNS JI. Gunung Sari Sinistra 5.6 4.2 1.4 Menurun 110
5 Tn. MY 65 Laki-laki Pensiunan PNS BTN. Ujung Bulu Dextra 5.1 5.1 0 Tetap 128
6 Ny. V 61 Perempuan IRT JI. Bajiminasa Dextra 4.1 3.1 1 Menurun 125
7 Tn.B 60 Laki-laki Pensiunan JL. Abdullah Lappasewang Dextra 6.2 6.2 0 Tetap 120
8 Ny. S 46 Perempuan Swasta Barombong, Gowa Dextra 5.3 4.2 1.1 Menurun 130
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Selisih Interpretasi
Posttest

129 4 ROM Meningkat
130 2 ROM Meningkat
128 5 ROM Meningkat
126 4 ROM Meningkat
125 5 ROM Meningkat
135 6 ROM Meningkat
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130 3 ROM Meningkat
129 5 ROM Meningkat
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125 5 ROM Meningkat
115 5 ROM Menurun

110 0 ROM Tetap
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MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM) PADA PEMBERIAN INTERVENSI HOLD RELAX

PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR

HOLD RELAX
No. Nama Umur | Jenis Kelamin Pekerjaan Alamat Genu D/S VAS . i ROM . i
Selisih | Interpretasi Selisih Interpretasi
Pretest Posttest Pretest | Posttest
1 Ny. DS 64 Perempuan Penjahit Maros Dextra 3 2 1 Menurun 125 129 4 ROM Meningkat
2 Tn. AL 53 Laki-laki Pegawai Swasta Perum. Minasaupa Permai Sinistra 5 3 2 Menurun 128 130 2 ROM Meningkat
3 Ny. C 57 Perempuan IRT JI. Veteran Selatan Dextra 6 6 0 Tetap 123 128 5 ROM Meningkat
4 Tn.M 54 Laki-laki Pegawai Swasta Perumahan Bukit Baruga Dextra 6 5 1 Menurun 122 126 4 ROM Meningkat
5 Ny. RY 59 Perempuan IRT BTN. Antara Sinistra 5 4 1 Menurun 120 125 5 ROM Meningkat
6 Ny. M 72 Perempuan Pensiunan Perumahan Bukit Baruga Dextra 6 4 2 Tetap 129 135 6 ROM Meningkat
7 Ny.EH 62 Perempuan IRT JI. Tamalate Dextra 7 6 1 Menurun 120 125 5 ROM Meningkat
8 Tn. A 41 Laki-laki PNS JI. Perintis Kemerdekaan Dextra 5 3 2 menurun 128 130 2 ROM Meningkat
9 Tn. AM 73 Laki-laki Pensiunan Polri JI. Sultan Alauddin Dextra 3 3 0 Tetap 127 130 3 ROM Meningkat
10 Ny. M 59 Perempuan IRT Bumi Tamalanrea Permai Sinistra 6 5 1 Menurun 124 129 5 ROM Meningkat
MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM) PADA PEMBERIAN INTERVENSI SHOCK WAVE THERAPHY (SWT)
PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR
SWT
No. Nama Umur | Jenis Kelamin Pekerjaan Alamat Genu D/S VAS . i ROM . i
Selisih | Interpretasi Selisih Interpretasi
Pretest Posttest Pretest | Posttest

1 Ny. M 59 Perempuan IRT JL. Abdullah Lappasewang Sinistra 7 6 1 Menurun 120 125 5 ROM Meningkat
2 Ny. S 64 Perempuan IRT JI. Sunu Dextra 5 5 0 Menurun 120 115 5 ROM Menurun

3 Ny. NA 56 Perempuan Pedagang JI. Perintis Kemerdekaan Dextra 4 3 1 Menurun 110 110 0 ROM Tetap

4 Tn. KG 87 Laki-laki Pensiunan PNS JI. Gunung Sari Sinistra 6 4 2 Menurun 110 110 0 ROM Tetap
5 Tn. MY 65 Laki-laki Pensiunan PNS BTN. Ujung Bulu Dextra 5 5 0 Tetap 128 130 2 ROM Meningkat
6 Ny. V 61 Perempuan IRT JI. Bajiminasa Dextra 4 3 1 Menurun 125 130 5 ROM Meningkat
7 Tn.B 60 Laki-laki Pensiunan JL. Abdullah Lappasewang Dextra 6 6 0 Tetap 120 125 5 ROM Meningkat
8 Ny. S 46 Perempuan Swasta Barombong, Gowa Dextra 5 4 1 Menurun 130 135 5 ROM Meningkat
9 Ny.MG 77 Perempuan IRT Bumi Tamalanrea Permai Sinistra 5 4 1 Menurun 120 130 10 ROM Meningkat
10 Tn. AK 73 Laki-laki Pensiunan PNS JI. Poros Malino, Gowa Sinistra 3 3 0 Tetap 124 123 1 ROM Meningkat




LAMPIRAN 3. MASTER SPSS PENELITIAN

FREKUENSI JENIS KELAMIN SAMPEL

Sampel Intervensi Hold Relax

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 4 19.0 40.0 40.0
Perempuan 6 28.6 60.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
Sampel Intervensi SWT
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 4 19.0 40.0 40.0
Perempuan 6 28.6 60.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
FREKUENSI UMUR SAMPEL
Sampel Intervensi Hold Relax
Umur Sampel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 32-45 tahun 1 4.8 10.0 10.0
46-59 tahun 5 23.8 50.0 60.0
60-74 tahun 4 19.0 40.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0




Sampel Intervensi SWT

Umur Sampel

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 46-59 tahun 3 14.3 30.0 30.0
60-74 tahun 5 23.8 50.0 80.0
75-90 tahun 2 9.5 20.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
FREKUENSI GENU OA
Ekstremitas Genu Intervensi Hold Relax
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dextra 3 14.3 30.0 30.0
Sinistra 7 33.3 70.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
Ekstremitas Genu Intervensi SWT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dextra 6 28.6 60.0 60.0
Sinistra 4 19.0 40.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0




FREKUENSI KUALITAS NYERI (VAS)

Kualitas Nyeri (VAS) Intervensi Hold Relax

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 (Nyeri Ringan) 2 9.5 20.0 20.0
4-6 (Nyeri Sedang) 7 33.3 70.0 90.0
7-9(Nyeri Berat) 1 4.8 10.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
Kualitas Nyeri (VAS) Intervensi SWT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 (Tidak Nyeri) il 4.8 10.0 10.0
4-6 (Nyeri Sedang) 8 38.1 80.0 90.0
7-9(Nyeri Berat) 1 4.8 10.0 100.0
Total 10 47.6 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
FREKUENSI KEMAMPUAN ROM
Kemampuan ROM Intervensi Hold Relax
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dibawah 135 (ROM Terbatas) 10 47.6 100.0 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
Kemampuan ROM Intervensi SWT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dibawah 135 (ROM Terbatas) 10 47.6 100.0 100.0
Missing System 11 52.4




Kemampuan ROM Intervensi SWT

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dibawah 135 (ROM Terbatas) 10 47.6 100.0 100.0
Missing System 11 52.4
Total 21 100.0
UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Pretest VAS 1.329 1 18 .264
Pretest ROM 1.994 1 18 175
UJI NORMALITAS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Sampel Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil VAS Pretes VAS Hold Relax .240 10 .108 .858 10 .073
dan ROM Posttets VAS Hold .
Relax .189 10 .200 .926 10 410
Pretest VAS SWT .200 10 .200° .953 10 .703
Posttest VAS SWT .202 10 .200° .878 10 124
Pretest ROM Hold Relax| .164 10 .200° .920 10 .360
Posttest ROM Hold
Relax .232 10 137 .899 10 .213
Pretest ROM SWT .258 10 .058 .898 10 .210
Posttest ROM SWT .186 10 .200° .893 10 181

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.




UJI PAIRED SAMPEL T-TEST

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair1  Pretest VAS Kelompok
5.20 10 1.317 416
Hold Relax
Posttest VAS Kelompok
4.10 10 1.370 433
Hold Relax
Pair 2  Pretest ROM Kelompok
124.60 10 3.340 1.056
Hold Relax
Posttest ROM Kelompok
128.70 10 2.983 .943
Hold Relax
Pair3  Pretest VAS Kelompok
5.00 10 1.155 .365
SWT
Posttest VAS Kelompok
4.30 10 1.160 .367
SWT
Pair4 Pretest ROM Kelompok
120.70 10 6.667 2.108
SWT
Posttest ROM Kelompok
123.30 10 8.820 2.789
SWT
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Pretest VAS
Kelompok Hold
Relax - Posttest| 1.100 .738 .233 572 1.628 4.714 9 .001
VAS Kelompok
Hold Relax
Pair 2 Pretest ROM
Kelompok Hold
Relax - Posttest| -4.100 1.370 433 -5.080 -3.120 |-9.462 9 .000
ROM Kelompok
Hold Relax
Pair 3 Pretest VAS
Kelompok SWT -
.700 .675 .213 .217 1.183 3.280 9 .010
Posttest VAS
Kelompok SWT




Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. | Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Pretest VAS
Kelompok Hold
Relax - Posttest 1.100 .738 .233 572 1.628 4.714 9 .001
VAS Kelompok
Hold Relax
Pair 2 Pretest ROM
Kelompok Hold
Relax - Posttest | -4.100 1.370 .433 -5.080 -3.120 |-9.462 9 .000
ROM Kelompok
Hold Relax
Pair 3 Pretest VAS
Kelompok SWT -
.700 .675 .213 217 1.183 3.280 9 .010
Posttest VAS
Kelompok SWT
Pair4  Pretest ROM
Kelompok SWT -
-2.600 4.248 1.343 -5.639 439 -1.936 9 .085
Posttest ROM
Kelompok SWT
UJlI MANN WHITNEY U-TEST
Test Statistics®
Posttest VAS Posttest ROM
Mann-Whitney U 26.500 7.500
Wilcoxon W 92.500 73.500
Z -1.867 -3.225
Asymp. Sig. (2-tailed) .062 .001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .0802 .0012

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Sampel




LAMPIRAN 4. INFORM CONSENT

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN

KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN s
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN =
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR <

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari MMed,PhD, SpGK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Saya yang benandatangan di bawah ini :

Nama e

Umur = .

Masa Kerja x S

Satuan 3 rmsermmmsommsemescaseraacssesesermsmacasempasasszseraseasmnertes

Alamat 2 eveommmeasommscrsarmiee s sesmareres A e rars eSS easerp e Rep R RRRSR AR SR SRR RS
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenal tujuan,
manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan sefuju untuk ikut
dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga saya
bisa menolak ikut atau mengundurkan diri darl penelitian ini. Saya berhak bertanya atau
meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal
yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan
penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan
data penelitian akan terjamin dan saya dengan inl menyetujui semua data saya yang
dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan.

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah in, saya menegaskan
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.

Nama Tanda tangan Tgl/Bln/'Thn
REDOOIIN o comionsiisaomianion | A I AR RN e AR
/Wali
Sald™ = DOSEREORNTR RRISETRYNEEE

(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan consent/persetujuan
sehmgga menggunakan wali yang sah secara hukum, yaitu untuk partisipan berikut:

Berusia di bawah 18 tahun

Usia lanjut

Gangguan mental

Pasien tidak sadar

Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan

W W
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BouoemiloNoST 0411) 441077 Fax. (0411) 448936
hitp://simap-new.sul Ob )gojd Emall : pt‘spﬂ.’ubo’pcov.gold

Website :
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Perihal : lzin penelitian
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Tempat

Berdasarkan surat Dekan PPs Univ. Hasanuddin Makassar N
tanggal 05 Juni 2023 perihal tersebut diatas, mahasisw /pe
Nama : ANDI IRHAM
Nomor Pokok e
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Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kan
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Hal . Permohonan Izin Penclitian

Yth. Dircktur RSUD Dadi
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sckolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin yang

terscbut dibawah ini :

Nama : Andi Irham
Nomor Pokok : P062201022
Program Pendidikan  : Magister (S2)
Program Studi : llmu Biomedik

Efek Shock Wave Therapy dengan Hold Relax terhadap
Motion pada Pasien Osteoarthritis Rumah Sakit Khusus D

Schubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya y:
penelitian di instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.

Atas perkenan dan kerjasamanya diucapkan terim
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