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Gambar 1. Pemberian ESWT Gambar 2. Pemberian ESWT Gambar 3. Pengukuran Nyeri Gambar 4. Pengukuran Nyeri 

Gambar 5. Pemberian HR Gambar 6. Pengukuran ROM Gambar 7. Pemberian HR Gambar 8. Pengukuran ROM 



Pretest Posttest Pretest
1 Ny. DS 64 Perempuan Penjahit Maros Dextra 3.2 2.8 0.4 Menurun 125
2 Tn. AL 53 Laki-laki Pegawai Swasta Perum. Minasaupa Permai Sinistra 3.2 3 0.2 Menurun 128
3 Ny. C 57 Perempuan IRT Jl. Veteran Selatan Dextra 6.8 6.2 0.6 Menurun 123
4 Tn. M 54 Laki-laki Pegawai Swasta Perumahan Bukit Baruga Dextra 6.4 5.2 1.2 Menurun 122
5 Ny. RY 59 Perempuan IRT BTN. Antara Sinistra 5.2 4.2 1 Menurun 120
6 Ny. M 72 Perempuan Pensiunan Perumahan Bukit Baruga Dextra 4.4 4.1 0.3 Menurun 129
7 Ny.EH 62 Perempuan IRT Jl. Tamalate Dextra 7.2 6.2 1 Menurun 120
8 Tn. A 41 Laki-laki PNS Jl. Perintis Kemerdekaan Dextra 3.2 3.1 0.1 Menurun 128
9 Tn. AM 73 Laki-laki Pensiunan Polri Jl. Sultan Alauddin Dextra 3.4 3.1 0.3 Menurun 127

10 Ny. M 59 Perempuan IRT Bumi Tamalanrea Permai Sinistra 6.1 5.8 0.3 Menurun 124
   

Pretest Posttest Pretest
1 Ny. M 59 Perempuan IRT JL. Abdullah Lappasewang Sinistra 7.2 6.1 1.1 Menurun 120
2 Ny. S 64 Perempuan IRT Jl. Sunu Dextra 5.3 3.2 2.1 Menurun 120
3 Ny. NA 56 Perempuan Pedagang Jl. Perintis Kemerdekaan Dextra 4.3 3.2 1.1 Menurun 110
4 Tn. KG 87 Laki-laki Pensiunan PNS Jl. Gunung Sari Sinistra 5.6 4.2 1.4 Menurun 110
5 Tn. MY 65 Laki-laki Pensiunan PNS BTN. Ujung Bulu Dextra 5.1 5.1 0 Tetap 128
6 Ny. V 61 Perempuan IRT Jl. Bajiminasa Dextra 4.1 3.1 1 Menurun 125
7 Tn. B 60 Laki-laki Pensiunan JL. Abdullah Lappasewang Dextra 6.2 6.2 0 Tetap 120
8 Ny. S 46 Perempuan Swasta Barombong, Gowa Dextra 5.3 4.2 1.1 Menurun 130

MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI 
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM)  PADA PEMBERIAN INTERVENSI HOLD RELAX 

PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR

No. Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan Alamat

No. Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan

MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI 
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM)  PADA PEMBERIAN INTERVENSI SHOCK WAVE THERAPHY (SWT)

PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR

Genu D/S
HOLD RELAX

VAS Selisih Interpretasi ROM

Alamat Genu D/S
SWT

VAS Selisih Interpretasi ROM



9 Ny.MG 77 Perempuan IRT Bumi Tamalanrea Permai Sinistra 5.1 4.1 1 Menurun 120
10 Tn. AK 73 Laki-laki Pensiunan PNS Jl. Poros Malino, Gowa Sinistra 3.2 3.1 0.1 Menurun 124



Posttest
129 4 ROM Meningkat
130 2 ROM Meningkat
128 5 ROM Meningkat
126 4 ROM Meningkat
125 5 ROM Meningkat
135 6 ROM Meningkat
125 5 ROM Meningkat
130 2 ROM Meningkat
130 3 ROM Meningkat
129 5 ROM Meningkat

Posttest
125 5 ROM Meningkat
115 5 ROM Menurun
110 0 ROM Tetap
110 0 ROM Tetap
130 2 ROM Meningkat
130 5 ROM Meningkat
125 5 ROM Meningkat
135 5 ROM Meningkat

InterpretasiROM Selisih

InterpretasiROM Selisih



130 10 ROM Meningkat
123 1 ROM Meningkat



Pretest Posttest Pretest Posttest
1 Ny. DS 64 Perempuan Penjahit Maros Dextra 3 2 1 Menurun 125 129 4 ROM Meningkat
2 Tn. AL 53 Laki-laki Pegawai Swasta Perum. Minasaupa Permai Sinistra 5 3 2 Menurun 128 130 2 ROM Meningkat
3 Ny. C 57 Perempuan IRT Jl. Veteran Selatan Dextra 6 6 0 Tetap 123 128 5 ROM Meningkat
4 Tn. M 54 Laki-laki Pegawai Swasta Perumahan Bukit Baruga Dextra 6 5 1 Menurun 122 126 4 ROM Meningkat
5 Ny. RY 59 Perempuan IRT BTN. Antara Sinistra 5 4 1 Menurun 120 125 5 ROM Meningkat
6 Ny. M 72 Perempuan Pensiunan Perumahan Bukit Baruga Dextra 6 4 2 Tetap 129 135 6 ROM Meningkat
7 Ny.EH 62 Perempuan IRT Jl. Tamalate Dextra 7 6 1 Menurun 120 125 5 ROM Meningkat
8 Tn. A 41 Laki-laki PNS Jl. Perintis Kemerdekaan Dextra 5 3 2 menurun 128 130 2 ROM Meningkat
9 Tn. AM 73 Laki-laki Pensiunan Polri Jl. Sultan Alauddin Dextra 3 3 0 Tetap 127 130 3 ROM Meningkat

10 Ny. M 59 Perempuan IRT Bumi Tamalanrea Permai Sinistra 6 5 1 Menurun 124 129 5 ROM Meningkat
   

Pretest Posttest Pretest Posttest
1 Ny. M 59 Perempuan IRT JL. Abdullah Lappasewang Sinistra 7 6 1 Menurun 120 125 5 ROM Meningkat
2 Ny. S 64 Perempuan IRT Jl. Sunu Dextra 5 5 0 Menurun 120 115 5 ROM Menurun
3 Ny. NA 56 Perempuan Pedagang Jl. Perintis Kemerdekaan Dextra 4 3 1 Menurun 110 110 0 ROM Tetap
4 Tn. KG 87 Laki-laki Pensiunan PNS Jl. Gunung Sari Sinistra 6 4 2 Menurun 110 110 0 ROM Tetap
5 Tn. MY 65 Laki-laki Pensiunan PNS BTN. Ujung Bulu Dextra 5 5 0 Tetap 128 130 2 ROM Meningkat
6 Ny. V 61 Perempuan IRT Jl. Bajiminasa Dextra 4 3 1 Menurun 125 130 5 ROM Meningkat
7 Tn. B 60 Laki-laki Pensiunan JL. Abdullah Lappasewang Dextra 6 6 0 Tetap 120 125 5 ROM Meningkat
8 Ny. S 46 Perempuan Swasta Barombong, Gowa Dextra 5 4 1 Menurun 130 135 5 ROM Meningkat
9 Ny.MG 77 Perempuan IRT Bumi Tamalanrea Permai Sinistra 5 4 1 Menurun 120 130 10 ROM Meningkat

10 Tn. AK 73 Laki-laki Pensiunan PNS Jl. Poros Malino, Gowa Sinistra 3 3 0 Tetap 124 123 1 ROM Meningkat

No. Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan Alamat
Interpretasi

Genu D/S
SWT

VAS Selisih Interpretasi ROM Selisih

MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI 
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM)  PADA PEMBERIAN INTERVENSI SHOCK WAVE THERAPHY (SWT)

PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR

Alamat ROM

MASTER DATA INTENSITAS NYERI YANG DIUKUR DENGAN VISUAL ANALOQUE SCALE (VAS) DAN LUAS GERAK SENDI 
DENGAN RANGE OF MOTION (ROM)  PADA PEMBERIAN INTERVENSI HOLD RELAX 

PASIEN OSTEOARTHRITIS (OA) DI RS KHUSUS PEMPROV DADI MAKASSAR

Selisih Interpretasi
No.

Interpretasi 
Genu D/S VAS

HOLD RELAX

Selisih
Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan



LAMPIRAN 3. MASTER SPSS PENELITIAN 

FREKUENSI JENIS KELAMIN SAMPEL 

Sampel Intervensi Hold Relax 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 4 19.0 40.0 40.0 

Perempuan 6 28.6 60.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 
Sampel Intervensi SWT 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 4 19.0 40.0 40.0 

Perempuan 6 28.6 60.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 
 

FREKUENSI UMUR SAMPEL 

Sampel Intervensi Hold Relax 

Umur Sampel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32-45 tahun 1 4.8 10.0 10.0 

46-59 tahun 5 23.8 50.0 60.0 

60-74 tahun 4 19.0 40.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 



Sampel Intervensi SWT 

Umur Sampel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46-59 tahun 3 14.3 30.0 30.0 

60-74 tahun 5 23.8 50.0 80.0 

75-90 tahun 2 9.5 20.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 

FREKUENSI GENU OA 

Ekstremitas Genu Intervensi Hold Relax 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dextra 3 14.3 30.0 30.0 

Sinistra 7 33.3 70.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 

Ekstremitas Genu Intervensi SWT 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dextra 6 28.6 60.0 60.0 

Sinistra 4 19.0 40.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 

 

 

 

 



FREKUENSI KUALITAS NYERI (VAS) 

 

Kualitas Nyeri (VAS) Intervensi Hold Relax 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 (Nyeri Ringan) 2 9.5 20.0 20.0 

4-6 (Nyeri Sedang) 7 33.3 70.0 90.0 

7-9(Nyeri Berat) 1 4.8 10.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 

Kualitas Nyeri (VAS) Intervensi SWT 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 (Tidak Nyeri) 1 4.8 10.0 10.0 

4-6 (Nyeri Sedang) 8 38.1 80.0 90.0 

7-9(Nyeri Berat) 1 4.8 10.0 100.0 

Total 10 47.6 100.0  

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 

FREKUENSI KEMAMPUAN ROM 
 

Kemampuan ROM Intervensi Hold Relax 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dibawah 135 (ROM Terbatas) 10 47.6 100.0 100.0 

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 
 

Kemampuan ROM Intervensi SWT 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dibawah 135 (ROM Terbatas) 10 47.6 100.0 100.0 

Missing System 11 52.4   



Kemampuan ROM Intervensi SWT 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dibawah 135 (ROM Terbatas) 10 47.6 100.0 100.0 

Missing System 11 52.4   

Total 21 100.0   

 

UJI HOMOGENITAS 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest VAS 1.329 1 18 .264 

Pretest ROM 1.994 1 18 .175 

 

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 

Kelompok Sampel 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil VAS 

dan ROM 

Pretes VAS Hold Relax .240 10 .108 .858 10 .073 

Posttets VAS Hold 

Relax 
.189 10 .200* .926 10 .410 

Pretest VAS SWT .200 10 .200* .953 10 .703 

Posttest VAS SWT .202 10 .200* .878 10 .124 

Pretest ROM Hold Relax .164 10 .200* .920 10 .360 

Posttest ROM Hold 

Relax 
.232 10 .137 .899 10 .213 

Pretest ROM SWT .258 10 .058 .898 10 .210 

Posttest ROM SWT .186 10 .200* .893 10 .181 

a. Lilliefors Significance Correction       

*. This is a lower bound of the true significance.      

 
 

 

 

 



UJI PAIRED SAMPEL T- TEST 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest VAS Kelompok 

Hold Relax 
5.20 10 1.317 .416 

Posttest VAS Kelompok 

Hold Relax 
4.10 10 1.370 .433 

Pair 2 Pretest ROM Kelompok 

Hold Relax 
124.60 10 3.340 1.056 

Posttest ROM Kelompok 

Hold Relax 
128.70 10 2.983 .943 

Pair 3 Pretest VAS Kelompok 

SWT 
5.00 10 1.155 .365 

Posttest VAS Kelompok 

SWT 
4.30 10 1.160 .367 

Pair 4 Pretest  ROM Kelompok 

SWT 
120.70 10 6.667 2.108 

Posttest ROM Kelompok 

SWT 
123.30 10 8.820 2.789 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest VAS 

Kelompok Hold 

Relax - Posttest 

VAS Kelompok 

Hold Relax 

1.100 .738 .233 .572 1.628 4.714 9 .001 

Pair 2 Pretest ROM 

Kelompok Hold 

Relax - Posttest 

ROM Kelompok 

Hold Relax 

-4.100 1.370 .433 -5.080 -3.120 -9.462 9 .000 

Pair 3 Pretest VAS 

Kelompok SWT - 

Posttest VAS 

Kelompok SWT 

.700 .675 .213 .217 1.183 3.280 9 .010 



Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest VAS 

Kelompok Hold 

Relax - Posttest 

VAS Kelompok 

Hold Relax 

1.100 .738 .233 .572 1.628 4.714 9 .001 

Pair 2 Pretest ROM 

Kelompok Hold 

Relax - Posttest 

ROM Kelompok 

Hold Relax 

-4.100 1.370 .433 -5.080 -3.120 -9.462 9 .000 

Pair 3 Pretest VAS 

Kelompok SWT - 

Posttest VAS 

Kelompok SWT 

.700 .675 .213 .217 1.183 3.280 9 .010 

Pair 4 Pretest  ROM 

Kelompok SWT - 

Posttest ROM 

Kelompok SWT 

-2.600 4.248 1.343 -5.639 .439 -1.936 9 .085 

 

UJI MANN WHITNEY U-TEST 

Test Statisticsb 

 Posttest VAS Posttest ROM 

Mann-Whitney U 26.500 7.500 

Wilcoxon W 92.500 73.500 

Z -1.867 -3.225 

Asymp. Sig. (2-tailed) .062 .001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .080a .001a 

a. Not corrected for ties.  

b. Grouping Variable: Sampel  
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LAMPIRAN 5. Surat Etik Penelitian 

 



 

 



LAMPIRAN 6. Surat Pengantar Penelitian Penanaman Modal Sul-Sel 

 

 



LAMPIRAN 7. Surat Pengantar Penelitian 

 

 



LAMPIRAN 8. Surat Selesai Penelitian RSKD.Dadi Pemprov Sul-Sel 

 


