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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan untuk Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktunya teman-teman beberapa menit. Saya 

Octaviana Sabu Hurint, Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Saudara/i terkait 

dengan penelitian skripsi saya dengan judul “Hubungan Sosial Budaya Dan 

Dukungan Sosial Terhadap Kecemasan Pada Siswa Kelas 12  SMA Menghadapi 

Perkuliahan Di Indonesia”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Sosial Budaya 

Dan Dukungan keluarga Terhadap Kecemasan Pada Siswa Kelas 12  SMA SIKK 

Menghadapi Perkuliahan di Indonesia dan mengumpulkan data-data tentang hal-

hal yang berkaitan dengan Sosial Budaya,Dukungan keluarga dan Kecemasan pada 

siswa kelas 12 SMA SIKK. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti 

akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh teman-

teman jika bersedia menjadi responden, dan saya sangat berharap teman-teman 

menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan.  

 

 

Bila selama penelitian ini berlangsung, responden ingin mengundurkan diri 

karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak), maka 
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responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas 

dapat menghubungi saya (Octaviana Sabu Hurint/082292844981). 

 

           Makassar, 

………………..2023 

         Peneliti,    

 

Octaviana Sabu Hurint 

(No. HP: 

082292844981) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan  Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat :  

No. Hp  :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan Sosial 

Budaya Dan Dukungan keluarga Terhadap Kecemasan Pada Siswa Kelas 12  

SMA SIKK Menghadapi Perkuliahan Di Indonesia”, maka saya bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka 

ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden 

saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  
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Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  

      Kota Kinabalu,                     2023 

   responden 

 

(________________)  

 

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama  : Octaviana Sabu Hurint 

Alamat : Jl. Perintis Kemerdekaan VII, Lorong 8 No.10, Kota Makassar, 

Sulawesi Selatan 

Tlp/HP  : 082 292 844 981 

Email  : octavianahurint@gmail.com 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Sosial Budaya dan Dukungan keluarga Terhadap Kecemasan 

Siswa Kelas 12 SMA SIKK Menghadapi Perkuliahan di Indonesia 

 

Petunjuk Pengisian Jawaban 

1. Pilihlah jawaban yang menurut anda sesuai dengan memberikan tanda 

centang (√) pada salah satu jawaban yang telah disediakan 

2. Silahkan bertanya kepada peneliti apabila ada jawaban yang kurang jelas 

A. Identitas Responden 

Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu sebagai 

berikut: 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin : 

Laki-laki  Perempuan 

4. Agama: 

Islam Katholik 

 Kristen Lainnya 

 Hindu  

5.  Rencana akan tinggal dengan siapa di Indonesia : 

KUESIONER HARS (Hammilton Anxiety Rating Scale) 

Petunjuk Pengisian Angket  
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1. Isilah angket dengan jujur sesuai dengan apa yang paling anda rasakan saat 

ini. Apapun jawaban anda akan dijamin kerahasiaannya. 

2. Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang menurut anda cocok atau anda 

setuju dengan pernyataan tersebut. 

3. Untuk kerjasama dan perhatiannya, peneliti mengucapkan terimakasih  

Keterangan : 

a. 0 = Tidak cemas 

b. 1 = Cemas Ringan 

c. 2 = Cemas Sedang 

d. 3 = Cemas Berat 

e. 4 = Panik 

No 
Pernyataan 

0 1 2 3 4 

1 Perasaan cemas (merasa khawatir, 

firasat buruk, takut akan fikiran 

sendiri, lekas marah, atau mudah 

tersinggung) 

     

2 Ketegangan (merasa tegang, merasa 

lelah, respon yang mengejutkan, 

mudah meneteskan air mata, merasa 

gemetar, merasa gelisah, tidak mampu 

untuk bersantai 

     

3 Ketakutan (takut terhadap gelap, takut 

terhadap orang asing, takut 

ditinggalkan sendirian, takut pada 

hewan, takut pada keramaian lalu 

lintas, takut pada kerumunan orang 

banyak) 
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4 Insomnia (kesulitan tidur, tidur tidak 

memuaskan, merasa lelah saat bangun, 

mimpi buruk, terbangun tengah 

malam) 

     

5 Intelektual (sulit berkonsentrasi, sulit 

mengingat) 

     

6 Perasaan depresi (kehilangan minat, 

kurangnya kesenangan dalam hobi, 

perasaan bersedih, sering terbangun 

dini hari saat tidur malam) 

     

7 Gejala somatik (otot) (nyeri atau sakit 

otot, kedutan, otot terasa kaku, gigi 

gemertak, suara tidak stabil, tonus otot 

meningkat) 

     

8 Somatik (sensorik) (Telinga terasa 

berdenging, penglihatan kabur, muka 

memerah, perasaan lemah, sensasi 

ditusuk-tusuk) 

     

9 Gejala-gejala kardiovaskular 

(takikardi, palpitasi, nyeri dada, 

denyut nadi meningkat, perasaan 

lemas/lesu seperti mau pingsan, 

denyut jantung serasa berhenti 

sekejap) 

     

10 Gejala pernapasan (nafas terasa 

sesak/dada terasa ditekan, perasaan 

tercekik, sering menarik nafas dalam, 

nafas pendek/tersengal-sengal)  

     

11 Gejala gastrointestinal (kesulitan 

menelan, nyeri perut, perut terasa 
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(Ramdan, 2018) 

  

kembung, sensasi terbakar, perut 

terasa penuh, merasa mual, muntah, 

sukar buang air besar/BAB, 

kehilangan berat badan, konstipasi) 

12 Gejala genitourinari (frekuensi 

berkemih meningkat, tidak dapat 

menahan air seni, tidak datang bulan, 

darah haid lebih banyak dari biasanya, 

gairah sex menurun, ejakulasi dini, 

kehilangan libido, impotensi) 

     

13 Gejala otonom (mulut kering, muka 

kemerahan, muka pucat, sering 

berkeringat, merasa pusing, kepala 

terasa berat, merasa tegang, rambut 

terasa menegang) 

     

14 Tingkah laku (gelisah, tidak 

tenang/sering mondar-mandir, tangan 

gemetar, alis berkerut, wajah tegang, 

sering mendesah atau pernapasan 

cepat, wajah pucat, sering menelan 

ludah) 
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Kuesioner Sosial Budaya (Skala likert) 

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju 

ST = Setuju 

RG = Ragu-ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No 
Pernyataan 

SS ST RG TS STS 

Kekerabatan (Kinship) 
     

1.  Saya terbuka dalam hal apapun 

dengan orang-orang di sekitar  

     

2.  
Saya berusaha mengakrabkan diri 

ketika berbicara dengan orang lain 

di lingkungan baru 

     

3.  Saya nyaman bersosialisasi dengan 

kelompok yang berbeda budaya 

     

4.  Saya mudah bergaul dengan 

masyarakat di lingkungan baru 

     

5.  Saya sulit bersikap ramah kepada 

orang-orang 

     

6.  
Kerinduan saya akan keluarga di 

kampung mengganggu aktivitas 

belajar saya 

     

7.  Saya sulit berdiskusi dalam belajar 

karena berbeda budaya 

     

Bahasa 
     

8.  
Saya sulit memahami gerakan atau 

ekspresi wajah orang yang berbeda 

budaya ketika berbicara 

     

9.  

Saya ingin mempelajari bahasa 

Indonesia lebih mendalam agar saya 

bisa menyesuaikan dengan kondisi 

lingkungan perkuliahan saat ini 
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(Ristianingsih, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA (SKALA LIKERT) 

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju 

10.  Saya tetap berkomunikasi walaupun 

dalam bahasa yang berbeda 

     

11.  
Saya mengerti bahasa/makna bahasa 

yang dipakai oleh orang-orang 

setempat 

     

Sistem Organisasi Masyarakat 
     

12.  Saya merasa canggung saat bertemu 

dengan penduduk lokal 

     

13.  
Saya merasa akan diterima secara 

baik oleh penduduk setempat di 

lingkungan baru 

     

14.  
Saya merasa canggung ketika 

sekamar dengan orang yang berbeda 

budaya 

     

15.  Saya merasa dikucilkan karena 

berasal dari budaya yang berbeda 
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ST = Setuju 

RG = Ragu-ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS ST RG TS STS 

1 Saya mendapatkan dorongan 

semangat dari keluarga ketika 

menghadapi masalah 

     

2 Orang tua menghibur ketika saya 

sedih 

     

3 Tidak  ada  orang  yang  mengerti  apa  

yang  saya rasakan 

     

4 Keluarga  saya  bertanya  ketika  saya  

terlihat  sedih atau gelisah 

     

5 Keluarga  memberikan  selamat  

ketika  saya  mendapat prestasi 

     

6 Orang tua bersedia mendengarkan 

pendapat saya 

     

7 Orang   tua   memberikan   saya   uang   

saku   yang cukup 

     

8 Keluarga membantu        

menyelesaikan        masalah yang saya 

hadapi 

     

9 Orang tua memberikan nasehat ketika 

saya melakukan kesalahan 

     

10 Keluarga memberikan saran kepada 

saya untuk menjadi orang yang lebih 

baik 
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(Fatmawati, 2016) 

  

11 Orang tua membantu memberikan 

solusi terhadap masalah saya di 

sekolah 

     

12 Orang    tua    membimbing    saya    

ketika    mengalami kesulitan dalam 

belajar 

     

13 Orang   tua   membantu   memberikan   

saran   ketika saya bimbang 
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Lampiran 4. Surat-Surat 
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Lampiran 5.  Daftar Coding 

A. Karakteristik Data Demografi 

Kategori Jawaban Coding 

Umur 

17 1 

18 2 

19 3 

Jenis Kelamin 
Laki-Laki 1 

Perempuan 2 

Agama 

Islam 1 

Katholik 2 

Protestan 3 

Rencana Tinggal 
Rumah Keluarga 1 

Kos 2 

 

B. Kuesioner Kecemasan 

Jawaban Coding 

Gejala Ringan 1 

Gejala Sedang 2 

Gejala Berat 3 

Gejala Sangat Berat 4 
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C. Kuesioner Sosial Budaya 

Jawaban Coding 

Sangat Tidak Setuju 1 

Tidak Setuju 2 

Ragu-Ragu 3 

Setuju 4 

Sangat Setuju 5 

 

D. Kuesioner Dukungan Budaya 

Jawaban Coding 

Sangat Tidak Setuju 1 

Tidak Setuju 2 

Ragu-Ragu 3 

Setuju 4 

Sangat Setuju 5 
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Lampiran 6. Master Tabel 

A. Karakteristik Data Demografi 

 

Responden Umur Jenis Kelamin Agama 
Rencana 
Tinggal 

1 3 2 3 3 

2 2 2 3 2 

3 2 1 1 2 

4 3 2 1 2 

5 2 1 1 2 

6 3 2 3 2 

7 2 1 2 2 

8 2 1 1 2 

9 3 2 2 1 

10 3 1 1 1 

11 2 1 1 1 

12 2 2 3 2 

13 3 2 1 1 

14 3 2 1 2 

15 1 2 1 2 

16 3 2 1 2 

17 3 1 1 2 

18 3 1 2 1 

19 2 2 2 2 

20 2 2 1 2 

21 2 2 1 2 

22 3 1 2 2 

23 3 2 3 2 

24 2 2 1 2 

25 1 2 1 2 

26 2 2 1 2 

27 2 2 2 2 

28 2 1 1 2 

29 2 1 2 2 

30 2 1 2 2 

31 3 1 1 2 

32 2 2 2 1 

33 2 2 2 2 

34 2 2 2 2 

35 2 2 2 1 

36 1 2 2 1 

37 1 2 2 1 
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38 3 2 1 1 

39 3 2 1 2 

40 2 2 2 2 

41 2 2 1 1 

42 1 2 3 1 

43 2 2 2 2 

44 2 2 2 2 

45 2 2 1 2 

46 2 2 2 2 

47 2 2 2 2 

48 1 1 3 2 

49 3 1 2 2 

50 2 2 2 2 

51 2 2 2 2 

52 1 2 3 2 

53 3 1 3 2 

54 3 2 2 2 

55 2 2 3 2 

56 2 2 1 2 

57 3 1 3 2 

58 3 2 1 2 

59 3 1 2 2 

60 3 2 1 2 

61 2 2 2 2 

62 3 2 3 2 

63 3 1 3 2 

64 3 1 3 2 

65 3 2 1 2 

66 2 2 1 1 
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B. Kuesioner Kecemasan 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 TOTAL  

1 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 42 

2 1 2 1 4 1 2 4 2 3 1 4 2 2 1 30 

3 3 2 2 4 1 2 2 3 3 4 3 2 2 3 36 

4 4 2 3 4 2 1 2 4 3 2 1 3 1 2 34 

5 4 3 4 1 2 1 1 1 2 2 3 4 3 4 35 

6 2 4 2 3 1 4 3 1 1 2 1 2 3 3 32 

7 2 2 1 3 1 1 1 2 3 2 1 1 2 1 23 

8 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 30 

9 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 21 

10 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 24 

11 2 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 1 3 4 45 

12 3 3 3 1 4 3 1 2 1 1 1 1 2 3 29 

13 2 1 3 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 22 

14 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 17 

15 1 4 2 2 1 3 2 2 4 4 4 3 4 3 39 

16 2 2 4 1 3 3 2 2 2 1 1 2 4 2 31 

17 3 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 22 

18 2 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 21 

19 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 3 1 1 1 23 

20 4 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 0 1 2 21 

21 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 23 

22 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 19 

23 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 

24 4 3 1 2 2 3 1 1 1 11 3 1 1 1 35 
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25 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

26 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 20 

27 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 23 

28 2 1 1 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 2 25 

29 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 20 

30 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 44 

31 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

32 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 20 

33 2 2 2 4 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 25 

34 2 2 2 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 

35 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

36 2 3 4 4 2 2 1 1 2 3 1 1 2 3 31 

37 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 4 25 

38 2 3 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 26 

39 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 18 

40 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 19 

41 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 40 

42 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 20 

43 3 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 27 

44 3 4 4 3 2 3 1 3 2 3 1 1 1 3 34 

45 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 18 

46 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 18 

47 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

48 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 19 

49 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 35 

50 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

51 2 2 3 3 2 3 1 2 1 1 1 2 1 3 27 
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52 3 3 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 23 

53 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 21 

54 4 4 2 2 4 3 2 1 1 2 1 1 2 1 30 

55 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

56 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 33 

57 3 3 4 4 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 31 

58 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 23 

59 2 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 20 

60 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 21 

61 3 2 1 3 1 3 2 1 1 2 1 4 2 2 28 

62 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 41 

63 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 21 

64 2 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1 2 21 

65 4 3 2 4 3 3 1 2 2 2 2 1 2 2 33 

66 3 3 2 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 25 
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C. Kuesioner Sosial Budaya  

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TOTAL  

1 3 4 3 3 1 3 1 1 3 2 2 1 3 2 1 33 

2 4 3 4 2 2 3 3 2 5 5 4 4 4 5 1 51 

3 2 2 3 1 2 1 1 2 3 3 2 2 3 4 2 33 

4 2 3 3 2 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 1 32 

5 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 3 1 3 3 1 28 

6 3 3 3 2 1 1 1 4 3 3 3 1 3 3 4 38 

7 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 40 

8 4 2 2 2 5 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 43 

9 3 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 1 32 

10 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 34 

11 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 38 

12 4 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 4 4 3 46 

13 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 3 2 35 

14 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 1 38 

15 2 2 1 3 1 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 32 

16 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 37 

17 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 36 

18 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 40 

19 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 37 

20 3 2 2 4 4 5 1 1 5 4 3 2 3 3 3 45 

21 3 1 1 3 1 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 29 

22 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 38 

23 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 38 

24 1 3 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 35 
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25 1 3 3 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 1 1 33 

26 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 40 

27 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 41 

28 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 39 

29 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 1 40 

30 2 3 2 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 39 

31 3 3 3 3 1 1 1 3 4 4 3 2 4 2 1 38 

32 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 35 

33 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 1 2 1 1 32 

34 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 47 

35 1 3 4 3 3 1 1 1 3 4 3 4 3 3 2 39 

36 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 46 

37 2 3 3 3 2 3 2 3 1 1 3 4 3 3 2 38 

38 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 45 

39 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 2 1 42 

40 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

41 5 5 4 5 3 1 1 4 5 5 4 3 4 3 1 53 

42 2 4 3 3 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 32 

43 3 4 5 4 2 5 2 3 5 4 3 4 3 4 5 56 

44 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 34 

45 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 49 

46 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 1 49 

47 3 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 2 43 

48 3 4 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 38 

49 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 40 

50 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 43 

51 3 3 4 3 1 1 1 3 4 4 1 4 4 2 2 40 
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52 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 39 

53 3 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 2 2 42 

54 2 2 5 3 1 1 3 4 2 2 1 1 3 3 1 34 

55 3 4 4 3 4 2 4 3 5 4 4 3 4 5 2 54 

56 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 54 

57 2 4 4 2 2 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 52 

58 2 4 4 3 2 2 2 2 5 5 3 3 3 2 2 44 

59 2 2 3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 3 1 3 29 

60 2 3 2 1 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 33 

61 1 2 3 1 5 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 39 

62 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 44 

63 3 2 4 1 4 1 1 3 3 4 3 5 3 4 2 43 

64 4 4 3 3 2 1 1 2 3 4 3 3 3 3 1 40 

65 2 4 5 3 3 4 2 2 3 5 4 3 3 5 1 49 

66 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 5 3 4 4 52 
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D. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 TOTAL  

1 5 5 2 5 5 5 5 1 5 5 4 4 5 56 

2 5 4 2 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 53 

3 4 2 4 2 2 4 1 4 5 5 4 4 5 46 

4 4 3 2 4 4 4 4 2 5 5 2 2 2 43 

5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 60 

6 4 5 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 60 

7 4 3 3 3 4 3 5 3 5 5 3 3 3 47 

8 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 32 

9 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 63 

10 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 46 

11 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 61 

12 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 63 

13 5 3 5 2 5 5 5 3 5 5 5 2 3 53 

14 5 5 1 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 59 

15 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 62 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

17 4 4 3 3 1 4 5 3 4 5 2 3 4 45 

18 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 55 

19 4 4 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 60 

20 5 5 2 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 59 

21 5 4 2 3 5 3 5 2 5 5 3 5 5 52 

22 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 56 

23 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 60 

24 5 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 46 
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25 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 62 

26 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 61 

27 5 5 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 57 

28 4 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 54 

29 5 5 2 5 5 3 5 4 5 5 5 4 5 58 

30 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 61 

31 5 5 2 1 5 4 5 4 5 5 4 4 5 54 

32 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 49 

33 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 59 

34 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 47 

35 5 2 2 1 4 4 3 4 4 5 5 5 5 49 

36 4 2 2 2 4 3 4 2 3 4 1 1 2 34 

37 4 3 3 2 4 3 1 3 5 5 3 3 3 42 

38 3 4 3 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 49 

39 4 4 2 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 50 

40 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

41 3 3 2 4 4 3 5 3 4 5 4 4 4 48 

42 2 2 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 41 

43 5 5 4 5 4 5 3 3 5 5 2 3 5 54 

44 4 5 3 4 4 5 4 3 2 4 4 4 5 51 

45 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 62 

46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

47 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 62 

48 5 5 2 4 5 5 4 3 5 5 4 5 5 57 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 52 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

51 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 62 
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52 4 4 4 3 4 3 4 3 5 5 5 5 5 54 

53 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 55 

54 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 61 

55 5 5 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 5 56 

56 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 59 

57 4 5 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 46 

58 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 61 

59 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 54 

60 5 4 3 2 4 4 1 3 4 5 3 4 3 45 

61 4 1 5 1 5 1 3 1 4 4 1 4 1 35 

62 4 4 2 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 51 

63 4 3 5 2 4 4 5 3 5 5 4 4 4 52 

64 5 4 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 48 

65 5 3 5 3 5 4 4 3 4 5 3 3 5 52 

66 4 5 2 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 56 
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Lampiran 7. Hasil Analisis data dengan SPSS 

 

Statistics 

 Umur 

Jenis 

Kelamin Agama 

Rencana 

Tinggal 

kategori 

Sosial 

Budaya 

kategori 

dukungan 

keluarga 

Kategori 

cemas 2 

N Valid 66 66 66 66 66 66 66 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 7 10.6 10.6 10.6 

18 33 50.0 50.0 60.6 

19 26 39.4 39.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 21 31.8 31.8 31.8 

perempuan 45 68.2 68.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 27 40.9 40.9 40.9 

Katholik 26 39.4 39.4 80.3 

Protestan 13 19.7 19.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

Rencana Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid rumah keluarga 13 19.7 19.7 19.7 

kos 53 80.3 80.3 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

kategorisosialbudaya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 41 62.1 62.1 62.1 

Tinggi 25 37.9 37.9 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

kategoridukungankeluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 30 45.5 45.5 45.5 

Tinggi 36 54.5 54.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

kategorikinship 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 41 62.1 62.1 62.1 

tinggi 25 37.9 37.9 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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s 

 

kategoribahasa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid rendah 35 53.0 53.0 53.0 

tinggi 31 47.0 47.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

kategorisosialbudaya * kategorikecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Kecemasan 

Berat 

Kecemasan 

Ringan 

kategorisosialbuday

a 

Rendah Count 19 22 41 

Expected Count 19.3 21.7 41.0 

% within 

kategorisosialbudaya 

46.3% 53.7% 100.0% 

% within 

kategorikecemasan 

61.3% 62.9% 62.1% 

% of Total 28.8% 33.3% 62.1% 

Tinggi Count 12 13 25 

Expected Count 11.7 13.3 25.0 

% within 

kategorisosialbudaya 

48.0% 52.0% 100.0% 

% within 

kategorikecemasan 

38.7% 37.1% 37.9% 

% of Total 18.2% 19.7% 37.9% 

Total Count 31 35 66 

Expected Count 31.0 35.0 66.0 

% within 

kategorisosialbudaya 

47.0% 53.0% 100.0% 

% within 

kategorikecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.0% 53.0% 100.0% 
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kategorisom 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 34 51.5 51.5 51.5 

tinggi 32 48.5 48.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

kategorikecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Berat 31 47.0 47.0 47.0 

Kecemasan Ringan 35 53.0 53.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .017a 1 .896   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .017 1 .896   

Fisher's Exact Test    1.000 .548 

Linear-by-Linear 

Association 

.017 1 .897 
  

N of Valid Cases 66     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.74. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by 

Interval 

Pearson's R -.016 .123 -.129 .898c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.016 .123 -.129 .898c 

N of Valid Cases 66    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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kategoridukungankeluarga * kategorikecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Kecemasan 

Berat 

Kecemasan 

Ringan 

kategoridukungankeluar

ga 

Rendah Count 17 13 30 

Expected Count 14.1 15.9 30.0 

% within 

kategoridukungankeluar

ga 

56.7% 43.3% 100.0% 

% within 

kategorikecemasan 

54.8% 37.1% 45.5% 

% of Total 25.8% 19.7% 45.5% 

Tinggi Count 14 22 36 

Expected Count 16.9 19.1 36.0 

% within 

kategoridukungankeluar

ga 

38.9% 61.1% 100.0% 

% within 

kategorikecemasan 

45.2% 62.9% 54.5% 

% of Total 21.2% 33.3% 54.5% 

Total Count 31 35 66 

Expected Count 31.0 35.0 66.0 

% within 

kategoridukungankeluar

ga 

47.0% 53.0% 100.0% 

% within 

kategorikecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.0% 53.0% 100.0% 
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Crosstab 

 

kategorikecemasan 

Total 

Kecemasan 

Berat 

Kecemasan 

Ringan 

kategorikinship rendah Count 18 23 41 

Expected Count 19.3 21.7 41.0 

% within kategorikinship 43.9% 56.1% 100.0% 

% within kategorikecemasan 58.1% 65.7% 62.1% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.076a 1 .150   

Continuity Correctionb 1.424 1 .233   

Likelihood Ratio 2.085 1 .149   

Fisher's Exact Test    .216 .116 

Linear-by-Linear 

Association 

2.045 1 .153 
  

N of Valid Cases 66     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.09. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by 

Interval 

Pearson's R .177 .121 1.442 .154c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .177 .121 1.442 .154c 

N of Valid Cases 66    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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% of Total 27.3% 34.8% 62.1% 

tinggi Count 13 12 25 

Expected Count 11.7 13.3 25.0 

% within kategorikinship 52.0% 48.0% 100.0% 

% within kategorikecemasan 41.9% 34.3% 37.9% 

% of Total 19.7% 18.2% 37.9% 

Total Count 31 35 66 

Expected Count 31.0 35.0 66.0 

% within kategorikinship 47.0% 53.0% 100.0% 

% within kategorikecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.0% 53.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .409a 1 .523   

Continuity Correctionb .148 1 .700   

Likelihood Ratio .409 1 .523   

Fisher's Exact Test    .614 .350 

Linear-by-Linear Association .403 1 .526   

N of Valid Cases 66     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.74. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Crosstab 

 

kategorikecemasan 

Total 

Kecemasan 

Berat 

Kecemasan 

Ringan 

kategoribahasa rendah Count 18 17 35 

Expected Count 16.4 18.6 35.0 

% within kategoribahasa 51.4% 48.6% 100.0% 

% within kategorikecemasan 58.1% 48.6% 53.0% 

% of Total 27.3% 25.8% 53.0% 

tinggi Count 13 18 31 

Expected Count 14.6 16.4 31.0 
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% within kategoribahasa 41.9% 58.1% 100.0% 

% within kategorikecemasan 41.9% 51.4% 47.0% 

% of Total 19.7% 27.3% 47.0% 

Total Count 31 35 66 

Expected Count 31.0 35.0 66.0 

% within kategoribahasa 47.0% 53.0% 100.0% 

% within kategorikecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.0% 53.0% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R .095 .122 .763 .448c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .095 .122 .763 .448c 

N of Valid Cases 66    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 

Crosstab 

 

kategorikecemasan 

Total 

Kecemasan 

Berat 

Kecemasan 

Ringan 

kategorisom rendah Count 12 22 34 

Expected Count 16.0 18.0 34.0 

% within kategorisom 35.3% 64.7% 100.0% 

% within kategorikecemasan 38.7% 62.9% 51.5% 

% of Total 18.2% 33.3% 51.5% 

tinggi Count 19 13 32 

Expected Count 15.0 17.0 32.0 

% within kategorisom 59.4% 40.6% 100.0% 

% within kategorikecemasan 61.3% 37.1% 48.5% 

% of Total 28.8% 19.7% 48.5% 

Total Count 31 35 66 

Expected Count 31.0 35.0 66.0 

% within kategorisom 47.0% 53.0% 100.0% 
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% within kategorikecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.0% 53.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.838a 1 .050   

Continuity Correctionb 2.932 1 .087   

Likelihood Ratio 3.874 1 .049   

Fisher's Exact Test    .083 .043 

Linear-by-Linear Association 3.780 1 .052   

N of Valid Cases 66     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.03. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 


