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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 

Selamat pagi/siang/sore, semoga kita semua selalu dilimpahkan kesehatan 

dimanapun berada. Perkenalkan saya Nudia Dini Harisda, mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin ingin 

meminta bantuan anda untuk mengisi kuesioner penelitian yang berjudul 

“Gambaran Pola Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages Pada Siswa SMA di 

Kota Makassar”.  

Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner ini sekitar 7-10 menit. Sesuai 

dengan kode etik penelitian, informasi mengenai identitas anda akan sangat 

dijamin kerahasiaannya. Kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar maupun 

salah, oleh karena itu diharapkan anda bisa memberikan jawaban yang paling 

sesuai dengan keadaan saat ini. Jika anda bersedia menjadi responden, harap 

kiranya untuk dapat menandatangani lembar persetujuan responden. 

 

Hormat Peneliti, 

 

Nudia Dini Harisda 

(081341398202) 
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Lampiran 2 Informed Consent 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk 

penelitian dengan judul penelitian “Gambaran Pola Konsumsi Sugar-

Sweetened Beverages Pada Siswa SMA di Kota Makassar”. 

 

Dengan surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar, ................. 2023 

Responden 
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Lampiran 3 Lembar Pengumpul Data 

Identitas Responden 

Mohon isi identitas Anda secara lengkap dan sebenar-benarnya. Identitas responden 

akan dirahasiakan sebagai data penelitian. 

 

Nama  

Umur  

Jenis Kelamin  

Kelas  

Berat Badan  

Tinggi Badan  

No. Handphone  
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Lampiran 4 Lampiran Kuesioner 

Kuesioner Frekuensi Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages 

KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

(FFQ) 

 

Bacalah pernyataan di bawah ini dan beri tanda ( √ ) pada salah satu 

kolom frekuensi saja (seberapa sering Anda mengonsumsi minuman 

berpemanis atau Sugar-Sweetened Beverages) di setiap jenis minuman 

berpemanis yang anda anggap mewakili jawaban anda. 

 

No. Jenis 

Minuman 

Berpemanis 

Frekuensi Konsumsi  

≥ 3  

kali/ 

hari 

1  

kali/ 

hari 

3-6  

kali/ 

minggu 

1-2  

kali/ 

minggu 

2  

kali/ 

bulan 

Tidak 

Pernah 

 

1. Minuman 

berkarbonasi 

(coca cola, 

pepsi, sprite, 

dll) 

      

2. Minuman 

berenergi 

(Extra Joss, 
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KukuBima, 

dll) 

3. Minuman 

olahraga 

(Pocari 

sweat, 

mizone, 

isoplus, dll) 

      

4. Minuman 

rasa 

buah 

(Buavita, 

Nutrisari, 

Minute Maid 

Pulpy) 

      

5. Teh siap saji 

dalam botol 

(Teh botol, 

teh kotak, teh 

gelas) 

      

6. Teh sachet, 

teh 

celup atau teh 

      



 

 

87 

 

tubruk 

dengan 

tambahan 

gula 

7. Teh kekinian 

(Thai Tea, 

Cheese Tea, 

Bubble Tea, 

Matcha, Milk 

Tea, dll 

      

8. Kopi siap saji 

dalam botol 

      

9. Kopi sachet 

dengan 

tambahan 

gula 

      

10. Kopi 

kekinian 

(kopi susu, 

kopi 

gula aren, 

kopi 

caramel, dll) 
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A. Kuesioner Ukuran Sugar-Sweetened Beverages 

1. Saat membeli atau memesan minuman berpemanis, ukuran apa yang 

sering anda pilih? 

a. Ukuran kecil (300-350 ml) 

b. Ukuran sedang (400-500 ml) 

c. Ukuran besar (600-700 ml) 

B. Kuesioner Pengetahuan Terkait Konsumsi Sugar-Sweetened 

Beverages 

Berilah tanda centang (√) pada kolom “Benar” atau “Salah” pada 

pernyataan yang dianggap sesuai yang ada pada masing-masing kolom. 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Minuman berpemanis mengandung kalori yang 

tinggi 

  

2. Minuman berpemanis sangat dianjurkan oleh 

siswa 

  

3. Mengonsumsi minuman berpemanis tidak 

mempengaruhi berat badan seseorang 

  

4. Mengonsumsi minuman berpemanis 

mempengaruhi kepadatan tulang 

  

5. Sukrosa adalah bahan pemanis yang terdapat 

dalam minuman ringan 

  

6. Kelebihan rasa pemanis dalam minuman dapat 

berdampak kerusakan pada organ tubuh seperti 
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ginjal 

7. Mengonsumsi minuman berpemanis setiap hari 

tidak membahayakan kesehatan 

  

8. Madu adalah salah satu contoh pemanis yang 

baik 

  

9. Jika ibu membuat minuman teh manis dari 

rumah sebaiknya takaran gula pasir tidak lebih 

dari 2 sendok teh 

  

10. Bahan pemanis yang baik adalah dari buah alami 

tanpa dicampur dengan bahan pemanis lainnya 

  

11. Yang termasuk minuman berpemanis adalah 

minuman kopi kemasan dan soft drink 

  

12. Minuman bersoda tidak mengandung pemanis 

buatan 

  

13. Mengonsumsi minuman berpemanis yang rutin 

dapat mengakibatkan kerusakan pada gigi 

  

14. Orang dengan berat badan lebih sebaiknya 

mengurangi konsumsi minuman berpemanis 

  

15. Jika sudah mengonsumsi minuman berpemanis, 

harus diimbangi dengan konsumsi minuman air 

putih 

  

16. Anak dengan berat badan kurus sebaiknya 

mengonsumsi minuman berpemanis lebih 
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banyak dari anak yang yang gemuk 

17. Mengonsumsi minuman berpemanis dapat 

sebagai pengganti makanan pokok 

  

18. Konsumsi minuman berpemanis sebaiknya tidak 

setiap hari 

  

19. Minum minuman berpemanis sudah cukup 

sebagai pengganti sarapan pagi 

  

20. Rasa manis dari buah-buahan lebih baik 

daripada manis dari minuman berpemanis 

  

21. Minuman yang banyak mengandung gula 

sebaiknya dibatasi penggunaannya 

  

22. Minuman manis sangat baik diminum setelah 

berolahraga sebagai pengganti energi 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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93 

 

Lampiran 6 Lembar Surat Permohonan Etik Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 



 

 

95 
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Lampiran 8 Master Tabel 

 

Master Tabel 

Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 

Kelas Asal Sekolah Umur Jenis Kelamin Status Gizi 

1 3 1 17 2 2 

2 3 1 17 2 2 

3 3 1 17 1 3 

4 3 1 17 2 2 

5 3 1 18 1 2 

6 3 1 17 2 3 

7 3 1 17 2 2 

8 1 1 16 1 2 

9 3 1 16 2 2 

10 3 1 16 2 2 

11 3 1 17 2 3 

12 3 1 17 2 2 

13 3 1 16 1 2 

14 3 1 17 2 3 

15 3 1 16 2 3 

16 3 1 17 2 3 

17 3 1 17 1 2 

18 3 1 17 2 4 

19 3 1 18 1 2 

20 3 1 17 2 3 

21 3 1 17 2 2 

22 3 1 17 1 3 

23 3 1 17 2 1 

24 3 1 17 2 4 

25 3 1 17 1 4 

26 3 1 17 1 2 

27 3 1 17 1 4 

28 3 1 17 2 4 
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29 3 1 16 2 4 

30 3 1 17 1 2 

31 3 1 17 2 2 

32 3 1 17 1 2 

33 3 1 16 1 2 

34 3 1 17 1 4 

35 3 1 17 1 2 

36 1 1 14 2 3 

37 1 1 15 2 4 

38 1 1 15 2 3 

39 1 1 15 2 3 

40 1 1 15 2 3 

41 1 1 15 2 3 

42 3 1 17 1 3 

43 3 1 17 2 3 

44 3 1 17 1 4 

45 1 1 15 2 3 

46 1 1 15 1 2 

47 1 1 15 1 2 

48 1 1 15 2 2 

49 1 1 15 2 4 

50 1 1 15 2 2 

51 1 1 15 1 2 

52 1 1 15 2 2 

53 1 1 15 1 2 

54 1 1 15 2 2 

55 1 1 15 2 3 

56 1 1 15 1 2 

57 1 1 15 2 4 

58 1 1 15 1 3 

59 1 1 14 2 3 

60 1 1 15 1 3 

61 1 1 15 2 3 

62 3 2 16 2 2 

63 3 2 17 1 1 

64 3 2 17 2 2 

65 3 2 17 2 2 

66 3 2 16 2 2 

67 3 2 17 2 2 
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68 3 2 17 2 2 

69 3 2 17 2 2 

70 3 2 17 2 1 

71 3 2 17 2 2 

72 3 2 18 2 2 

73 3 2 17 1 2 

74 3 2 17 2 3 

75 3 2 16 2 4 

76 3 2 18 2 2 

77 3 2 17 2 3 

78 3 2 17 2 2 

79 3 2 18 1 2 

80 3 2 17 2 3 

81 3 2 16 2 3 

82 3 2 17 2 3 

83 3 2 17 2 2 

84 3 2 16 1 3 

85 3 2 17 1 3 

86 3 2 17 1 2 

87 3 2 17 2 1 

88 3 2 17 2 2 

89 3 2 16 2 2 

90 3 2 16 2 2 

91 3 2 16 2 3 

92 3 2 17 2 3 

93 3 2 17 2 3 

94 3 2 16 2 3 

95 3 2 17 2 2 

96 3 2 17 1 2 

97 3 2 17 2 3 

98 3 2 17 1 1 

99 3 2 17 1 3 

100 3 2 17 1 2 

101 3 2 17 1 4 

102 3 2 17 1 2 

103 3 2 17 1 4 

104 3 2 18 2 2 

105 3 2 17 2 4 

106 3 2 18 1 2 
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Master Tabel  

 

 

Frekuensi dan ukuran 

 

Kode 

Responden 

Kel

as 

Asal 

Sekolah 

Um

ur 

Jenis 

Kelamin 

Status 

Gizi 

SF 

1 

SF 

2 

SF 

3 

SF 

4 

SF 

5 

SF 

6 

SF 

7 

SF 

8 

SF 

9 

SF 

10 

Total 

 Skor 

Frekuensi 

Kategori 

Frekuensi 

Kategori 

Ukuran 

1 3 1 17 2 2 5 0 5 5 5 25 10 10 10 10 85 1 2 

2 3 1 17 2 2 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 30 2 2 

3 3 1 17 1 3 5 5 10 5 10 5 5 15 25 15 100 1 2 

4 3 1 17 2 2 5 0 0 10 10 10 10 5 0 0 50 2 2 

5 3 1 18 1 2 10 5 5 10 15 10 5 15 10 10 95 1 1 

6 3 1 17 2 3 5 0 5 10 5 5 10 15 0 5 60 2 2 

7 3 1 17 2 2 5 0 5 0 10 5 10 5 15 15 70 1 2 

8 1 1 16 1 2 5 0 10 0 10 5 10 10 10 10 70 1 3 

9 3 1 16 2 2 5 0 10 10 15 5 10 10 0 10 75 1 2 

10 3 1 16 2 2 5 0 10 10 10 5 10 5 5 5 65 1 2 

11 3 1 17 2 3 5 0 5 5 5 5 15 5 0 5 50 2 3 

12 3 1 17 2 2 5 0 5 0 10 10 10 10 0 5 55 2 2 

13 3 1 16 1 2 0 10 15 10 15 50 15 10 15 15 155 1 1 

14 3 1 17 2 3 5 0 5 0 15 5 5 0 0 5 40 2 2 

15 3 1 16 2 3 10 0 0 0 10 0 10 10 0 10 50 2 2 

16 3 1 17 2 3 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 40 2 2 

17 3 1 17 1 2 10 0 5 5 10 10 10 10 15 10 85 1 2 
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18 3 1 17 2 4 0 0 10 10 10 5 5 5 0 5 50 2 2 

19 3 1 18 1 2 10 0 10 10 0 0 10 10 10 5 65 1 1 

20 3 1 17 2 3 5 0 10 10 5 15 5 5 5 5 65 1 2 

21 3 1 17 2 2 0 0 0 0 0 5 5 0 5 5 20 2 2 

22 3 1 17 1 3 5 0 10 0 10 25 5 5 10 0 70 1 2 

23 3 1 17 2 1 5 0 5 10 5 10 5 0 0 5 45 2 2 

24 3 1 17 2 4 5 0 5 10 10 5 5 5 5 5 75 1 3 

25 3 1 17 1 4 15 0 10 5 10 10 10 10 0 5 75 1 2 

26 3 1 17 1 2 10 0 10 10 15 10 0 25 10 0 90 1 1 

27 3 1 17 1 4 5 0 15 10 15 25 10 15 25 0 120 1 2 

28 3 1 17 2 4 0 0 10 10 10 5 5 0 5 0 45 2 2 

29 3 1 16 2 4 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 40 2 2 

30 3 1 17 1 2 25 0 10 25 50 10 10 25 10 10 175 1 2 

31 3 1 17 2 2 5 0 5 0 15 10 5 0 0 5 45 2 3 

32 3 1 17 1 2 25 0 25 25 25 25 25 0 0 25 175 1 2 

33 3 1 16 1 2 5 5 25 10 25 15 25 5 5 5 125 1 1 

34 3 1 17 1 4 10 0 10 0 10 5 0 0 0 0 85 1 2 

35 3 1 17 1 2 5 0 5 10 15 15 5 15 15 5 90 1 2 

36 1 1 14 2 3 5 0 25 10 25 15 0 10 5 10 105 1 2 

37 1 1 15 2 4 5 0 5 0 15 5 5 0 0 0 35 2 2 

38 1 1 15 2 3 10 0 0 0 15 10 15 10 5 15 80 1 2 

39 1 1 15 2 3 5 0 10 10 50 10 15 10 0 10 120 1 2 

40 1 1 15 2 3 5 0 10 5 10 10 10 5 5 5 65 1 2 

41 1 1 15 2 3 10 0 5 0 15 15 5 0 0 5 55 2 2 
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42 3 1 17 1 3 0 0 50 10 0 10 15 25 0 10 120 1 3 

43 3 1 17 2 3 10 10 15 15 25 15 10 10 5 5 120 1 2 

44 3 1 17 1 4 5 0 10 10 15 10 10 15 0 0 75 1 3 

45 1 1 15 2 3 5 0 5 10 5 5 5 10 0 10 55 2 2 

46 1 1 15 1 2 5 0 25 5 0 5 5 5 0 10 60 2 3 

47 1 1 15 1 2 10 0 25 10 10 15 5 10 0 0 85 1 3 

48 1 1 15 2 2 5 0 10 15 15 15 15 5 0 0 80 1 2 

49 1 1 15 2 4 5 0 10 0 5 15 10 0 5 0 50 2 2 

50 1 1 15 2 2 10 0 25 10 15 10 10 25 0 25 130 1 2 

51 1 1 15 1 2 50 5 5 5 10 5 5 5 0 10 100 1 3 

52 1 1 15 2 2 10 0 5 5 15 5 10 0 0 0 50 2 2 

53 1 1 15 1 2 0 0 5 0 10 10 0 0 0 0 25 2 2 

54 1 1 15 2 2 0 0 5 10 10 10 10 5 0 5 55 2 2 

55 1 1 15 2 3 0 0 5 5 10 15 10 5 0 0 50 2 2 

56 1 1 15 1 2 25 0 10 5 25 10 5 10 25 50 165 1 2 

57 1 1 15 2 4 0 0 10 0 15 15 10 0 0 0 50 2 2 

58 1 1 15 1 3 5 10 10 5 15 15 5 5 5 0 75 1 1 

59 1 1 14 2 3 10 0 10 5 10 25 5 0 0 0 65 1 2 

60 1 1 15 1 3 25 25 0 25 0 0 0 0 25 25 125 1 3 

61 1 1 15 2 3 10 0 5 0 10 10 5 0 0 5 45 2 2 

62 3 2 16 2 2 0 0 0 0 5 5 10 0 0 5 25 2 1 

63 3 2 17 1 1 0 0 25 0 50 50 50 10 50 50 285 1 2 

64 3 2 17 2 2 25 0 0 0 0 15 25 0 0 0 65 1 2 

65 3 2 17 2 2 0 0 5 5 15 15 15 0 0 5 60 2 2 
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66 3 2 16 2 2 5 0 5 5 10 10 10 15 15 10 85 1 2 

67 3 2 17 2 2 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 45 2 1 

68 3 2 17 2 2 5 0 10 10 10 5 10 5 5 5 65 1 2 

69 3 2 17 2 2 5 0 5 5 5 5 5 0 0 0 30 2 2 

70 3 2 17 2 1 5 0 0 5 5 10 5 0 0 0 30 2 2 

71 3 2 17 2 2 5 0 10 5 10 0 10 10 5 10 65 1 3 

72 3 2 18 2 2 10 0 10 10 50 10 15 10 25 15 155 1 3 

73 3 2 17 1 2 5 0 5 5 10 10 5 5 5 5 55 2 2 

74 3 2 17 2 3 5 0 5 5 5 10 10 5 0 10 55 2 2 

75 3 2 16 2 4 5 0 5 5 15 15 15 5 5 10 80 1 2 

76 3 2 18 2 2 5 0 0 10 15 10 10 10 0 10 70 1 2 

77 3 2 17 2 3 5 0 10 0 10 5 10 25 5 5 75 1 2 

78 3 2 17 2 2 5 0 5 10 50 50 25 5 0 25 175 1 2 

79 3 2 18 1 2 10 0 5 10 10 25 10 0 0 10 80 1 2 

80 3 2 17 2 3 10 0 10 15 10 15 5 5 5 5 80 1 2 

81 3 2 16 2 3 0 0 0 0 10 10 10 0 0 0 30 2 2 

82 3 2 17 2 3 0 0 5 5 10 5 10 5 0 5 45 2 2 

83 3 2 17 2 2 5 0 5 10 5 15 10 0 15 10 75 1 2 

84 3 2 16 1 3 5 0 5 5 5 10 5 5 0 10 50 2 1 

85 3 2 17 1 3 10 0 15 5 15 10 10 15 25 10 115 1 3 

86 3 2 17 1 2 10 0 10 10 10 10 15 15 15 15 110 1 2 

87 3 2 17 2 1 10 0 10 0 10 15 0 0 5 0 50 2 2 

88 3 2 17 2 2 10 0 15 5 15 0 50 15 0 50 160 1 2 

89 3 2 16 2 2 0 0 0 0 5 0 5 0 0 0 10 2 2 
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90 3 2 16 2 2 10 0 10 15 10 5 10 5 0 5 70 1 1 

91 3 2 16 2 3 10 0 10 25 50 50 25 10 10 15 205 1 2 

92 3 2 17 2 3 5 5 10 15 10 50 10 10 50 10 175 1 2 

93 3 2 17 2 3 15 0 5 5 5 5 10 0 0 0 45 2 2 

94 3 2 16 2 3 0 0 10 0 5 0 5 10 0 5 65 1 2 

95 3 2 17 2 2 5 10 5 25 5 25 0 0 10 0 85 1 1 

96 3 2 17 1 2 5 5 10 10 15 25 10 15 15 10 120 1 2 

97 3 2 17 2 3 5 0 5 10 10 10 10 0 0 0 50 2 2 

98 3 2 17 1 1 10 0 25 25 15 25 10 15 15 25 165 1 2 

99 3 2 17 1 3 5 5 5 0 10 15 10 5 5 5 65 1 2 

100 3 2 17 1 2 10 0 10 10 15 15 10 15 5 10 100 1 2 

101 3 2 17 1 4 25 10 25 10 10 10 5 10 10 5 120 1 2 

102 3 2 17 1 2 0 0 5 0 10 25 0 0 0 10 50 2 2 

103 3 2 17 1 4 10 0 10 10 15 25 10 10 10 10 110 1 2 

104 3 2 18 2 2 5 0 10 5 10 5 10 5 5 5 60 2 2 

105 3 2 17 2 4 0 0 5 0 5 0 5 0 0 25 40 2 2 

106 3 2 18 1 2 10 0 5 10 10 25 10 0 0 10 80 1 2 
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Kode 

Respon

den 

K

el

as 

Asal 

Sekol

ah 

U

m

ur 

Jenis 

Kela

min 

Stat

us 

Gizi 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P

2

0 

P

2

1 

P

2

2 

Total 

Skor 

Pengetahu

an 

Kategori 

Pengetah

uan 

1 3 1 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 19 1 

2 3 1 17 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

3 3 1 17 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

4 3 1 17 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

5 3 1 18 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 16 2 

6 3 1 17 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

7 3 1 17 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 16 2 

8 1 1 16 1 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 2 

9 3 1 16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

10 3 1 16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

11 3 1 17 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

12 3 1 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

13 3 1 16 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 18 1 

14 3 1 17 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 15 2 

15 3 1 16 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 18 1 

16 3 1 17 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 20 1 

17 3 1 17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

18 3 1 17 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

19 3 1 18 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 2 

20 3 1 17 2 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

21 3 1 17 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 1 

22 3 1 17 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 18 1 

23 3 1 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

24 3 1 17 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

25 3 1 17 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 17 2 
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26 3 1 17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 20 1 

27 3 1 17 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 20 1 

28 3 1 17 2 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

29 3 1 16 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 2 

30 3 1 17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

31 3 1 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 15 2 

32 3 1 17 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 9 3 

33 3 1 16 1 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 16 2 

34 3 1 17 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

35 3 1 17 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

36 1 1 14 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 17 2 

37 1 1 15 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

38 1 1 15 2 3 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

39 1 1 15 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 1 

40 1 1 15 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

41 1 1 15 2 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

42 3 1 17 1 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 15 2 

43 3 1 17 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

44 3 1 17 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

45 1 1 15 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

46 1 1 15 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 17 2 

47 1 1 15 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

48 1 1 15 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

49 1 1 15 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

50 1 1 15 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 1 

51 1 1 15 1 2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 13 2 

52 1 1 15 2 2 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 16 2 

53 1 1 15 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 17 2 

54 1 1 15 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 
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55 1 1 15 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 16 2 

56 1 1 15 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

57 1 1 15 2 4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

58 1 1 15 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

59 1 1 14 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

60 1 1 15 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 1 

61 1 1 15 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 20 1 

62 3 2 16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

63 3 2 17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

64 3 2 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20 1 

65 3 2 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 19 1 

66 3 2 16 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 1 

67 3 2 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

68 3 2 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

69 3 2 17 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 19 1 

70 3 2 17 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

71 3 2 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

72 3 2 18 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

73 3 2 17 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 1 

74 3 2 17 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

75 3 2 16 2 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

76 3 2 18 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 18 1 

77 3 2 17 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 18 1 

78 3 2 17 2 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

79 3 2 18 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

80 3 2 17 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

81 3 2 16 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 2 

82 3 2 17 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

83 3 2 17 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17 2 
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84 3 2 16 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 19 1 

85 3 2 17 1 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 2 

86 3 2 17 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 17 2 

87 3 2 17 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 14 2 

88 3 2 17 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 16 2 

89 3 2 16 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 17 2 

90 3 2 16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

91 3 2 16 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 18 1 

92 3 2 17 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

93 3 2 17 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

94 3 2 16 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 15 2 

95 3 2 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

96 3 2 17 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 1 

97 3 2 17 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

98 3 2 17 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 14 2 

99 3 2 17 1 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 15 2 

100 3 2 17 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 15 2 

101 3 2 17 1 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 18 1 

102 3 2 17 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 

103 3 2 17 1 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 18 1 

104 3 2 18 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 18 1 

105 3 2 17 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 1 

106 3 2 18 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 17 2 
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Lampiran  9 Hasil Analisa Kuantitatif 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 106 14 18 16.46 .948 

Jenis Kelamin 106 1 2 1.64 .482 

Asal Sekolah 106 1 2 1.42 .497 

Kelas 106 1 3 2.55 .841 

Status Gizi 106 15 39 24.17 4.995 

Valid N (listwise) 106     

 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 2 1.9 1.9 1.9 

15 21 19.8 19.8 21.7 

16 15 14.2 14.2 35.8 

17 57 53.8 53.8 89.6 

18 11 10.4 10.4 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 38 35.8 35.8 35.8 

Perempuan 68 64.2 64.2 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 
 

Asal Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA Negeri 21 Makassar 61 57.5 57.5 57.5 

SMA Negeri 5 Makassar 45 42.5 42.5 100.0 

Total 106 100.0 100.0  
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Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 24 22.6 22.6 22.6 

XII 82 77.4 77.4 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 
 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi kurang (thinness) 5 4.7 4.7 4.7 

Gizi baik (normal) 52 49.1 49.1 53.8 

Overweight 34 32.1 32.1 85.8 

Obesitas 15 14.2 14.2 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

Total Skor Frekuensi 

 

Statistics 

Total Skor Frekuensi   

N Valid 106 

Missing 0 

Mean 79.25 

Median 65.00 

Std. Deviation 44.975 

Minimum 10 

Maximum 285 

 

 

Total Skor Frekuensi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 .9 .9 .9 

20 1 .9 .9 1.9 

25 2 1.9 1.9 3.8 
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30 4 3.8 3.8 7.5 

35 1 .9 .9 8.5 

40 4 3.8 3.8 12.3 

45 7 6.6 6.6 18.9 

50 12 11.3 11.3 30.2 

55 6 5.7 5.7 35.8 

60 4 3.8 3.8 39.6 

65 10 9.4 9.4 49.1 

70 5 4.7 4.7 53.8 

75 7 6.6 6.6 60.4 

80 6 5.7 5.7 66.0 

85 6 5.7 5.7 71.7 

90 2 1.9 1.9 73.6 

95 1 .9 .9 74.5 

100 3 2.8 2.8 77.4 

105 1 .9 .9 78.3 

110 2 1.9 1.9 80.2 

115 1 .9 .9 81.1 

120 6 5.7 5.7 86.8 

125 2 1.9 1.9 88.7 

130 1 .9 .9 89.6 

155 2 1.9 1.9 91.5 

160 1 .9 .9 92.5 

165 2 1.9 1.9 94.3 

175 4 3.8 3.8 98.1 

205 1 .9 .9 99.1 

285 1 .9 .9 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

 
 

Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Gizi Kurang) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 2 40.0 40.0 40.0 

Rendah 3 60.0 60.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  
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Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Gizi Normal) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 35 67.3 67.3 67.3 

Rendah 17 32.7 32.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Overweight) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 18 52.9 52.9 52.9 

Rendah 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Obesitas) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 9 60.0 60.0 60.0 

Rendah 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi jenis minuman pada siswa (gizi kurang) 

 

 

Minuman Berkarbonasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 kali/minggu 2 40.0 40.0 40.0 

2 kali/bulan 2 40.0 40.0 80.0 

tidak pernah 1 20.0 20.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 5 100.0 100.0 100.0 
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 Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 2 40.0 40.0 40.0 

1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 60.0 

2 kali/bulan 1 20.0 20.0 80.0 

tidak pernah 1 20.0 20.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 
 

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0 

1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0 

2 kali/bulan 1 20.0 20.0 60.0 

tidak pernah 2 40.0 40.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 
 

Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0 

3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0 

1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 60.0 

2 kali/bulan 2 40.0 40.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 
 

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0 

1 kali/hari 1 20.0 20.0 40.0 

3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 60.0 

1-2 kali/minggu 2 40.0 40.0 100.0 
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Total 5 100.0 100.0  

 
 

Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0 

1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0 

2 kali/bulan 2 40.0 40.0 80.0 

tidak pernah 1 20.0 20.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 
 

Kopi siap saji dalam botol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 20.0 

1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0 

tidak pernah 3 60.0 60.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 
 

Kopi sachet dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0 

3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0 

2 kali/bulan 1 20.0 20.0 60.0 

tidak pernah 2 40.0 40.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0 

1 kali/hari 1 20.0 20.0 40.0 

2 kali/bulan 1 20.0 20.0 60.0 

tidak pernah 2 40.0 40.0 100.0 
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Total 5 100.0 100.0  

 

Frekuensi jenis minuman pada siswa (gizi baik/normal) 

 

Minuman Berkarbonasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 1.9 1.9 1.9 

1 kali/hari 4 7.7 7.7 9.6 

1-2 kali/minggu 14 26.9 26.9 36.5 

2 kali/bulan 24 46.2 46.2 82.7 

tidak pernah 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 kali/minggu 2 3.8 3.8 3.8 

2 kali/bulan 4 7.7 7.7 11.5 

tidak pernah 46 88.5 88.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

 Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 5 9.6 9.6 9.6 

3-6 kali/minggu 2 3.8 3.8 13.5 

1-2 kali/minggu 16 30.8 30.8 44.2 

2 kali/bulan 22 42.3 42.3 86.5 

tidak pernah 7 13.5 13.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 1 kali/hari 3 5.8 5.8 5.8 

3-6 kali/minggu 2 3.8 3.8 9.6 

1-2 kali/minggu 22 42.3 42.3 51.9 

2 kali/bulan 14 26.9 26.9 78.8 

tidak pernah 11 21.2 21.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 3 5.8 5.8 5.8 

1 kali/hari 3 5.8 5.8 11.5 

3-6 kali/minggu 14 26.9 26.9 38.5 

1-2 kali/minggu 20 38.5 38.5 76.9 

2 kali/bulan 8 15.4 15.4 92.3 

tidak pernah 4 7.7 7.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 2 3.8 3.8 3.8 

1 kali/hari 7 13.5 13.5 17.3 

3-6 kali/minggu 8 15.4 15.4 32.7 

1-2 kali/minggu 16 30.8 30.8 63.5 

2 kali/bulan 15 28.8 28.8 92.3 

tidak pernah 4 7.7 7.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 1.9 1.9 1.9 

1 kali/hari 4 7.7 7.7 9.6 

3-6 kali/minggu 5 9.6 9.6 19.2 
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1-2 kali/minggu 25 48.1 48.1 67.3 

2 kali/bulan 13 25.0 25.0 92.3 

tidak pernah 4 7.7 7.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Kopi siap saji dalam botol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 3 5.8 5.8 5.8 

3-6 kali/minggu 7 13.5 13.5 19.2 

1-2 kali/minggu 12 23.1 23.1 42.3 

2 kali/bulan 15 28.8 28.8 71.2 

tidak pernah 15 28.8 28.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Kopi sachet dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 2 3.8 3.8 3.8 

3-6 kali/minggu 8 15.4 15.4 19.2 

1-2 kali/minggu 7 13.5 13.5 32.7 

2 kali/bulan 10 19.2 19.2 51.9 

tidak pernah 25 48.1 48.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 2 3.8 3.8 3.8 

1 kali/hari 3 5.8 5.8 9.6 

3-6 kali/minggu 4 7.7 7.7 17.3 

1-2 kali/minggu 17 32.7 32.7 50.0 

2 kali/bulan 16 30.8 30.8 80.8 

tidak pernah 10 19.2 19.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Frekuensi jenis minuman pada siswa (overweight) 

 

Minuman Berkarbonasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9 

3-6 kali/minggu 1 2.9 2.9 5.9 

1-2 kali/minggu 9 26.5 26.5 32.4 

2 kali/bulan 18 52.9 52.9 85.3 

tidak pernah 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9 

1-2 kali/minggu 2 5.9 5.9 8.8 

2 kali/bulan 3 8.8 8.8 17.6 

tidak pernah 28 82.4 82.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9 

3-6 kali/minggu 2 5.9 5.9 8.8 

1-2 kali/minggu 12 35.3 35.3 44.1 

2 kali/bulan 15 44.1 44.1 88.2 

tidak pernah 4 11.8 11.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9 

3-6 kali/minggu 2 5.9 5.9 8.8 

1-2 kali/minggu 12 35.3 35.3 44.1 
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2 kali/bulan 15 44.1 44.1 88.2 

tidak pernah 4 11.8 11.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9 

3-6 kali/minggu 3 8.8 8.8 14.7 

1-2 kali/minggu 7 20.6 20.6 35.3 

2 kali/bulan 12 35.3 35.3 70.6 

tidak pernah 10 29.4 29.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9 

1 kali/hari 1 2.9 2.9 8.8 

3-6 kali/minggu 6 17.6 17.6 26.5 

1-2 kali/minggu 15 44.1 44.1 70.6 

2 kali/bulan 8 23.5 23.5 94.1 

tidak pernah 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9 

1 kali/hari 2 5.9 5.9 11.8 

3-6 kali/minggu 8 23.5 23.5 35.3 

1-2 kali/minggu 10 29.4 29.4 64.7 

2 kali/bulan 10 29.4 29.4 94.1 

tidak pernah 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9 

3-6 kali/minggu 4 11.8 11.8 14.7 

1-2 kali/minggu 15 44.1 44.1 58.8 

2 kali/bulan 13 38.2 38.2 97.1 

tidak pernah 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
 

Kopi siap saji dalam botol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9 

3-6 kali/minggu 3 8.8 8.8 14.7 

1-2 kali/minggu 7 20.6 20.6 35.3 

2 kali/bulan 12 35.3 35.3 70.6 

tidak pernah 10 29.4 29.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kopi sachet dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9 

1 kali/hari 3 8.8 8.8 11.8 

1-2 kali/minggu 2 5.9 5.9 17.6 

2 kali/bulan 10 29.4 29.4 47.1 

tidak pernah 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9 

3-6 kali/minggu 3 8.8 8.8 11.8 
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1-2 kali/minggu 8 23.5 23.5 35.3 

2 kali/bulan 14 41.2 41.2 76.5 

tidak pernah 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi jenis minuman pada siswa (obesitas) 

 

Minuman Berkarbonasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7 

3-6 kali/minggu 1 6.7 6.7 13.3 

1-2 kali/minggu 2 13.3 13.3 26.7 

2 kali/bulan 7 46.7 46.7 73.3 

tidak pernah 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 kali/minggu 1 6.7 6.7 6.7 

2 kali/bulan 1 6.7 6.7 13.3 

tidak pernah 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 2 13.3 13.3 13.3 

3-6 kali/minggu 1 6.7 6.7 20.0 

1-2 kali/minggu 8 53.3 53.3 73.3 

2 kali/bulan 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 kali/minggu 7 46.7 46.7 46.7 
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2 kali/bulan 3 20.0 20.0 66.7 

tidak pernah 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7 

3-6 kali/minggu 5 33.3 33.3 40.0 

1-2 kali/minggu 5 33.3 33.3 73.3 

2 kali/bulan 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 2 13.3 13.3 13.3 

3-6 kali/minggu 3 20.0 20.0 33.3 

1-2 kali/minggu 3 20.0 20.0 53.3 

2 kali/bulan 4 26.7 26.7 80.0 

tidak pernah 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6 kali/minggu 1 6.7 6.7 6.7 

1-2 kali/minggu 5 33.3 33.3 40.0 

2 kali/bulan 7 46.7 46.7 86.7 

tidak pernah 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kopi siap saji dalam botol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6 kali/minggu 2 13.3 13.3 13.3 

1-2 kali/minggu 5 33.3 33.3 46.7 

2 kali/bulan 3 20.0 20.0 66.7 

tidak pernah 5 33.3 33.3 100.0 
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Total 15 100.0 100.0  

 

Kopi sachet dengan tambahan gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7 

1-2 kali/minggu 2 13.3 13.3 20.0 

2 kali/bulan 5 33.3 33.3 53.3 

tidak pernah 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7 

1-2 kali/minggu 3 20.0 20.0 26.7 

2 kali/bulan 4 26.7 26.7 53.3 

tidak pernah 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Ukuran Sugar-Sweetened Beverages 

 

Ukuran SSBs Gizi Kurang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ukuran sedang (400-500 ml) 5 100.0 100.0 100.0 

 

Ukuran SSBs Gizi Baik (Normal) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ukuran kecil (300-350 ml) 9 17.3 17.3 17.3 

Ukuran sedang (400-500 ml) 36 69.2 69.2 86.5 

Ukuran besar (600-700 ml) 7 13.5 13.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 



 

 

123 

 

 

 

 

 

Ukuran SSBs Overweight 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ukuran kecil (300-350 ml) 2 5.9 5.9 5.9 

Ukuran sedang (400-500 ml) 27 79.4 79.4 85.3 

Ukuran besar (600-700 ml) 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Ukuran SSBs Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ukuran sedang (400-500 ml) 14 93.3 93.3 93.3 

Ukuran besar (600-700 ml) 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan Terhadap SSBs 

 

Kategori Pengetahuan Gizi Kurang Terkait SSBs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 40.0 40.0 40.0 

Cukup 3 60.0 60.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

Kategori Pengetahuan Gizi Baik (Normal) Terkait SSBs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 31 59.6 59.6 59.6 

Cukup 20 38.5 38.5 98.1 

Kurang 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Kategori Pengetahuan Siswa Overweight Terkait SSBs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 61.8 61.8 61.8 

Cukup 13 38.2 38.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kategori Pengetahuan Siswa Obesitas Terkait SSBs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 60.0 60.0 60.0 

Cukup 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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