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ABSTRAK 

RETNA PARICA LANIPI. Analisis Efektivitas Penggunaan Isosorbid 

Dinitrat dan Amlodipin pada pasien Penyakit Jantung Koroner (dibimbing 

oleh Marianti A. Manggau dan Hasyim Kasim). 

 
Hipertensi adalah faktor risiko Penyakit Jantung Koroner (PJK), 

yang merupakan penyebab utama kematian. Target Tekanan Darah (TD) 
pasien PJK <140/90 mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
efektivitas Amlodipin, Isosorbid Dinitrate (ISDN), serta kombinasi 
Amlodipin dan ISDN, sebagai antihipertensi pada pasien PJK. Penelitian 
ini merupakan penelitian deskriptif non eksperimen dengan pengambilan 
data secara retrospektif. 

 
Hasil penelitian pada 50 pasien hipertensi dengan PJK yaitu 

amlodipin 29 pasien (58%), ISDN 10 pasien (20%) dan 11 pasien (22%) 
mengggunakan kombinasi amlodipin dan ISDN. Berdasarkan analisis 
ketiga pengobatan efektif, dimana rata-rata penggunaan amlodipin pada 
Tekanan Darah Sistol (TDS) sebelum pengobatan 166,37 mmHg sesudah 
pengobatan 125,34 mmHg, Tekanan Darah Diastol (TDD) sebelum 
pengobatan 100,13 mmHg sesudah pengobatan 79,03 mmHg, 
penggunaan ISDN pada TDS sebelum pengobatan 155,5 mmHg sesudah 
pengobatan 126,6 mmHg, TDD sebelum pengobatan 94,00 mmHg 
sesudah pengobatan 79,00 mmHg, sedangkan penggunan kombinasi  
Amlodipin dan ISDN pada TDS sebelum pengobatan 170,72 mmHg 
sesudah pengobatan 125,18 mmHg, TDD sebelum pengobatan 106,54 
mmHg sesudah pengobatan 78,27 mmHg.  

 
Ketiga pengobatan efektif dalam menurunkan TD pada pasien PJK 

dengan mencapai target TD <140/90 mmHg. Jika dilihat dari persentase 
tingkat penurunan TD, tidak ada perbedaan yang signifikan antara pasien 
yang menerima pengobatan amlodipin dan ISDN maupun pengobatan 
antara amlodipin dan kombinasi amlodipin dan ISDN, persentase 
peningkatan TD hanya terlihat perbedaan yang signifikan pada 
pengobatan ISDN dan kombinasi amlodipin dan ISDN. 

 
Kata kunci : Amlodipin, Efektivitas, Hipertensi, ISDN, Penyakit Jantung 

Koroner, Tekanan Darah Diastol, Tekanan Darah Sistol.  
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ABSTRACT 

RETNA PARICA LANIPI. Analysis the Effectiveness of Use Isosorbide 

Dinitrate and Amlodipine toward Patients with Coronary Artery Disease. 

(supervisor by Marianti A. Manggau and Hasyim Kasim). 

 

Hypertension is a risk factor for Coronary Artery Disease (CAD) and 
is the leading cause of death. The target Blood Pressure (BP) for 
hypertensive patients with CAD <140/90 mmHg. This study aimed to 
determine the effectiveness of Isosorbide Dinitrate (ISDN), Amlodipin and 
the combination of ISDN and Amlodipin on reducing BP in CAD patients. 
This research is a non-experimental descriptive study, retrospective  data 
collection in the population. 

 
The results of the research on 50 patients CAD  indicated that 29 

patients (58%) was more often using amlodipine, 10 patients (20%) used 

ISDN, and 11 patients (22%) used all combination of amlodipine and 

ISDN. Based on analysis, all three treatments are effective, where the 

average use of amlodipine in Systolic Blood Pressure (SBP) before 

treatment 166.37 mmHg after treatment 125.34, Diastolic Blood Pressure 

(DBP) before treatment 100.13 mmHg after treatment 79.03, use of ISDN 

before SBP  before treatment treatment 155.5 mmHg after treatment 

126.6 mmHg, DBP before treatment 94.00 mmHg after treatment 79.00 

mmHg, where as the use of a combination of Amlodipin and ISDN on SBP 

before treatment 170.72 mmHg after treatment 125.18 mmHg, DBP before 

treatment 106.54 mmHg after treatment 78.27 mmHg. 

 

All three treatments are effective in reducing BP in CAD patients by 

achieving BP targets <140/90 mmHg. Based on the percentage level of 

decrease in BP, there is no significant difference between patients 

receiving amlodipin and ISDN treatment as well as treatment between 

amlodipin and a combination of amlodipin and ISDN, the level of reduction 

in BP percentage only shows a significant difference in ISDN treatment 

and a combination of amlodipin and ISDN. 

Keywords : Amlodipine, Effectiveness, Hypertension, ISDN, Coronary 

Artery Disease, Diastolic Blood Pressure, Systolic Blood 

Pressure.  
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