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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Data Pasien 

Nama JK Usia Intervensi Pre test Post test Selisih 

AR L 56 PNF 59 42 17 

HM L 48 PNF 45 26 19 

HR L 59 PNF 42 25 17 

IM L 42 PNF 38 23 15 

KM L 49 PNF 42 29 13 

SS P 47 PNF 46 28 18 

TSI P 52 PNF 37 25 12 

YN L 35 PNF 61 49 12 

SR P 48 PNF 53 38 15 

HRM L 49 PNF 63 42 21 

SH P 60 SMRT 73 26 47 

SSY L 59 SMRT 64 21 43 

TS P 54 SMRT 66 38 28 

NV P 39 SMRT 53 13 40 

IB P 58 SMRT 61 15 46 

AIP L 30 SMRT 52 19 33 

RW P 55 SMRT 69 21 48 

NT P 51 SMRT 74 17 57 

HT P 43 SMRT 77 38 39 

AM L 57 SMRT 68 10 58 
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INTERVENSI SMRT  

NO. NAMA USIA JENIS     PRE TEST WOMAC       POST TEST 
WOMAC 

  

  RESPONDEN   KELAMIN Pain Stiffness ADL Total Kategori Pain Stiffness ADL Total Kategori 

1. Ny. SH 60 PEREMPUAN 16 7 50 73 SANGAT 
BERAT 

7 3 16 26 SEDANG 

2. Tn. SSY 59 LAKI LAKI 15 6 43 64 BERAT 7 5 9 21 RINGAN 

3. Ny. TS 54 PEREMPUAN 17 7 42 66 BERAT 11 4 22 38 SEDANG 

4. Ny. NV 39 PEREMPUAN 10 4 39 53 BERAT 3 2 8 13 RINGAN 

5. Ny. IB 58 PEREMPUAN 13 4 44 61 BERAT 4 0 11 15 RINGAN 

6. Tn. AIP 30 LAKI LAKI 9 4 39 52 BERAT 4 3 12 19 RINGAN 

7. Ny. RW 55 PEREMPUAN 17 8 44 69 BERAT 9 3 9 21 RINGAN 

8. Ny. NT 51 PEREMPUAN 17 6 51 74 SANGAT 
BERAT 

4 0 13 17 RINGAN 

9. Ny. HT 43 PEREMPUAN 17 7 53 77 BERAT 12 4 26 38 SEDANG 

10. Tn. AM 57 LAKI LAKI 15 6 47 68 BERAT 5 1 4 10 RINGAN 
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INTERVENSI PNF (HOLD RELAX) 

 

 

NO. NAMA USIA JENIS     PRE TEST WOMAC       POST TEST 
WOMAC 

  

  RESPONDEN   KELAMIN Pain Stiffness ADL Total Kategori Pain Stiffness ADL Total Kategori 

1. Tn. AR 56 LAKI LAKI 10 3 46 59 BERAT 7 2 31 42 SEDANG 

2. Tn. HM 48 LAKI LAKI 7 4 34 45 SEDANG 3 1 22 26 SEDANG 

3. Tn. HR 59 LAKI LAKI 9 2 31 42 SEDANG 4 1 20 25 SEDANG 

4. Tn. IM 42 LAKI LAKI 11 0 27 38 SEDANG 7 0 16 23 RINGAN 

5. Tn. KM 49 LAKI LAKI 9 3 30 42 SEDANG 7 2 20 29 SEDANG 

6. Ny. SS 47 PEREMPUAN 9 6 31 46 SEDANG 4 4 20 28 SEDANG 

7. Ny. TSI 52 PEREMPUAN 8 4 25 37 SEDANG 7 2 16 25 SEDANG 

8. Tn. YN 35 LAKI LAKI 11 3 47 61 BERAT 9 2 38 49 BERAT 

9. Ny. SR 48 PEREMPUAN 16 5 32 53 BERAT 11 4 23 38 SEDANG 

10. Tn. HRM 49 LAKI LAKI 14 6 43 63 BERAT 8 4 30 42 SEDANG 
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Lampiran 2. Lembar Permintaan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Andi Tenri Pratama Indah Sari 

Nim    : C041171018 

 

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang“Perbedaan 

Efek Antara Short Movement Run Technique Dengan Proprioceptive 

Neuromuscular Facilitation Exercise (Hold Relax) Terhadap Perubahan 

Nyeri dan Activity Daily Living Berjalan Pada Penderita OsteoarthritisKnee 

Joint Di Klinik Fisioterapi Kota Makassar”.Penelitian ini dilakukan sebagai 

tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi Fisioterapi S1 Profesi 

Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. 

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses 

penelitian saya dari awal hingga akhir penelitian nanti. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi saudara dalam penelitian 

ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. 

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas saudara. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipasinya saya ucapkan termakasih. 

Makassar, 10 Mei 2021 

 

Andi Tenri Pratama Indah Sari 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

INFORMED CONCENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukam oleh mahasiswi Program Studi S1 

Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddinatas nama Andi Tenri 

Pratama Indah Saridengan judul “Perbedaan Efek Antara Short Movement Run 

Technique Dengan Proprioceptive Neuromuscular Facilitation Exercise (Hold 

Relax) Terhadap Perubahan Nyeri dan Activity Daily Living Berjalan Pada 

Penderita OsteoarthritisKnee Joint Di Klinik Fisioterapi Kota Makassar”. 

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Makassar,   2021 

Yang menyatakan, 
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Lampiran 4. The Western Ontario MacMaster (WOMAC) 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6.  Surat Keterangn Selesai Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Izin Etik Penelitian 

 



101 
 

 Universitas Hasanuddin 

 

 



102 
 

 Universitas Hasanuddin 

 

  



103 
 

 Universitas Hasanuddin 

 

Lampiran 8. Output Analisis Data 

Hasil Analisis Normalitas (PNF Hold Relax) 

Tests of Normality  

 
Jenis Kelamin 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Pain Laki-laki .205 7 .200* .955 7 .776 

Perempuan .343 3 . .842 3 .220 

Post Test Pain Laki-laki .319 7 .030 .884 7 .247 

Perempuan .204 3 . .993 3 .843 

Pre Test Stiffness Laki-laki .214 7 .200* .944 7 .673 

Perempuan .175 3 . 1.000 3 1.000 

Post Test Stiffness Laki-laki .267 7 .141 .915 7 .429 

Perempuan .385 3 . .750 3 .000 

Pre Test ADL Laki-laki .206 7 .200* .879 7 .222 

Perempuan .337 3 . .855 3 .253 

Post Test ADL Laki-laki .234 7 .200* .922 7 .483 

Perempuan .204 3 . .993 3 .843 

Pre Test Total Laki-laki .254 7 .193 .843 7 .107 

Perempuan .200 3 . .995 3 .862 

Post Test Total Laki-laki .247 7 .200* .866 7 .172 

Perempuan .301 3 . .912 3 .424 

Kategori Laki-laki .360 7 .007 .664 7 .001 

Perempuan .385 3 . .750 3 .000 

Kategori Laki-laki .357 7 .007 .777 7 .024 

Perempuan . 3 . . 3 . 
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Hasil Analisis Paired T Test PNF Hold Relax 

Paired Samples Test   

 

Paired Differences   

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% 
Confidence 

Interval of 
the 

Difference 

95% 
Confidence 

Interval of 
the 

Difference 

 

Lower Upper 
Sig. (2-
tailed) 

Pair 1 Pre Test Pain - 
Post Test Pain 

3.700 1.636 .517 4.871 4.871 .000 

Pair 2 Pre Test Stiffness 
- Post Test 
Stiffness 

1.400 .843 .267 2.003 2.003 .001 

Pair 3 Pre Test ADL - 
Post Test ADL 

11.000 1.944 .615 12.390 .000 .000 

Pair 4 Pre Test Total - 
Post Test Total 

15.900 3.035 .960 18.071 .001 .000 

Pair 5 Kategori – 
Kategori 

.400 .516 .163 .769 .769 .037 

 

Hasil Analisis Normalitas SMRT 

Tests of Normality  

 Jenis 

Kelamin 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Pain Laki-laki .385 3 . .750 3 .000 

Perempuan .396 6 .004 .705 6 .007 

Post Test Pain Laki-laki .253 3 . .964 3 .637 

Perempuan .287 6 .132 .851 6 .162 

Pre Test Stiffness Laki-laki .385 3 . .750 3 .000 

Perempuan .225 6 .200* .876 6 .252 

Post Test Stiffness Laki-laki .175 3 . 1.000 3 1.000 

Perempuan .215 6 .200* .850 6 .158 

Pre Test ADL Laki-laki .175 3 . 1.000 3 1.000 

Perempuan .276 6 .170 .913 6 .459 

Post Test ADL Laki-laki .232 3 . .980 3 .726 

Perempuan .264 6 .200* .863 6 .199 

Pre Test Total Laki-laki .292 3 . .923 3 .463 

Perempuan .136 6 .200* .971 6 .900 
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Post Test Total Laki-laki .321 3 . .881 3 .328 

Perempuan .259 6 .200* .804 6 .064 

Kategori Laki-laki . 3 . . 3 . 

Perempuan .492 6 .000 .496 6 .000 

Kategori Laki-laki .385 3 . .750 3 .000 

Perempuan .407 6 .002 .640 6 .001 

 

Hasil Analisis Paired T Test SMRT 

 

Paired Samples Test   

 

Paired Differences   

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower 

Upper Sig. (2-

tailed) 

Pair 1 Pre Test Pain - Post 

Test Pain 

8.000 2.449 .775 6.248 9.752 .000 

Pair 2 Pre Test Stiffness - 

Post Test Stiffness 

3.400 1.713 .542 2.175 4.625 .000 

Pair 3 Pre Test ADL - Post 

Test ADL 

32.200 6.408 2.026 27.616 36.784 .000 

Pair 4 Pre Test Total - Post 

Test Total 

43.900 9.504 3.005 37.101 50.699 .000 

Pair 5 Kategori - Kategori 1.778 .667 .222 1.265 2.290 .000 
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Hasil Analisis Independent T Test PNF Hold Relax vs SMRT 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig.  Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

   

Perubahan 

Nilai 

Equal variances 

assumed 

6.903 .017 8.875 18 .000 28.000 3.15489 

Equal variances 

not assumed 

  8.875 10.81

7 

.000 28.000 3.15489 
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Lampiran 9. Dokumentasi Observasi 

Intervensi PNF (Hold Relax) 
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Intervensi SMRT 
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Lampiran 10. Draft Jurnal 
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