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Lampiran 2. Izin Penelitian dari Rektorat Universitas Hasanuddin 

 

  



117 
 

 

Lampiran 3. Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur Academic Burnout 
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Lampiran 4. Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur Online Learning Self-

Efficacy 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Expert Judgment 
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Lampiran 6. Hasil Aiken's V Academic Burnout 

Aitem N ΣS N(c-1) V 

1 5 18 20 0.90 

2 5 18 20 0.90 

3 5 18 20 0.90 

4 5 17 20 0.85 

5 5 18 20 0.90 

6 5 12 20 0.60 

7 5 18 20 0.90 

8 5 19 20 0.95 

9 5 16 20 0.80 

10 5 18 20 0.90 

11 5 14 20 0.70 

12 5 19 20 0.95 

13 5 16 20 0.80 

14 5 18 20 0.90 

15 5 18 20 0.90 

16 5 18 20 0.90 

17 5 19 20 0.95 

18 5 19 20 0.95 

19 5 15 20 0.75 

20 5 13 20 0.65 

21 5 18 20 0.90 

22 5 19 20 0.95 

23 5 18 20 0.90 

24 5 14 20 0.70 

 

  



125 
 

 

Lampiran 7. Hasil Aiken's V Online Learning Self-Efficacy 

Aitem N ΣS N(c-1) V 

1 5 16 20 0.80 

2 5 16 20 0.80 

3 5 17 20 0.85 

4 5 18 20 0.90 

5 5 19 20 0.95 

6 5 16 20 0.80 

7 5 18 20 0.90 

8 5 18 20 0.90 

9 5 19 20 0.95 

10 5 19 20 0.95 

11 5 18 20 0.90 

12 5 16 20 0.80 

13 5 18 20 0.90 

14 5 19 20 0.95 

15 5 17 20 0.85 

16 5 19 20 0.95 

17 5 19 20 0.95 

18 5 19 20 0.95 

19 5 19 20 0.95 

20 5 17 20 0.85 

21 5 19 20 0.95 

22 5 19 20 0.95 

23 5 17 20 0.85 

24 5 19 20 0.95 

25 5 19 20 0.95 

26 5 19 20 0.95 

27 5 19 20 0.95 

28 5 19 20 0.95 

29 5 14 20 0.70 

30 5 19 20 0.95 

31 5 18 20 0.90 

32 5 19 20 0.95 

33 5 19 20 0.95 
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Lampiran 8. Standardized Loading Factor Academic Burnout dengan Statcal 

a. Sebelum Gugur Aitem 

Aitem 
Loading 
Factor 

Standardized 
Loading Factor 

Error 
Standardized 

Error 

E1 1 0.675 0.865 0.545 

E2 1.198 0.788 0.635 0.379 

E3 1.086 0.686 0.963 0.53 

E7 0.801 0.5 1.388 0.75 

E10 0.994 0.569 1.496 0.677 

E15 1.09 0.562 1.855 0.684 

E16 1.357 0.776 0.878 0.397 

E23 1.078 0.594 1.537 0.647 

C5 1 0.638 1.406 0.592 

C6 0.897 0.575 1.575 0.669 

C12 1.067 0.699 1.15 0.511 

C14 0.692 0.543 1.109 0.705 

C18 1.135 0.75 0.971 0.438 

C21 0.564 0.454 1.181 0.793 

C22 0.862 0.664 0.91 0.559 

C24 0.703 0.365 3.11 0.867 

A4 1 0.334 1.659 0.889 

A8 1.604 0.612 0.892 0.625 

A9 1.217 0.395 1.664 0.844 

A11 1.732 0.606 1.076 0.633 

A13 1.236 0.464 1.157 0.785 

A17 1.905 0.676 0.899 0.543 

A19 1.709 0.568 1.274 0.677 

A20 1.005 0.404 1.077 0.837 
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b. Setelah Gugur Aitem 

Aitem 
Loading 
Factor 

Standardized 
Loading Factor 

Error 
Standardized 

Error 

E1 1 0.68 0.853 0.537 

E2 1.192 0.79 0.629 0.376 

E3 1.084 0.69 0.952 0.524 

E7 0.796 0.501 1.387 0.749 

E10 0.976 0.563 1.511 0.684 

E15 1.075 0.559 1.865 0.687 

E16 1.342 0.774 0.887 0.402 

E23 1.066 0.592 1.542 0.649 

C5 1 0.653 1.36 0.573 

C6 0.826 0.542 1.661 0.706 

C12 1.055 0.708 1.124 0.499 

C14 0.687 0.552 1.093 0.695 

C18 1.113 0.753 0.961 0.434 

C22 0.881 0.695 0.842 0.517 

A8 1 0.636 0.85 0.596 

A11 1.124 0.655 0.971 0.571 

A17 1.122 0.663 0.926 0.56 

A19 0.936 0.519 1.375 0.731 
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Lampiran 9. T-Value Academic Burnout dengan Lisrel 

a. Sebelum Gugur Aitem 
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b. Setelah Gugur Aitem 
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Lampiran 10. Model Goodness of Fit Academic Burnout dengan Lisrel 
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Lampiran 11. Standardized Loading Factor Online Learning Self-Efficacy dengan 

Statcal 

a. Sebelum Gugur Aitem 

Aitem 
Loading 
Factor 

Standardized 
Loading Factor 

Error 
Standardized 

Error 

O1 1 0.592 1.067 0.649 

O2 0.932 0.513 1.405 0.737 

O3 0.963 0.553 1.215 0.695 

O4 1.04 0.635 0.923 0.597 

O5 0.592 0.327 1.689 0.893 

O6 0.046 0.028 1.611 0.999 

O7 0.974 0.639 0.793 0.592 

O8 0.977 0.668 0.684 0.554 

O9 0.917 0.681 0.559 0.536 

O10 1.031 0.639 0.886 0.592 

O11 0.891 0.6 0.812 0.639 

O12 0.569 0.323 1.599 0.895 

O13 0.594 0.331 1.656 0.891 

TM14 1 0.701 0.677 0.509 

TM15 0.988 0.651 0.866 0.576 

TM16 1.035 0.684 0.795 0.532 

TM17 0.846 0.501 1.394 0.749 

TM18 0.95 0.642 0.838 0.587 

TM19 1.022 0.616 1.112 0.62 

TM20 0.626 0.379 1.53 0.857 

TM21 0.665 0.449 1.139 0.798 

TM22 0.43 0.27 1.539 0.927 

TM23 0.725 0.449 1.362 0.799 

TU24 1 0.402 1.403 0.838 

TU25 1.054 0.597 0.543 0.643 

TU26 1.612 0.751 0.543 0.436 

TU27 0.952 0.377 1.476 0.858 

TU28 1.468 0.656 0.772 0.569 

TU29 0.637 0.246 1.701 0.939 

TU30 1.211 0.477 1.344 0.772 

TU31 1.179 0.489 1.197 0.761 

TU32 1.098 0.553 0.74 0.694 

TU33 1.265 0.592 0.804 0.65 
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b. Setelah Gugur Aitem (1) 

Aitem 
Loading 
Factor 

Standardized 
Loading Factor 

Error 
Standardized 

Error 

O1 1 0.577 1.095 0.667 

O2 0.926 0.497 1.436 0.753 

O3 0.952 0.533 1.253 0.716 

O4 1.064 0.634 0.925 0.598 

O7 1.02 0.653 0.769 0.574 

O8 1.04 0.693 0.642 0.52 

O9 0.979 0.709 0.519 0.497 

O10 1.029 0.622 0.918 0.613 

O11 0.942 0.619 0.783 0.617 

TM14 1 0.735 0.612 0.46 

TM15 1.012 0.7 0.768 0.511 

TM16 1.051 0.729 0.7 0.469 

TM17 0.667 0.414 1.542 0.828 

TM18 0.868 0.616 0.886 0.621 

TM19 0.851 0.538 1.274 0.71 

TU25 1 0.639 0.499 0.591 

TU26 1.495 0.786 0.476 0.382 

TU28 1.265 0.638 0.804 0.593 

TU32 0.99 0.563 0.729 0.683 

TU33 1.074 0.567 0.839 0.678 
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c. Setelah Gugur Aitem (2) 

Aitem 
Loading 
Factor 

Standardized 
Loading Factor 

Error 
Standardized 

Error 

O1 1 0.518 1.202 0.732 

O3 1.025 0.515 1.286 0.735 

O4 1.175 0.627 0.938 0.606 

O7 1.162 0.667 0.744 0.555 

O8 1.178 0.704 0.623 0.504 

O9 1.114 0.724 0.496 0.475 

O10 1.167 0.633 0.897 0.599 

O11 1.056 0.623 0.777 0.612 

TM14 1 0.744 0.594 0.446 

TM15 1.04 0.728 0.707 0.47 

TM16 1.06 0.744 0.666 0.446 

TM18 0.786 0.565 0.972 0.681 

TM19 0.796 0.51 1.327 0.74 

TU25 1 0.645 0.493 0.584 

TU26 1.487 0.789 0.471 0.377 

TU28 1.24 0.631 0.816 0.602 

TU32 0.975 0.559 0.733 0.687 

TU33 1.067 0.568 0.838 0.677 
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Lampiran 12. T-Value Online Learning Self-Efficacy dengan Lisrel 

a. Sebelum Gugur Aitem 
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b. Setelah Gugur Aitem (1) 

 

c. Setelah Gugur Aitem (2) 
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Lampiran 13. Model Goodness of Fit Online Learning Self-Efficacy dengan Lisrel 

 

 

Lampiran 14. Uji Reliabilitas Academic Burnout dengan IBM SPSS 25 

Sebelum Gugur Aitem Sesudah Gugur Aitem 
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Lampiran 15. Uji Reliabilitas Online Learning Self-Efficacy dengan IBM SPSS 25 

Sebelum Gugur Aitem Sesudah Gugur Aitem 

  
 

Lampiran 16. Alat Ukur Academic Burnout 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

0 1 2 3 4 5 6 

1 
Saya merasa sangat kelelahan akibat 
perkuliahan daring (online) yang saya 
jalani 

       

2 
Belajar atau menjalani perkuliahan 
daring (online) benar-benar sebuah 
tekanan bagi saya 

       

3 

Saya merasa sangat lelah dalam 
mengerjakan tugas-tugas yang 
diberikan oleh dosen selama 
mengikuti perkuliahan daring (online) 

       

4 
Saya percaya bahwa saya adalah 
mahasiswa yang terlibat aktif di dalam 
perkuliahan daring (online) 

       

5 
Saya meragukan pentingnya 
perkuliahan daring (online) yang saya 
sedang jalani 

       

6 
Saya tidak bersungguh-sungguh 
dalam mengerjakan tugas-tugas 
perkuliahan 

       

7 

Saya menilai bahwa menjalani 
perkuliahan daring (online) 
merupakan kegiatan yang 
menyenangkan 

       

8 
Saya dapat mengatasi masalah dalam 
perkuliahan daring (online) dengan 
baik 

       

9 
Saya adalah mahasiswa yang pasif 
dalam menjalani perkuliahan daring 
(online) 

       

10 
Melaksanakan tuntutan akademik 
merupakan beban yang berat bagi 
saya 
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11 
Saya belajar banyak hal menarik 
dalam perkuliahan daring (online) 
yang saya jalani 

       

12 
Saya semakin tidak yakin dengan 
manfaat dari perkuliahan daring 
(online) yang saya jalani 

       

13 
Menurut saya, saya adalah 
mahasiswa yang baik 

       

14 
Saya percaya bahwa perkuliahan 
daring (online) merupakan hal yang 
penting untuk dijalani 

       

15 
Saya merasa kurang bersemangat 
pada saat bangun di pagi hari untuk 
mengikuti perkuliahan daring (online) 

       

16 
Saya merasa tertekan secara 
emosional oleh perkuliahan daring 
(online) yang saya jalani 

       

17 

Saya merasa yakin akan kemampuan 
saya dalam menyelesaikan kegiatan 
perkuliahan daring (online) dengan 
efektif di rumah 

       

18 
Saya menjadi kurang antusias dengan 
perkuliahan daring (online) 

       

19 
Saya pasti tidak berhasil dalam 
memenuhi tanggung jawab akademik 
saya 

       

20 
Saya merasa bersemangat ketika 
tujuan perkuliahan saya tercapai 

       

21 
Saya mengabaikan tugas dan 
tanggung jawab akademik saya 

       

22 
Terdapat banyak manfaat yang saya 
peroleh dari menjalani perkuliahan 
daring (online) 

       

23 
Energi saya terkuras habis akibat 
tuntutan akademik 

       

24 
Saya pernah berpikir untuk berhenti 
dari perkuliahan saya 

       

 

Lampiran 17. Alat Ukur Online Learning Self-Efficacy 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

1 2 3 4 5 6 

1 
Saya dapat belajar tanpa perlu berada 
dalam ruangan yang sama dengan dosen 

      

2 
Saya dapat belajar tanpa perlu berada 
dalam ruangan yang sama dengan 
mahasiswa lainnya 

      

3 
Saya dapat berkomunikasi dengan staf-staf 
di program studi saya melalui pesan 
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elektronik (seperti e-mail, media sosial, dan 
sebagainya) secara efektif 

4 

Saya dapat memanfaatkan berbagai 
kepustakaan daring (online) secara efisien 
(seperti Google Scholar, Elsevier, Science 
Direct, dan sebagainya) 

      

5 

Ketika saya menghadapi masalah dalam 
perkuliahan daring, saya segera 
mengajukan pertanyaan di forum akademik 
yang semestinya (seperti e-mail, forum 
diskusi, dan sebagainya) 

      

6 
Saya dapat lebih fokus mengikuti 
perkuliahan langsung di kelas daripada 
perkuliahan daring di luar kelas 

      

7 

Saya dapat berkomunikasi dengan 
memanfaatkan media sosial yang 
menyediakan interaksi langsung (video call) 
(seperti Skype, Zoom, dan sebagainya) 

      

8 

Saya dapat berkomunikasi dengan 
memanfaatkan media sosial yang tidak 
menyediakan interaksi langsung (seperti e-
mail, Whatsapp, forum diskusi, dan 
sebagainya) 

      

9 
Saya dapat belajar untuk menggunakan 
perangkat teknologi yang baru secara 
efisien 

      

10 
Saya dapat menyelesaikan tugas kelompok 
bersama mahasiswa lainnya sepenuhnya 
secara daring  

      

11 
Saya dapat mengatasi sendiri kesulitan 
teknis dalam mengikuti perkuliahan daring 
(online) 

      

12 
Saya merasa kesulitan untuk mengikuti 
perkuliahan daring di rumah 

      

13 
Sulit bagi saya untuk dapat menyelesaikan 
tugas kelompok bersama mahasiswa 
lainnya secara daring (online) 

      

14 
Saya dapat mengatur waktu secara efektif 
selama menjalani perkuliahan daring 
(online) 

      

15 
Ketika saya menghadapi berbagai 
gangguan atau halangan, saya dapat tetap 
fokus pada tugas-tugas perkuliahan 

      

16 
Saya dapat mengikuti rencana yang telah 
saya buat untuk menyelesaikan semua 
tugas dengan tepat waktu 

      

17 
Saya seringkali terlambat mengumpulkan 
tugas-tugas saya selama menjalani 
perkuliahan daring (online) 
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18 
Saya dapat menyelesaikan tugas-tugas 
dengan tepat waktu selama menjalani 
perkuliahan daring (online) 

      

19 
Saya mengalami kesulitan dalam mengatur 
waktu dan jadwal saya selama menjalani 
perkuliahan daring (online) 

      

20 
Saya seringkali merasa kewalahan dalam 
mengerjakan tugas-tugas saya 

      

21 
Saya dapat memenuhi tenggat waktu 
pengumpulan tugas dengan hanya 
membutuhkan sedikit pengingat (reminder) 

      

22 
Saya seringkali terlambat untuk hadir dalam 
perkuliahan daring (online) 

      

23 
Saya mudah teralihkan ketika saya 
menghadapi berbagai gangguan atau 
halangan dalam perkuliahan daring (online) 

      

24 
Saya dapat menemukan silabus (rencana 
pembelajaran) secara daring 

      

25 

Saya dapat mengumpulkan tugas-tugas 
saya pada slot yang tersedia di sistem 
manajemen pembelajaran (seperti SIKOLA, 
Google Classroom, dan sebagainya) secara 
daring 

      

26 
Saya dapat mencari materi yang dibutuhkan 
dalam perkuliahan daring (online) 

      

27 
Saya mengalami kesulitan dalam 
berkomunikasi dengan dosen saya secara 
daring (online) 

      

28 
Saya dapat mengeksplorasi materi 
perkuliahan daring (online) secara efisien 

      

29 
Saya mengabaikan silabus (rencana 
pembelajaran daring) dari setiap mata 
kuliah yang saya programkan 

      

30 

Saya dapat menemukan catatan atau 
laporan nilai saya di sistem manajemen 
pembelajaran (seperti SIKOLA, Google 
Classroom, dan sebagainya) secara daring 

      

31 
Sulit bagi saya untuk dapat menemukan 
materi yang dapat menunjang perkuliahan 
saya 

      

32 
Saya dapat menelusuri internet untuk 
menemukan jawaban dari tugas-tugas 
perkuliahan 

      

33 

Saya dapat berkomunikasi dengan dosen 
saya melalui pesan elektronik (seperti e-
mail, media sosial, dan sebagainya) secara 
efektif  
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Lampiran 18. Uji Normalitas  

 

 

Lampiran 19. Uji Linearitas 

 



142 
 

 

Lampiran 20. Uji Korelasi 

 

 


