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Formulir Hasil Pengukuran ISBB 

  (SNI 7061:2019) 

 

Nama Perusahaan : PT. Pelindo Terminal Petikemas New Makassar 

Alamat   : Jl. Sultan Abdullah Raya, Kaluku Bodoa, Tallo 

No. Telp dan Fax : - 

Jenis Perusahaan : Industri Jasa Bongkar Muat Petikemas 

Tanggal Pengukuran : 16/06/2023 – 21/06/2023 

Alat yang digunakan : Heat Stress Monitor 

Pelaksana  : Ridwan, SKM., M.Tr.Adm.Kes 

 

No. Bagian/Lokasi Tanggal/Jam 
SBA 

(℃) 

SB 

(℃) 

SK 

(℃) 

ISBB 

(℃) 

Sumber 

Panas 
Ket. 

1. Dermaga 
16/06/2023 

10.22 WITA 
32,4 26,0 43,3 32,21 Matahari ✖ 

2. 
Lapangan 

Penumpukan 

16/06/2023 

11.15 WITA 
29,6 24,4 42,0 29,8 Matahari ✔ 

3. Dermaga 
19/06/2023 

10.16 WITA 
31,2 26,5 45,1 31,65 Matahari ✖ 

4. 
Lapangan 

Penumpukan 

19/06/2023 

10.55 WITA 
28,7 24,1 45,8 29,49 Matahari ✔ 

5. Dermaga 
21/06/2023 

10.35 WITA 
32,8 26,9 44,1 32,75 Matahari ✖ 

6. 
Lapangan 

Penumpukan 

21/06/2023 

11.30 WITA 
29,9 25,6 44,9 30,54 Matahari ✔ 

 

Catatan : 

✔ = ISBB memenuhi standar 

✖ = ISBB tidak memenuhi standar  

  



 

 

 
 

Lembar Observasi Tekanan Darah 

No. Inisial 

Tekanan Darah (mmHg) 

Sebelum Bekerja Setelah Bekerja 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1. AR 120 80 130 80 

2. B 120 80 120 80 

3. AH 140 80 140 80 

4. TP 120 90 120 90 

5. IM 120 70 130 80 

6. Y 140 90 150 100 

7. IW 120 80 120 80 

8. S 120 80 130 90 

9. MR 90 70 100 70 

10. AA 110 70 120 80 

11. MRh 130 80 130 90 

12. AC 120 80 130 80 

13. M 130 80 140 90 

14. AP 130 90 140 100 

15. R 120 80 130 90 

16. AT 140 90 150 100 

17. G 110 70 110 70 

18. MS 110 80 110 80 

19. DM 110 70 110 70 

20. K 120 80 130 90 

21. RT 110 80 110 80 

22. W 120 70 130 80 

23. J 120 90 120 80 

24. Kw 100 80 110 80 

25. Rv 130 90 130 90 

26. HL 130 80 130 80 

27. YP 150 90 150 90 

28. MA 120 70 130 80 

29. MN 120 80 120 80 

30. WVL 130 60 150 70 

31. LY 130 80 120 90 

32. RyS 120 80 120 80 

33. HW 110 80 110 80 

34. Aw 130 80 130 80 

35. MM 130 80 140 90 

36. D 120 90 130 90 

37. AM 110 70 120 80 

38. SR 130 80 140 90 

39. AS 140 100 150 100 

40. MY 130 70 140 80 

41. ZS 130 80 140 90 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

 
 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TEKANAN DARAH PADA PEKERJA 

YANG TERPAPAR PANAS DI PT. PELINDO TERMINAL PETIKEMAS NEW 

MAKASSAR 

 

Tanggal Wawancara :        /       / 2023 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : Isilah titik-titik pada kolom jawaban berdasarkan pertanyaan 

dibawah ini. Apabila ada pertanyaan yang kurang dimengerti, 

silakan bertanya kepada peneliti. Atas kejujuran dan 

kesediaannya menjadi responden penelitian diucapkan terima 

kasih. 

 

Apakah pekerja bersedia menjadi responden penelitian: Ya / Tidak 

Identitas Responden 

Nama :  

Jenis Kelamin : L / P 

Umur : ……. Tahun 

Berat Badan : ……. Kg 

Tinggi Badan : ……. Cm 

 

Tekanan Darah 

Sebelum bekerja Jam Setelah bekerja Jam 

……. / ……. mmHg ………….. WITA ……. / ……. mmHg ………….. WITA 

1. Meningkat  

2. Tidak meningkat 



 

 

 
 

 

No. Kuesioner Lama Kerja 

1. Berapa lama anda bekerja dalam sehari? 

……. Jam 

2.  Apakah ada waktu untuk beristirahat yang diberikan oleh perusahaan tempat anda 

bekerja? 

a. Ya 

b. Tidak  

3. Bila ya, berapa lama anda istirahat? 

……. Jam 

 

No. Kuesioner Masa Kerja 

1. Apakah anda pernah kerja sebelumnya di tempat lain (jenis pekerjaan yang sama)? 

a. Ya, di 

b. Tidak (lanjut ke no. 3) 

2. Berapa lama anda bekerja di tempat tersebut? 

……. tahun ……. Bulan 

3. Sejak kapan anda bekerja di tempat ini? 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 2. Hasil Analisis 

 

Karakteristik Responden 

 

 

  

 



 

 

 
 

Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Analisis Bivariat 



 

 

 
 



 

 

 
 

  



 

 

 
 

Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian

  
Pengukuran Tekanan Panas Pengukuran Tekanan Darah  

Sebelum Bekerja 

  

  
Pengukuran Berat Badan Pengukuran Tinggi Badan 

  

 
Pengukuran Tekanan Darah  

Setelah Bekerja 

  



 

 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari FKM Unhas 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari DPM PTSP 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari PT. Pelindo IV (Persero) 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

   

Nama    : Violenialola Fernandes Tangdiesak 

Tempat/Tanggal Lahir : Tana Toraja, 5 Maret 2001 

Alamat    : Tongkonan Ada’ 

Agama    : Kristen Protestan 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

No. Telepon   : 085399030752 

Email    : tangdiesaklhola@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  : SD Katolik Renya Rosari Paku Makale 

SMP Negeri 1 Makale 

SMA Negeri 1 Tana Toraja 

mailto:tangdiesaklhola@gmail.com

