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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Informasi Penelitian (Informed Consent)

INFORMED CONSENT
HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN KADAR GULA DARAH
PADA POLISI YANG MENGALAMI GIZI LEBIH DI POLRESTA
SIDENRENG RAPPANG

“Selamat Pagi/Siang. Nama saya ADILAH FITRI dan saya adalah mahasiswa
Imu Gizi FKM UNHAS dan sedang melakukan penelitian mengenai Hubungan tingkat
stress dengan kadar gula darah pada polisi yang mengalami gizi lebih di polresta
Sidenreng Rappang. Semua informasi yang dapat didapat dari wawancara akan
digunakan sebagai bahan untuk penyelesaian tugas akhir saya. Saya akan meminta
kesediaan Saudara/i untuk bersedia diwawancarai dalam waktu yang disepakati.

Partisipasi Saudara/i sangat penting tetapi bersifat sukarela. Kami sangat
mengharapkan partisipasi saudara/i tetapi apabila tidak bersedia maka tidak akan
mempengaruhi saudara/i. Nama saudara akan ditulis dalam pedoman wawancara tetapi
akan dirahasiakan dan tidak akan ada orang yang mengetahuinya selain saya selaku
peneliti, penulisan ini bertujuan mempermudah ingatan saya dalam menganalisis hasil
diskusi sehingga informasi yang didapatkan sesuai dengan yang saudara/i sampaikan
dan akan berguna bagi penelitian ini. Tidak ada keuntungan atau kerugian secara
langsung bagi saudara/i dalam diskusi ini,

Apakah saudara/i ingin mengajukan pertanyaan? Apabila saudara/i

bersedia untuk berpartisipasi, harap membuat pernyataan di bawah ini”.
“Apakah saya mendapatkan persetujuan saudara/i untuk diwawancarai?”

a. Ya b. Tidak
BACA DAN TANDATANGANI HAL BERIKUT:
APABILA YA, TANDATANGANI DAN BERI TANGGAL PERNYATAAN INI DAN LANJUTKAN
DENGAN DISKUSI
Saya menyatakan bahwa saya membacakan pernyataan di atas pada informan dan
informan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini
Tanda Tangan dan Nama Jelas , Tanggal

APABILA TIDAK, TANDATANGANI DAN BERI TANGGAL PERNYATAAN INI DAN LANJUTKAN
DENGAN DISKUSI

Saya menyatakan bahwa saya membacakan pernyataan diatas pada informan dan
informan tidak setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini

Tanda Tangan dan Nama Jelas , Tanggal

NAMA JELAS FASILITATOR/MODERATOR: ADILAH FITRI
Apabila ada pertanyaan mengenai penelitian ini, harap hubungi ADILAH FITRI di No HP

082293377818



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

FORMULIR PERSETUJUAN INFORMAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :

Tanggal lahir/umur

Alamat
No. Hp :
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat
Stress Dengan Kadar Gula Darah Pada Polisi Yang Mengalami Gizi Lebih
Di Polresta Sidenreng Rappang”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa
pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan
menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi informan bukan karena adanya paksaan dari pihak lain,
tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan
kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari
saya sebagai informan akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua
informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan
dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila
terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara
kekeluargaan.

Makassar, 2020
Informan
( )
Penanggung Jawab Penelitian :
Nama : Adilah Fitri
Alamat : Perum. Bukit Baruga, JI.Singkarak No.8/BTN Griya Pesona
Ganggawa Blok D2/8, JI.Ganggawa
TIp/HP : 082 293 377 818

Email : adilahftr@gmail.com



mailto:adilahftr@gmail.com

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Tingkat Stres Dengan Kadar Gula Darah Pada Polisi Yang
Mengalami Gizi Lebih Di Polresta Sidenreng Rappang

A. ldentitas Responden

Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu sebagai
berikut:
1. Inisial nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin

[ ] Laki-laki || Perempuan

4. Data Antropometri

BB

B

IMT :

Hasil Pengukuran Gula Darah



Petunjuk Pengisian Angket

1.

Isilah angket dengan jujur sesuai dengan apa yang paling anda rasakan saat
ini. Apapun jawaban anda akan dijamin kerahasiaannya.

Berilah tanda (V) pada salah satu kolom yang menurut anda cocok atau anda
setuju dengan pernyataan tersebut.

Untuk kerjasama dan perhatiannya, peneliti mengucapkan terimakasih
Keterangan :

a. 0= Tidak Pernah

b. 1= Kadang-kadang

o

2 = Lumayan sering

o

. 3 = Sering sekali

Pernyataan 0 1 2 3

Saya mudah menjadi marah karena hal-hal
kecil atau sepele

Saya mudah cenderung bereaksi berlebihan
pada situasi

Saya mengalami kesulitan untuk relaksasi
atau bersantai

Saya mudah merasa kesal

(&)

Saya menjadi merasa banyak
menghabiskan energi karena cemas

Saya mudah menjadi tidak sabaran

Saya mudah tersinggung

Saya mengalami sulit untuk beristirahat

O 0N

Saya mudah menjadi marah

RN
o

Saya mengalami kesulitan untuk tenang
setelah sesuatu yang mengganggu

Saya mengalami sulit untuk menoleransi
gangguan-gangguan terhadap hal yang
sedang dilakukan

12

Saya berada pada keadaan tegang

13

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun
yang menghalangi anda untuk
menyelesaikan hal yang sedang anda
lakukan

14

Saya mudah gelisah




LEMBAR OBSERVASI

PENILAIAN KADAR GULA DARAH

Hubungan Tingkat Stres Dengan Kadar Gula Darah Pada Polisi Yang

Mengalami Gizi Lebih Di Polresta Sidenreng Rappang.

Petunjuk penilaian kadar gula darah

Hasil pengukuran menggunakan glukometer digital (mg/dl)

e
O

USIA

BB/TB/IMT

NAMA/JENIS
KELAMIN

KRITERIA

HASIL

O N|OOT AW IN| -
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Lampiran 4. Hasil Analisis SPSS
HASIL ANALISIS SPSS

1. Karakteristik Gula Darah Puasa

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
jeniskelamin * 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%
KriteriaGulaDarah
Jenis Kelamin*Kriteria Gula Darah Crosstabulation
KriteriaGulaDarah
MNormal Tingai Total
jeniskelamin L Count B | 18 [ 28 [ 46
%within jeniskelamin _ 391%  60.9%  100,0%
% of Total ~ 360%  560%  920%
P Count , T .
% within jeniskelamin ~ 250%  750%  100,0%
% of Total 20%  60%  80%
Total Count | 19 A 50
% within jeniskelamin 38,0% [ 62,0% [ 100.0%7
% of Total 7 38,0% 62,0% 100,0%
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent ] Percent
KriterialUmur * 50  100,0% 0 0,0% 50  100,0%
KriteriaGulaDarah
Kriteria Umur*Kriteria Gula Darah Crosstabulation
KriteriaGulaDarah
Narmal Tinagi Total
KriteriaUmur  Muda  Count | 14 12; | 26
% within KriteriaUmur ~ 53,8%  46,2% 100,0%
% of Total | 280%  240%  520%
Tua Count ' 5 19 24
% within Kriterialmur ~~ 20,8%  79.2% 100,0%
- % of Total - 100%  38,0% 48,0%
Total Count 19 3 50
%WIthm KriterialUmur 38,b§6 62,0% 100,6%
% ofTotaIﬁ 38,0% 62,0% 100,0%




Cases
Valid Missing Total
N Percent M Percent N Percent

kriterialMT * 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%
KriteriaGulaDarah

Kriteria IMT*Kriteria Gula Darah Crosstabulation

KriteriaGulaDarah

Normal Tinggi Total
kriterialMT  Ohesitas Count 7 10 16 26
EE TR  305% | 61,5% | 100.0%
% of Total . 200% @ 320% @ 52,0%
Overweight  Count 9 15 24

% within kriterialMT ~ 37,5%  62,5% ; 100,0%

- SofTotal  180%  300%  480%

Total Count ‘ 1977“ Kh | 50
% within kriterialMT 38,0% 62,0% 100,0%
% of Total 38,0% 62,0% 100,0%

2. Karakteristik Tingkat Stres

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
jeniskelamin * 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%
kriteriastress
Jenis Kelamin*Kriteria Stress Crosstabulation
kriteriastress
Normal Parah Rendah  SangatParah  Sedang Total
jeniskelamin = L *Q_t)_gnt 13 _ 19 | 5 | 1 _ 8 | 46
Swihinjeniskelamin  283%  413%  109%  22%  174%  1000%
% of Total 260%  380%  100% 20%  160%  920%
B Gount 1 L] 01 0] 2| &
%;/\;ithinjeniskelamin 72507% Hi25,tﬁ]% 00% Olq% 507,70%7471770707,07%7
= * o1 Toal: | 20%:| 0% | 00% | 00% | 40% | 80%
Total Count_i 14 | 20 | ) | 1 | 10 | 50
SIS  26.0% | 400% | 100% | 2% | 200% | 1000%

% of Total 28,0% 40,0% 10,0% 2,0% 200%  100,0%




Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KriteriaUmur * 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%
kriteriastress
Kriteria Umur*Kriteria Stres Crosstabulation
kriteriastress
Normal Parah Rendah  SangatParah  Sedang Total
KriteriaUmur ~ Muda  Count 10 5 3 0 8 26
% within KriteriaUmur 38.59;: 19,2% 11,5% 0,09; 30,8% 100,0‘5(:_
% of Total 200%  100%  6,0% 00%  160%  520%
Tua Count 4 15 2 1 2 24
% within KriteriaUmur 16,7% 62,5% 8,3% 42% 8,3% 100,0%
% of Total 80%  300%  40% 20%  40%  480%
Total Count 14 20 ] 1 1h 50
% within KriterialUmur 2&0% 4&0%7 10,0% 7 2,0% 7 20,0% 100,0%
% of Total 280%  400%  100% 20%  200%  1000%
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kriterialMT * kriteriastress 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%
Kriteria IMT*Kriteria Stres Crosstabulation
kriteriastress
Normal Parah Rendah  SangatParah  Sedang Total
kriterialMT  Obesitas Count 8 12 2 0 4 26
SowitiniterialiT  308%  482%  77% 00%  154%  1000%
% of Total 16,0% 24,0% 4,0% 0,0% 8,0% 52,0%
Overweight Count 6 8 3 1 6 24
% within kriterialMT 250% 33}9{; 12,5% 42% 25,0% 100,0%
% of Total 12,0% 16,0% 6,0% 23% 12,0% 480%7
Total Count 14 0 5 | 1| 10| 0
A:§WHMnkﬂmﬂmMT 28,0% 4&9% 10,0% 2,0% 20,0% 100,0%
% of Total 28,0% 40,0% 10,0% 2,0% 20,0% 100,0%




3. Karakteristik Hasil Pernyataan Sampel

P1
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 7 14.0 14.0 14.0
Kadang-Kadang 23 46.0 46.0 60.0
Lumayan Sering 12 24.0 24.0 84.0
Sering Sekali 8 16.0 16.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P2
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 7 14.0 14.0 14.0
Kadang-Kadang 22 44.0 44.0 58.0
Lumayan Sering 11 22.0 22.0 80.0
Sering Sekali 10 20.0 20.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P3
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 9 18.0 18.0 18.0
Kadang-Kadang 14 28.0 28.0 46.0
Lumayan Sering 15 30.0 30.0 76.0
Sering Sekali 12 240 240 100.0
Total 50 100.0 100.0
P4
Cumulati
Frequenc Valid Ve
y Percent Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 8 16.0 16.0 16.0
Kadang-Kadang 20 40.0 40.0 56.0
Lumayan Sering 14 28.0 28.0 84.0
Sering Sekali a 16.0 16.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




P5

Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 14 28.0 28.0 28.0
Kadang-Kadang 15 30.0 30.0 58.0
Lumayan Sering 15 30.0 30.0 88.0
Sering Sekali 6 12.0 12.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P6
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 8 16.0 16.0 16.0
Kadang-Kadang 20 40.0 40.0 56.0
Lumayan Sering 17 34.0 34.0 90.0
Sering Sekali 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P7
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 15 30.0 30.0 30.0
Kadang-Kadang 18 36.0 36.0 66.0
Lumayan Sering 13 26.0 26.0 92.0
Sering Sekali 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P8
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 9 18.0 18.0 18.0
Kadang-Kadang 19 38.0 38.0 56.0
Lumayan Sering 14 28.0 28.0 84.0
Sering Sekali 8 16.0 16.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




P9

Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 8 16.0 16.0 16.0
Kadang-Kadang 18 36.0 36.0 52.0
Lumayan Sering 15 30.0 30.0 82.0
Sering Sekali 9 18.0 18.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P10
Cumulati
Frequenc Valid Ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 11 22.0 22.0 22.0
Kadang-Kadang 16 32.0 32.0 54.0
Lumayan Sering 13 26.0 26.0 80.0
Sering Sekali 10 20.0 20.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P11
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 11 22.0 22.0 22.0
Kadang-kadang 12 240 24.0 46.0
Lumayan Sering 18 36.0 36.0 82.0
Sering Sekali g9 18.0 18.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P12
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 14 28.0 28.0 28.0
Kadang-Kadang 15 30.0 30.0 58.0
Lumayan Sering 16 32.0 32.0 90.0
Sering Sekali 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




P13

Cumulati
Frequenc Valid Ve
y Percent Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 8 16.0 16.0 16.0
Kadang-Kadang 19 38.0 38.0 54.0
Lumayan Sering 16 32.0 32.0 86.0
Sering Sekali 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P14
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 8 16.0 16.0 16.0
Kadang-Kadang 9 18.0 18.0 34.0
Lumayan Sering 20 40.0 40.0 74.0
Sering Sekali 13 26.0 26.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
4. Karakteristik Kriteria Stres
Kriteria_Stres
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid  Normal 14 28.0 28.0 28.0
Parah 20 40.0 40.0 68.0
Rendah 5 10.0 10.0 78.0
SangatP 1 2.0 2.0 80.0
Sedang 10 20.0 20.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
5. Karakteristik Kriteria Gula Darah
Kriteria Gula Darah
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid  Normal 19 38.0 38.0 38.0
Tinggi 3 62.0 62.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




Rata-rata_Gula Darah_Normal

Statistic ~ Std. Error
Mormal  Mean 95 84 2,720
95% Confidence Interval Lower Bound 90,13
foEMEan UpperBound 101,56
5% Trimmed Mean 96,44
Median 96,00
Variance 140,585
Std. Deviation 11,857
Minimum 71
Maximum 110
Range 39
Interquartile Range 17
Skewness -633 524
Kurtosis -13 1,014
Rata-rata_Gula Darah_Tinggi
Statistic Std. Error
Tinggi  Mean 151,06 8,519
95% Confidence Interval Lower Bound 133,67
e UpperBound 168,46
5% Trimmed Mean 147,32
Median 130,00
Variance 2249929
Std. Deviation 47433
Minimum 112
Maximum 259
Range 147
Interguartile Range 24
Skewness 1,500 421
Kurtosis 631 821
Statistics
GulaDarah
[+l Walid a0
Missing 0
Mean 130,08
Std. Deviation 46,500
Minimum 71
Maximum 259
sum 6504




6. Analisis Hubungan Tingkat Stres dengan Kadar Gula Darah

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Kriteria_stress * 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Kriteria_gula_darah
Kriteria_Stres*Kriteria_Gula Darah Crosstabulation
kriteria_Gula Darah
Tinggi Mormal Total
kriteria stres  sangatparah  Count 1 0 1
% within kriteria stres 100,0% 0,0% 100,0%
% within kriteria_Gula 3,2% 0,0% 2,0%
Darah
parah Count 20 0 20
% within kriteria stres 100,0% 0,0% 100,0%
% within kriteria_Gula G4 5% 0,0% 40,0%
Darah
sedang Count a 2 10
% within kriteria stres 80,0% 20,0% 100,0%
% within kriteria_Gula 258% 10,5% 20,0%
Darah
rendah Count 1 4 5
% within kriteria stres 20,0% 20,0% 100,0%
% within kriteria_Gula 3,2% 21.1% 10,0%
Darah
normal Count 1 13 14
% within kriteria stres 7.1% 92,9% 100,0%
% within kriteria_Gula 3,2% G8,4% 28,0%
Darah
Total Count N 149 a0
% within kriteria stres 62,0% 38,0% 100,0%
% within kriteria_Gula 100,0% 100,0% 100,0%

Darah

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 35.8722 .000
Likelihood Ratio 44.189 .000
N of Valid Cases 50

a. 5 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .38.




NPar Tests

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Stress 50 2.46 1.446 5
Gula_darah 50 1.62 .490
Mann-Whitney Test
Sum of
kriteria_Gula Darah [+l Mean Rank Fanks
kriteria stres  Tingai Kk 16,79 520,50
Mormal 14 39,71 754,50
Total 50

Test Statistics®

kriteria stres
Mann-VWhitney LI 24 500
Wilcoxon W 520,500
Zz -5671
Asymp. Sig. (2-tailed) 0oo

a. Grouping Variable:

kriteria_Gula Darah
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Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

W

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)




Lampiran 8. Foto-Foto Kegiatan Penelitian

DOKUMENTASI KEGIATAN




RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama . Adilah Fitri

Tempat, Tanggal Lahir . Parepare, 05 Mei 1998

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama . Islam

Golongan Darah A

Alamat . Perum. Bukit Baruga, JI.Singkarak No.8

Nomor HP : 082293 377 818

Email . adilahftr@gmail.com

Riwayat Pendidkan
- SDN Utama 1 Tarakan (2004-2010)
- SMPN 3 Parepare (2010-2013)
- SMAN 2 Parepare (2013-2016)

- llmu Gizi Universitas Hasanuddin (2016-2020)


mailto:adilahftr@gmail.com

