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Lampiran 1.  Lembar penjelasan kepada subjek penelitian 

 

Hubungan Latihan Shuttle Run terhadap Kecepatan dan Daya Ledak pada 

pemain Sepaktakraw di SMA Negeri Khusus 

 Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan 

  

Dengan hormat,  

Saya adalah mahasiswa Fisioterapi Fakultas Keperawatan 

UniversitasHasanuddin. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Hubungan Latihan Shuttle Run terhadap kecepatan dan 

daya ledak pada pemain sepaktakraw di SMA Negeri Khusus 

Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan 

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi saudara dalam 

penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa 

ada sanksi apapun. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas saudara.  

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipasinya saya ucapkan termakasih.  

    Makassar,         Maret 2020  

 

 

 

 

Peneliti 

Fachriansyah 
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Lampiran 2. Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya Bersedia menjadi 

responden pada survey dengan judul “Hubungan Latihan Shuttle Run terhadap 

Kecepatan dan daya ledak pemain sepaktakraw di SMA Negeri Khusus 

keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan” yang dilakukan oleh mahasiswa 

Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, atas 

nama Fachriansyah, NIM: C13116011.  

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Makassar, 5 Maret 2020  

Mengetahui,  

 

 

 

    

 

 

 

 

Responden 
Peneliti 

 (................................) (................................) 



73 

 

 

Lampiran 3.  Surat Izin Penelitian Penanaman Modal 
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Lampiran 4. Surat Observasi Lapangan 
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Lampiran 5. Permohonan Izin Pnelitian 
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Lampiran 6. Permohonan Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Kode Etik 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan 
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Lampiran 9. Data Hasil Pretest Penelitian 

   

DATA HASIL PRETEST 

LARI 60 METER DAN TES LONCAT TEGAK 

PEMAIN SEPAKTAKRAW SMA NEGERI  

KHUSUS KEBERBAKATAN OLAHRAGA 

TAHUN 2020 

 

CABANG OLAHRAGA : SEPAKTAKRAW 

WAKTU   : 

 

N

O 

 

NAMA 

 

JK 

 

UMUR 

 

TEST 

PRE TEST 

KATEGORI 

LARI  

60 M 

LONCAT 

TEGAK 

LARI  

60 M 

 LONCAT 

TEGAK 

1 MFR L 17 Th 10,01 s  60 cm Kurang  Baik  

2 S L 16 Th 10,21 s 46 cm Kurang  Kurang  

3 E L 16 Th 8,11 s 72 cm Baik  Baik  

4 MI L 18 Th 7,08 s 53 cm Sangat 

baik  

Sedang 

5 MAR L 16 Th 7,08 s 49 cm Sangat 

baik 

Kurang  

6 J L 16 Th 8,91 S 51 cm Sedang Sedang  

7 A L 17 Th 8,67 54 cm Sedang  Sedang  

8 EA L  17 Th 8,33 s 80 cm Baik  Sangat 

baik 

9 R L 18 Th 7,79 s  59 cm Sangat 

baik  

Sedang  

10 DA L 18 Th 8,38 s 66 cm Baik  Baik  

11 MFN L 16 Th 9,00 s 57 cm Sedang  Sedang  

12 A L 16 Th 9,16 S 51 cm Sedang  Sedang  

13 AM L 17 Th 9,62 s 55 cm Sedang  Sedang  

14 DV L 17 Th 8,73 s 53 cm Sedang  Sedang  
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15 S  L 17 Th 8,69 s 67 cm Sedang  Baik  

16 AMP L 16 Th 9,26 s 55 cm Sedang  Sedang  

17 MA L 17 Th 9,54 s 54 cm Sedang  Sedang  

18 SR L 18 Th 8,86 s 53 cm Sedang  Sedang  

19 HR L 17 Th 9,23 s 50 cm Sedang  Sedang  

20 MIB L 17 Th 8,59 s 50 cm Sedang  Sedang  

21 AL L 16 Th 8,79 s 58 cm Sedang  Sedang  

22 S L 16 Th 8,98 s 58 cm Sedang  Sedang  

23 AH L 16 Th 10,38 s 54 cm Kurang  Sedang  

24 MAF L 16 Th 9,30 s 48 cm Sedang  Kurang  

25 AR  L 16 Th 10,07 s 47 cm Kurang  Kurang  

26  MA L 16 Th 9,35 s 54 cm Sedang  Sedang  
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Lampiran 10. Data Hasil Penelitian Latihan Shuttle Run  

 

DATA HASIL LATIHAN SHUTTLE RUN PEMAIN SEPAKTAKRAW 

SMA NEGERI  KHUSUS KEBERBAKATAN OLAHRAGA TAHUN 2020 

 

NO 

 

 

NAMA 

PERTEMUAN KE- 

Rabu 

11/3 

2020 

Jumat,2

0/3/ 

2020 

Senin,28

/3/ 

2020 

Rabu, 

7/4/ 

2020 

Senin,15/4/ 

2020 

1 MFR  - 16,06 16,74 - 

2 S  16,8 16,57 17,07 17,10 

3 E  16,29 16,69 15,41 15,37 

4 MAR  16,19 17,73 16,68 16,60 

5 J  - - - - 

6 E  15,72 16,50 16,85 16,23 

7 R  16,34 17,39 16,13 16,14 

8 DA  18,09 16,50 16,72 - 

9 MFA  16,20 16,09 16,66 - 

10 A  16,59 15,81 15,97 16,97 

11 DV  16,57 15,82 15,34 16,22 

12 S  18,58 18,89 17,89 18,50 

13 AMP  18,09 16,44 16,78 17,44 

14 MA  17,98 16,91 16,53 - 

15 SR  16,61 16,72 16,72 17,05 
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Lampiran 11. Data Hasil Postest Penelitian 

 

DATA HASIL POSTEST 

LARI 60 METER DAN TES LONCAT TEGAK 

PEMAIN SEPAKTAKRAW SMA NEGERI  

KHUSUS KEBERBAKATAN OLAHRAGA 

TAHUN 2020 

CABANG OLAHRAGA : SEPAKTAKRAW 

WAKTU   : 

 

N

O 

 

NAMA 

 

JK 

 

UMUR 

 

TEST 

PRE TEST 

KATEGORI 

LARI  

60 M 

LONCAT 

TEGAK 

LARI  

60 M 

 LONCAT 

TEGAK 

1 MFR L 17 Th 9,56 s  61 cm  Sedang  Baik 

2 S L 16 Th 10,1 s 47 cm  Kurang   Kurang  

3 E L 16 Th 8,23 s 73 cm  Baik   Sangat 

baik 

4 MAR L 16 Th 8,04 s 47 cm Baik  Kurang  

5 J L 16 Th 9,05 s 46 cm Sedang  Kurang  

6 MA L 17 Th 7,10 s 54 cm Sangat 

baik  

 Sedang  

7 EA L  17 Th 8,30 s 80 cm Baik  Sangat 

baik  

8 R L 18 Th 7,66 s  60 cm Baik  Baik  

9 DA L 18 Th 8,38 s 66 cm Baik  Baik  

10 MFN L 16 Th 8,58 s 56 cm Sedang  Sedang  

11 A L 16 Th  8,98 s  55 cm sedang Sedang  

12 SR L 17 Th  8,37 s  67 cm Baik  Baik  

13 DV L 17 Th 8,69 s 60 cm sedang Baik  

14 S L 17 Th 8,12 s 66 cm Baik  Baik  

15 AMP L 16 Th 9,26 s 55 cm Sedang  Sedang  
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Lampiran 12. Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
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Lampiran 14. Riwayat Hidup Peneliti 

a. Data Pribadi 

Nama Lengkap : Fachriansyah                        

Nama Panggilan : Fahri                   

Jenis  Kelamin : Laki - laki 

No. Handphone/Whatsapp : 082347675514 

Instagram : @_arifahri 

Email : fachriansyah203@gmail.com 

Tempat / Tanggal lahir : Makassar,23 April 1998 

Status Pernikahan  : Belum Menikah 

Kebangsaan : Indonesia 

Agama : Islam 

Alamat Domisili : Jl.Kayu Agung 2 No.11 Bukit Baruga Kelurahan  

Antang,Kecamatan Manggala Kota Makassar, Sulawesi Selatan. 

Motto : “Iman,Ilmu Amal.Panjang Umur Pergerakan”  

b. Riwayat pendidikan 

 Universitas Hasanuddin,                   2016 – Sekarang               Makassar 

 Program S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan  Unhas 

 SMA Negeri 1 Barru       2013 - 2016                   Barru 

 SMP Negeri 2 Barru                         2010 – 2013                      Barru 

 SD Negeri Sudirman III                   2004 – 2010                      Makassar   

 TK Aspol Panaikang                         2003 – 2004                     Makassar           

c. Riwayat Organisasi 

 Ketua Sekretariat bidang Takwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa,OSIS 

SMAN 1 Barru,periode 2015-2016 

 Redaktur pelaksana Mading ROKSIS SMAN 1 Barru,periode 2015 – 

2016  

 Ketua Rohani Islam SMAN 1 Barru,periode 2015-2016 

 Pengurus IPMI Komisariat Barru Periode 2015 – 2016 

 Divisi P3A Himpunan Mahasiswa Islam komisariat kedokteran Unhas 

Periode 2018/2019  
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 Pengurus Harian Lembaga Dakwah Fakultas (LDF) Asy-Syifa Fakultas 

Kedokteran UNHAS  Periode 2016/2017 

 Koordinator Divisi Hubungan Luar Himafisio F.Kep-UH Periode 

2018/2019 

 Pengurus Wilayah Himpunan Mahasiswa Pengusaha Muda Indonesia 

(HIMAPINDO) Sulawesi Selatan periode 2018/2019 

 Staf Ikatan Mahasiswa Fisioterapi Indonesia (IMFI) Wilayah V periode 

2018/2019 

 Hubungan Luar Tim Bantuan Fisioterapi Sternum Himafisio F.Kep-UH 

Periode 2018/2019 

 Departemen Dakwah Lembaga Dakwah Fakultas (LDF) Asy-Syifaa’FK-

UH Periode 2017/2018 

 Staff Kementrian Dalam Negeri  Indonesian Future Leaders (IFL) 

Chapter Sulawesi Selatan Periode 2019/2020 

 Hakim Anggota Mahkamah Mahasiswa (MM) Kema F.Kep-UH Periode 

2019/2020 

 Komunitas Freeletics Makassar  

 Majelis Pertimbangan Komunitas Makassar Interprofesional Health 

Student Community 

 Gubernur Ikatan Mahasiswa Fisioterapi Indonesia (IMFI) Wilayah 5 

Sulawesi & Kalimantan Periode 2019/2020 

 Komisi I (Kelembagaan) Badan Perwakilan Mahasiswa Universitas 

Hasanuddin Periode 2019/2020 

 MPA Ikatan Mahasiswa Fisioterapi Indonesia (IMFI) Pusat periode 

2019/2020 

 Koordinator Divisi Project Kreatif Strategis Komunitas Turun Tangan 

Barru Periode 2019/2020 

 Executive Board Aliansi Organisasi Mahasiswa Kesehatan Indonesia 

(AOMKI) Periode 2020/2021 

 


