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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Informed Concent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 

Nama : 

Umur : 

 
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan mengerti tentang tujuan 

penelitian, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang akan dilakukan 

oleh mahasiswa program studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin, atas nama Alfian Khaeruddin dengan judul “Hubungan Latihan 

kelincahan bervariasi terhadap Peningkatan Vo2max Pada Pemain Basket Putri 

Flying Wheel Makassar” Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

Ex-post Facto. Saya mengerti bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan diri 

saya.  

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar, ............................. 2020 

Mengetahui, 

 

Peneliti, Responden, 

  

  

  

  

(Alfian Khaeruddin) (....................................................) 
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Lampiran 2. Surat Observasi Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Data Pre Test dan Post Test  

No Nama Pre – test Post- Test 

1 UMMIL ASMI 43.47 43.68 

2 GUSTINA 48.06 49.64 

3 A NURDIANTI E 40.26 41.5 

4 LUTFIYAH 43.93 45.6 

5 PUJIANA L 41.41 43.1 

6 FIKRIYAH 39.12 41.41 

7 SITI FATIMAH 42.67 44.9 

8 A JOALSA P 39.12 40.26 

9 NOMINCE 43.93 45.6 

10 TITI HARDIANTI 44.9 45.97 

11 FITRI M 44.3 44.9 

12 JUMRIAH 42.5 43.1 

13 NURJANNAH 41.8 43.68 

14 JUMRIANA 40.26 40.26 

15 A ASRI AINUN 40.8 40.8 

16 SHOVIANA 39.12 40.7 

17 GUSRI 41.6 42.5 

18 FIRDA 43.47 44.48 

 

Berat Badan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 47 1 5.55 5.55 5.55 

48 2 11.1 11.1 16.65 

49 1 5.55 5.55 22.2 

50 1 5.55 5.55 27.75 

51 1 5.55 5.55 33.3 

52 1 5.55 5.55 38.5 

53 1 5.55 5.55 44.4 

55 1 5.55 5.55 49.95 

57 1 5.55 5.55 55.5 

59 1 5.55 5.55 61.05 

60 1 5.55 5.55 66.6 

62 2 5.55 5.55 77.7 

63 1 5.55 5.55 83.25 

65 1 5.55 5.55 88.8 

66 1 5.55 5.55 94.45 

67 1 5.55 5.55 100 

Total 20 100.0 100.0  
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Tinggi Badan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 155 1 5.55 5.55 5.55 

156 1 5.55 5.55 11.1 

157 1 5.55 5.55 16.65 

158 3 16.65 16.65 33.3 

160 1 5.55 5.55 38.85 

162 1 5.55 5.55 44.44 

163 2 11.1 11.1 55.5 

165 1 5.55 5.55 61.05 

166 1 5.55 5.55 66.6 

167 1 5.55 5.55 72.15 

168 1 5.55 5.55 77.7 

170 1 5.55 5.55 83.25 

172 1 5.55 5.55 88.9 

173 1 5.55 5.55 94.45 

174 1 5.55 5.55 100 

Total 20 100.0 100.0  

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 4 22.2 22.2 22.2 

19 6 33.4 33.4 55.6 

20 4 22.2 22.2 77.8 

21 2 11.1 11.1 88.9 

23 1 5.55 5.55 94.5 

29 1 5.55 5.55 100 

Total 18 100.0 100.0  
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Lampiran 5.  Data SPSS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Balke Test Pre Test 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Balke Test Post Test 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Vo2max Pre Test 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Vo2max Post Test 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Balke Test Pre Test .090 18 .200
*
 .944 18 .345 

Balke Test Post Test .119 18 .200
*
 .937 18 .255 

Vo2max Pre Test .091 18 .200
*
 .945 18 .349 

Vo2max Post Test .119 18 .200
*
 .935 18 .236 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

T Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Balke Test Pre Test 2775.00 18 205.204 48.367 

Balke Test Post Test 2882.78 18 218.438 51.486 

Pair 2 Vo2max Pre Test 42.2622 18 2.35875 .55596 

Vo2max Post Test 43.4489 18 2.46543 .58111 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Balke Test Pre Test & Balke 

Test Post Test 

18 .955 .000 

Pair 2 Vo2max Pre Test & Vo2max 

Post Test 

18 .958 .000 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Balke Test Pre Test - 

Balke Test Post Test 

-

107.778 

64.676 15.244 -139.940 -75.615 -7.070 17 .000 

Pair 2 Vo2max Pre Test - 

Vo2max Post Test 

-

1.18667 

.70324 .16575 -1.53638 -.83696 -7.159 17 .000 
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Selesai Penelitian 
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Lampiran7. Surat Pernyataan Keabsahan Data 
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Lampiran 8.  Dokumentasi 
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