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Lampiran 1 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Kepada Yth : 

Calon Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama   : Amelia Hisage 

 NIM   : C12116701 

 Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

 Fakultas   : Keperawatan 

 Pembimbing  : 1. Wa Ode Nur Isnah S.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

        2. Nurhaya Nurdin, S.Kep.,Ns.,MN.,MPH 

 Bermaksud akan mengada kan penelitian dengan judul “ Gambaran 

Pola Perilaku Hidup Sehat dan Prestasi Akademik Mahasiswa Afirmasi di 

Makassar”.  

 Saya sebagai peneliti mohon kesediaan mahasiswa/(i) secara sukarela 

untuk dapat berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Penelitian ini 

tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden maupun 

pencemaran nama baik responden akan hasil penelitian. Kerahasiaan semua 

informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda 

tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi anda. Jika anda 

bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang saya lampirkan. 

       Makassar, 29 Oktober 2020 

        Peneliti 

 

               Amelia Hisage 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang tersebut dibah ini : 

 Nama : 

 No Hp : 

 Alamat Lengkap : 

 Email : 

 Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya mendatangani dan menyatakan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini berjudul “ Gambaran Pola Perilaku Hidup 

Sehat dan Prestasi Mahasiswa Afirmasi di Makassar”. 

 

       Makassar, 29 Oktober 2020 

 Peneliti     Responden 

 

(Amelia Hisage)    (  ) 
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Lampiran 3 

 

FORMULIR BIODATA 

 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Asal Kampus : 

Nim  : 

Fakultas/Prodi : 

Tahun Masuk (Angkatan)  : 

Kabupaten/Kota Asal  : 
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Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

Pola Perilaku Hidup Sehat (Health Promoting Lifestyle Profile II)                    

Mahasiswa Keperawatan 

 

KUESIONER POLA PERILAKU HIDUP SEHAT 

 

Kuisioner berikut ini berisi pernyataan tentang perilaku kesehatan atau 

kebiasaan pribadi saudaraa saat ini. Dimohonkan untuk memberikan respon 

pada tiap item pernyataan seakurat mungkin dan tidak melewatkan item 

manapun. Tentukan frekuensi keterlibatan saudara pada setiap perilaku dengan 

memberi tanda centrang (✓) salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

 

TP untuk tidak pernah, K untuk kadang-kadang, S untuk sering, atau R 

untuk rutin 

NO Item Pertanyaan Pilihan Jawaban 

TP K S R 

1 Saya mendiskusikan masalah dan kekhawatiran yang saya 

alami dengan orang-orang dekat saya. 

    

2 Saya mengkonsumsi makanan yang rendah lemak, lemak 

jenuh dan kolesterol.Contoh sumber lemak jenuh: lemak 

babi, mentega, santan kelapa, keju krim,minyak kelapa. 

    

3 Saya mengkonsultasikan segala tanda atau gejala yang 

mencurigakan terkait kesehatan saya kepada dokter atau 

tenaga kesehatan lainnya. 

    

4 Saya berolahraga sesuai dengan jadwal yang sudah 

direncanakan. 

    

5 Saya tidur dengan cukup.     

6 Saya merasa tumbuh dan berubah ke arah yang positif.     

7 Saya dengan mudah dapat memuji orang lain atas 

pencapaian mereka. 

    

8 Saya membatasi pemakaian gula dan konsumsi makanan 

yang mengandung gula (pemanis) 

    

9 Saya membaca atau menonton program telivisi tentang cara     
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untuk meningkatkan kesehatan. 

10 Saya berolahraga aktif (intensitas berat) secara teratur selama 

20 menit atau lebih sedikitnya 3 kali seminggu (seperti jalan 

cepat, bersepeda, senam aerobic,naik turun tangga) 

    

11 Saya menyempatkan diri untuk berelaksasi (seperti latihan 

pernafasan, yoga atau tai-chi, mendengarkan musik, 

relaksasi otot progresif, tehnik visualisasi, dll) setiap hari 

    

12 Saya percaya bahwa hidup saya memiliki tujuan.     

13 Saya memelihara hubungan yang berarti dan memuaskan 

dengan orang lain. 

    

14 Saya mengkonsumsi 3-8 porsi nasi atau bahan penukar nasi 

(seperti roti,pasta/mie, sereal, dll) setiap hari. 

    

No Item Pertanyaan Pilihan Jawaban 

TP K S R 

15 Saya bertanya kepada petugas kesehatan untuk memahami 

instruksi/saran yangmereka berikan. 

    

16 Saya beraktivitas fisik dengan intensitas ringan sampai 

dengan sedang (seperti berjalan tanpa jeda selama 30-40 

menit/hari sebanyak 5x atau lebih dalam seminggu) 

    

17   Saya menerima dengan ikhlas hal-hal yang tidak mampu 

saya ubah dalam hidup ini. 

    

18 Saya optimis akan masa depan     

19 Saya menghabiskan waktu dengan teman-teman dekat     

20 Saya mengkonsumsi 2-4 porsi buah perhari     

21 Saya mencari pendapat dari pihak kedua/petugas kesehatan 

lain ketika meragukan saran yang diberikan oleh petugas 

kesehatan yang merawat saya 

    

22 Saya ikut serta dalam kegiatan fisik yang bertujuan untuk 

berekreasi/hiburan (seperti berenang, menari, bersepeda) 

    

23 Saya memfokuskan pikiran pada hal-hal yang menenangkan 

saat jam tidur. 

    

24 Saya merasa hidup saya tercukupi dan damai dengan diri 

sendiri. 
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25 Saya mudah untuk menunjukkan keperdulian kasih saying 

dan kehilangan kepada orang lain. 

    

26 Saya mengkonsumsi 3-5 prosi sayuran per hari     

27 Saya mendiskusikan masalah kesehatan saya dengan petugas 

kesehatan. 

    

28 Saya melakukan latihan peregangan minimal 3x dalam satu 

minggu 

    

29 Saya memiliki metode khusus (cara tersendiri) untuk 

mengontrol stress. 

    

30 Saya bekerja untuk mencapai tujuan jangka panjang dalam 

hidup saya. 

    

31 Saya menyentuh dan tresentuh oleh orang-orang yang saya 

pedulikan. 

    

32 Saya mengkonsumsi 2-3 prosi susu atau produk olahannya 

(seperti yogurt, keju) setiap hari 

    

33 Saya memeriksa segala bentuk perubahan fisik atau tanda-

tanda yang berbahaya pada tubuh saya (deteksi dini) 

sedikitnya sebulan sekali 

    

34 Saya cukup bergerak secara fisik dalam mengerjakan 

kegiatan sehari-hari (seperti berjalan pada saat istirahat 

siang, memilih menggunakan tangga daripada elevator lift, 

memarkir kendaraan cukup jauh dari tempat tujuan lalu 

berjalan kaki) 

    

35 Saya memiliki waktu yang seimbang antara bekerja dan 

bermain/bersantai. 

    

36 Saya berpikir bahwa setiap hari adalah menarik dan penuh 

tantangan. 

    

37 Saya menemukan cara untuk memenuhi kebutuhan saya akan 

keakraban/kedekatan dengan orang lain 

    

38 Saya mengkonsumsi 2-3 porsi makanan berbahan daging, 

unggas, ikan, biji-bijian kering, telur dan kacang-kacangan 

per hari 

    

No Item Pertanyaan Pilihan jawaban 
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TP K S R 

39 Saya mencari indormasi dari petugas kesehatan mengenai 

kiat-kiat menjaga kesehatan saya 

    

40 Saya memeriksa denyut nadi pada saat berolahraga     

41 Saya melakukan relaksasi atau meditasi selama 15-20 menit 

setiap hari. 

    

42 Saya menyadari hal-hal yang penting bagi saya dalam 

kehidupan ini 

    

43 Saya memperoleh dukungan dari kelompok/kumpulan orang-

orang yang peduli terhadap saya 

    

44 Saya membaca keterangan pada label di kemasan makanan 

untuk mengetahui kandungan gizi, lemak dan garam di 

dalamnya. 

    

45 Saya menghadiri program pendidikan mengenai cara 

memelihara kesehatan diri sendiri 

    

46 Saya mencapai jumlah detak jantung yang saya targetkan 

ketika berolahraga. 

    

47 Saya mengatur pola kerja atau cara belajar saya untuk 

mencegah kelelahan. 

    

48 Saya merasa terhubung dengan sebuah kekuatan besar di luar 

diri saya (seperti Tuhan, alam semesta atau kekuatan lain 

yang memiliki arti penting dalam hidup saya) 

    

49 Saya menyelesaikan masalah dengan orang lain melalui 

diskusi dan kompromi. 

    

50 Saya sarapan.     

51 Saya mencari bimbingan atau konseling kesehatan bila 

diperlukan. 

    

52 Saya melibatkan diri dalam kegiatan atau pengalaman baru 

dan hal-hal yang menantang. 

    

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih. 
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Lampiran 5 

KUESIONER PRESTASI 

 

Berapa IP Komulatif anda saat ini 
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Lampiran 6. Master Tabel Penelitian “Gambaran Pola Perilaku Hidup Sehat dan Prestasi Akademika Pada Mahasiswa 

Afirmasi Di Makassar” 

1. DATA DEMOGRAFI 
Nama 
(inisial) 

Usia Kode 
Jenis 

Kelamin 
Kode Asal Kampus Kode Prodi Kode 

Tahun Masuk 
(Angkatan) 

Kode 
Kabupaten/Kota 

asal 
Kode 

1 22 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Stasistika 2 2016 4 Nabire 1 

2 21 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Manajemen 3 2016 4 Fakfak 2 

3 21 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Kesehatan Masyarakat 1 2016 4 Wamena 1 

4 19 1 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Farmasi 2 2018 6 Fakfak 2 

5 21 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Akuntasi 3 2016 4 
Maluku 

Tengah/Masohi 
5 

6 22 2 Perempuan 2 Unhas 1 Ilmu Keperawatan 1 2016 4 Fakfak 2 

7 25 2 Laki-Laki 1 
Politeknik negeri ujung 

pandang 
2 Teknik Mesin 3 2017 5 Merauke 1 

8 24 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Farmasi 2 2014 2 Soromg 2 

9 24 2 Perempuan 2 Unhas 1 Kesehatan Masyarakat 1 2015 3 Biak 1 

10 20 2 Perempuan 2 Universitas Negeri Makassar 3 Ekonomi Pembangunan 3 2018 6 
Konawe 

Kepulauan 
4 

11 23 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Stasistika 2 2015 3 Muna Barat 4 

12 22 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Profesi Dokter 1 2015 3 Nunukan 4 

13 22 2 Perempuan 2 Unhas 1 Teknik Geologi 3 2015 3 Biak 1 

14 20 2 Perempuan 2 Unhas 1 Ilmu Hukum 3 2019 7 Teluk wondama 2 

15 25 2 Perempuan 2 Unhas 1 Profesi Dokter 1 2013 1 Nabire 1 

16 24 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Profesi Dokter 1 2013 1 Nabire 1 

17 20 2 Perempuan 2 Unhas 1 Matematika 2 2018 6 Rote 3 

18 21 2 Laki-Laki 1 Universitas Hasanuddin 1 Ilmu Gizi 2 2017 5 Mappi 1 

19 19 1 Perempuan 2 Unhas 1 
Ilmu Kelautan dan 

Perikanan 
3 2019 7 Jayapura 1 

20 23 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 
Ilmu Kelautan dan 

Perikanan 
3 2017 5 Jayapura 1 

21 22 2 Perempuan 2 
Politeknik negeri ujung 

pandang 
2 Akuntasi 3 2019 7 Jayapura 1 
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22 20 2 Perempuan 2 
Politeknik Negeri Ujung 

Pandang 
2 Teknik Listrik 3 2019 7 Jayapura 1 

23 24 2 Laki-Laki 1 Universitas Hasanuddin 1 Arsitektur 3 2013 1 Jayapura 1 

24 20 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 
Perencanaan Wilayah dan 

Kota 
3 2017 5 Jayapura 1 

25 24 2 Laki-Laki 1 Universitas Hasanuddin  1 Teknik Sipil 3 2014 2 Jayapura  1 

26 21 2 Laki-Laki 1 Universitas Hasanuddin 1 Teknik Informatika 3 2017 5 Supiori 1 

27 21 2 Perempuan 2 Unhas 1 Kedokteran Gigi 1 2017 5 Nabire 1 

28 21 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Teknik Informatika 3 2017 5 Jayapura 1 

29 22 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Manajemen 3 2016 4 Timika 1 

30 22 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Manajemen 3 2016 4 Biak 1 

31 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Kedokteran  1 2016 4 Wamena 1 

32 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Pertanian 3 2017 5 Nabire 1 

33 19 1 Laki-Laki 1 
Politeknik negeri ujung 

pandang 
2 Ilmu Keperawatan 1 2018 6 Timika 1 

34 23 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Pertanian 3 2018 6 Timika 1 

35 23 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Agribisnis 3 2018 6 Timika 1 

36 20 2 Perempuan 2 UKIP 4 Manajemen 3 2018 6 Manokwari 2 

37 22 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 PGSD 3 2018 6 Serui 1 

38 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Manajemen 3 2018 6 Mamteng 1 

39 21 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Kedokteran Gigi 1 2017 5 Nabire 1 

40 20 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Kesehatan Masyarakat 1 2017 5 Wamena 1 

41 22 2 Laki-Laki 1 UKIP 4 Manajemen 3 2016 4 Wamena 1 

42 22 2 Perempuan 2 Universitas Kristen Paulus 4 Ilmu Hukum 3 2015 3 Sorong 2 

43 20 2 Perempuan 2 UNM 3 Pendidikan Seni Rupa 3 2019 7 Biak 1 

44 19 1 Laki-Laki 1 UNM 3 Administrasi Publik 3 2019 7 Sorong 2 

45 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Kesehatan Masyarakat 1 2017 5 Nabire 1 

46 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Kedokteran Gigi 1 2017 5 Nabire 1 

47 25 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Manajemen 3 2014 2 Jayapura 1 

48 24 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Pertanian 3 2015 3 Wamena 1 

49 25 2 Laki-Laki 1 UNM 3 Ilmu Sosial dan Politik 3 2014 2 Fakfak 2 
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50 20 2 Perempuan 2 UKIP 4 Manajemen 3 2016 4 Wamena 1 

51 19 1 Laki-Laki 1 UNHAS 1 
Ilmu Kelautan dan 

Perikanan 
3 2017 5 Biak 1 

52 20 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Pertanian 3 2019 7 Sorong 2 

53 25 2 Laki-Laki 1 UNM 3 Ilmu Sosial dan Politik 3 2014 2 Monokwari 2 

54 21 2 Perempuan 2 Unhas 1 Manajemen 3 2017 5 Biak 1 

55 25 2 Laki-Laki 1 UNM 3 Ilmu Sosial dan Politik 3 2015 3 Maibrat 2 

56 25 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Ilmu Hukum 3 2014 2 Serui 1 

57 24 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Kedokteran Gigi 1 2015 3 Jayapura 1 

58 20 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Ilmu Hukum 3 2018 6 Timika 1 

59 20 2 Perempuan 2 Unhas 1 Sastra Indonesia 3 2019 7 Timika 1 

60 21 2 Laki-Laki 1 UNM 3 Ilmu Sosial dan Politik 3 2018 6 Timika 1 

61 23 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Kedokteran Gigi 1 2015 3 Jayapura 1 

62 20 2 Perempuan 2 Unhas 1 Stasistika 2 2019 7 Nabire 1 

63 22 2 Perempuan 2 Unhas 1 Manajemen 3 2016 4 sorong 2 

64 20 2 Perempuan 2 UNM 3 Teknik Elekro 3 2016 4 Biak 1 

65 22 2 Laki-Laki 1 
Politeknik negeri ujung 

pandang 
2 Teknik Elektro 3 2016 4 Serui 1 

66 23 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Kesehatan Masyarakat 1 2015 3 Maibrat 2 

67 22 2 Perempuan 2 UKIP 4 Ilmu Hukum 3 2016 4 Mamteng 1 

68 19 2 Perempuan 2 PNUP 2 Akuntasi 3 2019 7 Jayapura 1 

69 24 2 Laki-Laki 1 UKIP 4 Ekonomi Pembangunan 3 2015 3 Timika 1 

70 24 2 Laki-Laki 1 UKIP 4 Manajemen 3 2015 3 sorong 2 

71 20 2 Perempuan 2 
Politeknik Negeri Ujung 

Pandang 
2 Teknik Listrik 3 2019 7 Jayapura 1 

72 20 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 
Perencanaan Wilayah dan 

Kota 
3 2017 5 Jayapura 1 

73 21 2 Laki-Laki 1 Universitas Hasanuddin 1 Teknik Informatika 3 2017 5 Supiori 1 

74 21 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Teknik Informatika 3 2017 5 Jayapura 1 

75 22 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Manajemen 3 2016 4 Biak 1 
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76 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Pertanian 3 2017 5 Nabire 1 

77 23 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Pertanian 3 2018 6 Timika 1 

78 20 2 Perempuan 2 UKIP 4 Manajemen 3 2018 6 Manokwari 2 

79 22 2 Laki-Laki 1 UKIP 4 Manajemen 3 2016 4 Wamena 1 

80 20 2 Perempuan 2 UNM 3 Pendidikan Seni Rupa 3 2019 7 Biak 1 

81 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Kesehatan Masyarakat 3 2017 5 Nabire 1 

82 25 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Manajemen 3 2014 2 Jayapura 1 

83 25 2 Laki-Laki 1 UNM 3 Ilmu Sosial dan Politik 3 2014 2 Fakfak 2 

84 19 1 Laki-Laki 1 UNHAS 1 
Ilmu Kelautan dan 

Perikanan 
3 2017 5 Biak 1 

85 25 2 Laki-Laki 1 UNM 3 Ilmu Sosial dan Politik 3 2014 2 Monokwari 2 

86 25 2 Laki-Laki 1 UNM 3 Ilmu Sosial dan Politik 3 2015 3 Maibrat 2 

87 21 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Kesehatan Masyarakat 3 2016 4 Wamena 1 

88 21 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Akuntasi 3 2016 4 
Maluku 

Tengah/Masohi 
5 

89 25 2 Laki-Laki 1 
Politeknik negeri ujung 

pandang 
2 Teknik Mesin 3 2017 5 Merauke 1 

90 24 2 Perempuan 2 Unhas 1 Kesehatan Masyarakat 1 2015 3 Biak 1 

91 23 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Stasistika 2 2015 3 Muna Barat 2 

92 22 2 Perempuan 2 Unhas 1 Teknik Geologi 3 2015 3 Biak 1 

93 25 2 Perempuan 2 Unhas 1 Profesi Dokter 1 2013 1 Nabire 1 

94 20 2 Perempuan 2 Unhas 1 Matematika 2 2018 6 Rote 3 

95 19 1 Perempuan 2 Unhas 1 
Ilmu Kelautan dan 

Perikanan 
3 2019 7 Jayapura 1 

96 22 2 Perempuan 2 
Politeknik negeri ujung 

pandang 
2 Akuntasi 3 2019 7 Jayapura 1 

97 25 2 Perempuan 2 Unhas 1 Profesi Dokter 3 2013 1 Nabire 1 

98 24 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 Profesi Dokter 3 2013 1 Nabire 1 

99 20 2 Perempuan 2 Unhas 1 Matematika 2 2018 6 Rote 3 

100 21 2 Laki-Laki 1 Universitas Hasanuddin 1 Ilmu Gizi 2 2017 5 Mappi 1 

101 20 2 Perempuan 2 Unhas 1 Stasistika 2 2019 7 Nabire 1 

102 20 2 Perempuan 2 UNM 3 Teknik Elekro 3 2016 4 Biak 1 
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103 23 2 Laki-Laki 1 UNHAS 1 Kesehatan Masyarakat 1 2015 3 Maibrat 2 

104 19 2 Perempuan 2 PNUP 2 Akuntasi 3 2019 7 Jayapura 1 

105 24 2 Laki-Laki 1 UKIP 4 Manajemen 3 2015 3 sorong 2 

106 20 2 Perempuan 2 Universitas Hasanuddin 1 
Perencanaan Wilayah dan 

Kota 
3 2017 5 Jayapura 1 

107 21 2 Laki-Laki 1 Unhas 1 Teknik Informatika 3 2017 5 Jayapura 1 

108 20 2 Perempuan 2 UNHAS 1 Pertanian 3 2017 5 Nabire 1 

109 20 2 Perempuan 2 UKIP 4 Manajemen 3 2018 6 Manokwari 2 

110 20 2 Perempuan 2 UNM 3 Pendidikan Seni Rupa 3 2019 7 Biak 1 

 

Keterangan : 

Umur     Jenis Kelamin    Asal Kampus 

1 =11- 19 tahun   1 = Laki-laki     1 = Universitas Hasanuddin 

2 = 20-26 tahun   2 = Perempuan    2 = Politeknik Negeri Ujung Pandang 

           3 = Universitas Negeri Makassar 

Tahun Masuk (Angkatan)  Kabupaten/Kota Asal   4 = Universitas Kristen Paulus Makassar 

1 = 2013    1 = Papua 

2 = 2014    2 = Papua Barat    Prodi 

3 = 2015    3 = Nusa Tenggara Timur   1 = Eksakta kesehatan 

4 = 2016    4 = Sulawesi Tenggara   2 = Eksakta Non Kesehatan 

5 = 2017    5 = Maluku     3 = Sosial Humaniora 

6 = 2018 

7 = 2019       
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2. POLA PERILAKU HIDUP SEHAT 

No 
TANGGUNG  JAWAB PEMELIHARAAN KESEHATAN AKTIVITAS FISIK  

P3 P9 P15 P21 P27 P33 P39 P45 P51 Jumlah Rata-Rata P4 P10 P16 P22 P28 P34 P40 P46 Jumlah Rata-Rata 

1 3 1 2 2 2 3 2 1 1 17 1.889 3 2 2 2 2 3 2 1 17 2.125 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11 1.222 1 1 1 2 1 2 1 1 10 1.25 

3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 2.111 1 2 1 2 2 3 1 1 13 1.625 

4 1 2 2 1 1 4 2 1 2 16 1.778 1 1 1 1 1 3 1 3 12 1.5 

5 1 2 1 1 1 2 2 1 1 12 1.333 2 2 1 1 2 2 1 2 13 1.625 

6 2 3 2 1 2 1 3 3 1 18 2.000 2 2 1 1 2 1 1 2 12 1.5 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2.000 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

8 3 3 2 2 2 2 2 2 2 20 2.222 2 1 4 1 1 2 2 3 16 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2.000 2 2 2 1 2 2 1 1 13 1.625 

10 3 3 3 1 3 2 3 3 3 24 2.667 2 2 3 3 3 3 2 2 20 2.5 

11 3 1 1 2 2 3 1 1 1 15 1.667 2 2 1 2 1 4 2 2 16 2 

12 3 1 3 3 3 2 3 2 2 22 2.444 4 3 3 3 3 3 3 3 25 3.125 

13 3 2 2 2 2 3 2 2 4 22 2.444 2 1 1 3 1 3 2 2 15 1.875 

14 2 3 3 3 3 3 3 3 4 27 3.000 3 3 3 1 3 3 3 3 22 2.75 

15 3 3 3 1 3 2 3 3 2 23 2.556 2 2 2 3 2 3 4 2 20 2.5 

16 1 2 3 3 2 2 3 3 3 22 2.444 2 2 3 3 3 2 3 3 21 2.625 

17 2 2 2 1 2 2 2 2 2 17 1.889 2 2 4 3 2 4 1 2 20 2.5 

18 4 3 4 3 3 2 2 2 3 26 2.889 2 2 2 3 2 3 2 3 19 2.375 

19 1` 2 2 2 2 2 1 1 2 14 1.556 1 1 2 2 2 2 2 2 14 1.75 

20 3 3 4 3 4 3 4 2 4 30 3.333 4 3 3 3 3 3 3 1 23 2.875 

21 2 1 2 2 2 4 2 2 2 19 2.111 2 1 2 3 2 3 2 1 16 2 

22 1 2 1 1 1 1 2 2 2 13 1.444 3 2 3 2 2 2 1 2 17 2.125 

23 3 3 3 3 3 2 2 1 2 22 2.444 2 2 4 2 2 2 2 2 18 2.25 
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24 3 1 3 2 3 4 3 1 2 22 2.444 1 1 1 3 1 2 2 1 12 1.5 

25 1 1 1 1 1 3 2 1 1 12 1.333 2 3 2 3 2 2 1 2 17 2.125 

26 3 2 3 2 3 2 2 2 2 21 2.333 1 1 1 2 2 2 1 1 11 1.375 

27 2 3 2 2 3 2 3 2 2 21 2.333 2 2 1 2 2 3 2 2 16 2 

28 1 4 1 2 1 2 1 4 1 17 1.889 2 1 1 1 2 1 1 1 10 1.25 

29 1 3 1 1 1 1 1 1 1 11 1.222 1 1 1 1 1 3 1 2 11 1.375 

30 3 2 2 2 2 3 3 3 2 22 2.444 3 2 2 2 2 4 3 2 20 2.5 

31 2 2 2 2 2 3 3 2 3 21 2.333 2 2 2 3 2 3 2 2 18 2.25 

32 2 2 3 2 3 2 1 1 1 17 1.889 2 2 2 2 2 3 2 4 19 2.375 

33 3 3 3 3 2 4 3 3 3 27 3.000 4 4 3 3 4 4 3 3 28 3.5 

34 3 2 4 3 3 3 3 3 3 27 3.000 4 2 3 3 2 4 2 2 22 2.75 

35 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 2.667 3 2 3 3 2 3 3 3 22 2.75 

36 1 2 2 2 2 2 2 3 2 18 2.000 3 4 1 4 4 4 2 3 25 3.125 

37 2 3 2 3 3 2 3 2 2 22 2.444 3 3 3 3 3 2 3 3 23 2.875 

38 3 2 3 1 1 2 1 2 3 18 2.000 2 1 2 3 3 2 1 2 16 2 

39 2 2 4 4 3 1 1 2 4 23 2.556 1 2 2 2 4 3 1 3 18 2.25 

40 3 3 2 2 3 2 3 2 3 23 2.556 2 2 2 2 2 2 2 3 17 2.125 

41 2 3 3 3 1 3 3 2 3 23 2.556 1 3 2 2 1 2 2 3 16 2 

42 1 1 1 1 1 1 2 1 1 10 1.111 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

43 3 4 2 3 4 3 3 4 3 29 3.222 2 4 4 2 2 4 3 2 23 2.875 

44 2 2 3 3 4 3 2 4 2 25 2.778 1 1 3 3 2 2 2 3 17 2.125 

45 3 3 4 2 2 3 3 2 3 25 2.778 3 2 2 3 3 2 3 3 21 2.625 

46 2 3 3 2 3 1 3 2 2 21 2.333 2 2 2 3 4 2 2 3 20 2.5 

47 2 3 2 2 2 2 3 3 1 20 2.222 2 2 4 3 1 2 2 2 18 2.25 

48 1 3 1 1 2 1 3 2 3 17 1.889 2 1 1 2 2 3 1 3 15 1.875 

49 3 3 3 3 2 2 3 3 2 24 2.667 3 2 3 4 3 3 2 4 24 3 
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50 3 2 4 3 3 2 2 3 4 26 2.889 1 1 2 1 4 1 4 1 15 1.875 

51 3 1 2 3 2 2 3 2 3 21 2.333 3 3 1 2 4 3 2 2 20 2.5 

52 2 2 3 1 1 2 2 1 2 16 1.778 3 3 4 2 2 2 1 2 19 2.375 

53 3 3 3 4 4 3 3 3 3 29 3.222 3 4 4 3 3 3 2 2 24 3 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2.000 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

55 2 3 3 3 2 2 2 4 3 24 2.667 3 2 4 2 2 2 4 3 22 2.75 

56 3 2 3 2 2 3 4 2 3 24 2.667 4 3 3 3 3 4 2 3 25 3.125 

57 4 3 2 3 3 3 2 2 3 25 2.778 2 2 2 3 3 3 4 1 20 2.5 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4.000 4 4 4 4 3 4 4 4 31 3.875 

59 2 3 4 3 2 4 3 2 4 27 3.000 2 4 2 2 3 2 3 3 21 2.625 

60 1 1 3 2 2 1 4 4 1 19 2.111 3 1 4 3 1 4 3 3 22 2.75 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3.000 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 

62 3 3 2 2 4 3 2 3 3 25 2.778 2 2 2 3 3 2 3 3 20 2.5 

63 2 3 3 3 1 1 2 2 2 19 2.111 1 2 1 4 3 2 1 2 16 2 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4.000 4 4 4 4 3 4 4 4 31 3.875 

65 1 4 1 2 1 2 1 4 1 17 1.889 2 1 1 1 2 1 1 1 10 1.25 

66 1 3 1 1 1 1 1 1 1 11 1.222 1 1 1 1 1 3 1 2 11 1.375 

67 3 2 2 2 2 3 3 3 2 22 2.444 3 2 2 2 2 4 3 2 20 2.5 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2.000 2 2 2 1 2 2 1 1 13 1.625 

69 3 3 3 1 3 2 3 3 3 24 2.667 2 2 3 3 3 3 2 2 20 2.5 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2.000 2 2 2 1 2 2 1 1 13 1.625 

71 2 1 2 2 2 4 2 2 2 19 2.111 2 1 2 3 2 3 2 1 16 2 

72 3 3 3 3 3 2 2 1 2 22 2.444 2 2 4 2 2 2 2 2 18 2.25 

73 1 1 1 1 1 3 2 1 1 12 1.333 2 3 2 3 2 2 1 2 17 2.125 

74 2 3 2 2 3 2 3 2 2 21 2.333 2 2 1 2 2 3 2 2 16 2 

75 1 3 1 1 1 1 1 1 1 11 1.222 1 1 1 1 1 3 1 2 11 1.375 

76 2 2 2 2 2 3 3 2 3 21 2.333 2 2 2 3 2 3 2 2 18 2.25 
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77 3 3 3 3 2 4 3 3 3 27 3.000 4 4 3 3 4 4 3 3 28 3.5 

78 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 2.667 3 2 3 3 2 3 3 3 22 2.75 

79 2 3 2 3 3 2 3 2 2 22 2.444 3 3 3 3 3 2 3 3 23 2.875 

80 2 2 4 4 3 1 1 2 4 23 2.556 1 2 2 2 4 3 1 3 18 2.25 

81 2 3 3 3 1 3 3 2 3 23 2.556 1 3 2 2 1 2 2 3 16 2 

82 3 4 2 3 4 3 3 4 3 29 3.222 2 4 4 2 2 4 3 2 23 2.875 

83 3 3 4 2 2 3 3 2 3 25 2.778 3 2 2 3 3 2 3 3 21 2.625 

84 2 3 2 2 2 2 3 3 1 20 2.222 2 2 4 3 1 2 2 2 18 2.25 

85 3 3 3 3 2 2 3 3 2 24 2.667 3 2 3 4 3 3 2 4 24 3 

86 3 1 2 3 2 2 3 2 3 21 2.333 3 3 1 2 4 3 2 2 20 2.5 

97 3 3 3 4 4 3 3 3 3 29 3.222 3 4 4 3 3 3 2 2 24 3 

88 2 3 3 3 2 2 2 4 3 24 2.667 3 2 4 2 2 2 4 3 22 2.75 

89 4 3 2 3 3 3 2 2 3 25 2.778 2 2 2 3 3 3 4 1 20 2.5 

90 2 3 4 3 2 4 3 2 4 27 3.000 2 4 2 2 3 2 3 3 21 2.625 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3.000 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 

92 2 2 2 1 2 2 2 2 2 17 1.889 2 2 4 3 2 4 1 2 20 2.5 

93 4 3 4 3 3 2 2 2 3 26 2.889 2 2 2 3 2 3 2 3 19 2.375 

94 1 2 2 2 2 2 1 1 2 15 1.667 1 1 2 2 2 2 2 2 14 1.75 

95 3 3 4 3 4 3 4 2 4 30 3.333 4 3 3 3 3 3 3 1 23 2.875 

96 2 1 2 2 2 4 2 2 2 19 2.111 2 1 2 3 2 3 2 1 16 2 

97 1 2 1 1 1 1 2 2 2 13 1.444 3 2 3 2 2 2 1 2 17 2.125 

98 3 1 3 2 3 4 3 1 2 22 2.444 1 1 1 3 1 2 2 1 12 1.5 

99 3 2 3 2 3 2 2 2 2 21 2.333 1 1 1 2 2 2 1 1 11 1.375 

100 1 4 1 2 1 2 1 4 1 17 1.889 2 1 1 1 2 1 1 1 10 1.25 

101 3 2 2 2 2 3 3 3 2 22 2.444 3 2 2 2 2 4 3 2 20 2.5 

102 2 2 3 2 3 2 1 1 1 17 1.889 2 2 2 2 2 3 2 4 19 2.375 

103 3 2 4 3 3 3 3 3 3 27 3.000 4 2 3 3 2 4 2 2 22 2.75 

104 1 2 2 2 2 2 2 3 2 18 2.000 3 4 1 4 4 4 2 3 25 3.125 

105 3 2 3 1 1 2 1 2 3 18 2.000 2 1 2 3 3 2 1 2 16 2 
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106 3 3 2 2 3 2 3 2 3 23 2.556 2 2 2 2 2 2 2 3 17 2.125 

107 1 1 1 1 1 1 2 1 1 10 1.111 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

108 2 2 3 3 4 3 2 4 2 25 2.778 1 1 3 3 2 2 2 3 17 2.125 

109 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11 1.222 1 1 1 2 1 2 1 1 10 1.25 

110 1 2 2 1 1 4 2 1 2 16 1.778 1 1 1 1 1 3 1 3 12 1.5 

 

 

No 

STATUS NUTRISI PERKEMBANGAN SPIRITUAL 

P2 P8 P14 P20 P26 P32 P38 P44 P50 Jumlah 
Rata-

Rata 
P6 P12 P18 P24 P30 P36 P42 P48 P52 Jumlah 

Rata-

Rata 

1 2 4 2 2 3 3 2 3 2 23 2.556 2 4 4 3 3 2 2 4 2 26 2.889 

2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 24 2.667 2 4 4 3 4 2 3 4 2 28 3.111 

3 2 3 4 2 4 2 4 2 2 25 2.778 3 3 3 3 3 4 3 4 3 29 3.222 

4 2 2 4 2 3 4 4 2 4 27 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 27 3 

5 2 2 2 1 1 1 2 3 2 16 1.778 2 3 3 2 2 2 4 4 2 24 2.667 

6 3 2 2 2 2 3 2 1 3 20 2.222 3 4 3 4 3 1 3 3 2 26 2.889 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2 

8 3 1 4 2 4 2 2 3 4 25 2.778 3 3 3 3 3 4 3 4 4 30 3.333 

9 2 2 3 2 2 1 3 2 2 19 2.111 2 2 3 3 2 3 3 4 1 23 2.556 

10 2 2 3 2 3 3 3 3 4 25 2.778 3 4 4 4 3 3 3 3 3 30 3.333 

11 2 2 3 2 2 1 2 3 4 21 2.333 4 4 4 3 3 3 4 4 3 32 3.556 

12 2 2 2 2 1 3 3 1 2 18 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 25 2.778 

13 2 3 2 3 2 4 3 3 4 26 2.889 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 

14 1 2 3 3 3 2 3 3 3 23 2.556 4 4 4 4 3 2 4 4 4 33 3.667 

15 2 2 2 2 2 2 2 4 2 20 2.222 4 4 4 4 4 4 4 1 3 32 3.556 

16 2 2 1 2 3 2 2 3 2 19 2.111 2 3 4 4 4 2 3 3 3 28 3.111 

17 3 1 3 2 4 1 4 4 4 26 2.889 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 3.889 

18 3 3 3 3 3 2 3 4 2 26 2.889 3 4 4 4 3 3 4 4 2 31 3.444 

19 2 2 3 2 2 2 3 3 2 21 2.333 2 4 2 2 2 2 4 2 3 23 2.556 
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20 3 3 3 3 4 3 3 2 4 28 3.111 3 3 4 3 4 4 3 3 3 30 3.333 

21 1 2 2 4 3 4 4 2 4 26 2.889 4 4 4 4 2 4 4 3 2 31 3.444 

22 2 2 4 2 2 2 3 4 3 24 2.667 3 4 4 4 4 4 4 3 3 33 3.667 

23 2 3 4 2 3 2 2 3 2 23 2.556 3 4 4 4 3 3 3 4 2 30 3.333 

24 2 4 3 2 2 1 3 2 2 21 2.333 2 3 3 3 4 3 3 3 2 26 2.889 

25 1 1 4 2 2 2 2 3 3 20 2.222 2 4 3 3 2 3 3 2 2 24 2.667 

26 2 3 2 2 2 1 2 2 2 18 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 26 2.889 

27 2 3 2 2 2 2 2 3 2 20 2.222 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 2.889 

28 2 2 2 3 2 1 2 2 2 18 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 31 3.444 

29 3 2 4 2 2 1 3 1 2 20 2.222 2 3 2 3 2 3 2 3 2 22 2.444 

30 2 3 4 3 3 4 3 2 3 27 3 2 3 3 2 2 3 2 11 3 31 3.444 

31 2 2 3 2 3 2 3 3 4 24 2.667 3 4 4 3 3 3 3 3 3 29 3.222 

32 3 3 2 1 2 3 2 2 3 21 2.333 2 2 3 3 3 3 2 4 3 25 2.778 

33 2 2 4 2 3 3 2 4 4 26 2.889 4 4 4 2 4 3 4 4 4 33 3.667 

34 2 2 2 3 4 2 2 3 4 24 2.667 3 4 4 4 4 4 4 4 3 34 3.778 

35 3 2 4 2 3 3 3 4 2 26 2.889 3 4 4 4 4 3 3 3 4 32 3.556 

36 2 2 1 2 2 3 3 2 2 19 2.111 3 3 1 2 2 1 2 2 4 20 2.222 

37 2 4 3 3 3 2 2 3 3 25 2.778 2 2 2 3 2 3 3 3 2 22 2.444 

38 2 1 2 2 2 3 2 3 3 20 2.222 2 3 1 3 2 3 2 1 3 20 2.222 

39 2 3 2 3 2 3 2 1 4 22 2.444 3 4 2 2 2 4 2 4 1 24 2.667 

40 2 2 2 3 3 1 3 2 2 20 2.222 1 3 3 3 2 3 3 3 3 24 2.667 

41 3 2 3 3 1 3 2 3 3 23 2.556 2 3 3 3 1 3 3 3 3 24 2.667 

42 4 2 4 2 4 3 2 2 2 25 2.778 3 4 3 3 2 4 3 4 2 28 3.111 

43 3 1 3 4 4 2 3 2 2 24 2.667 3 2 3 3 2 2 2 1 2 20 2.222 

44 2 3 2 2 3 3 2 2 4 23 2.556 3 3 3 4 2 3 2 3 3 26 2.889 

45 2 2 2 2 4 2 2 4 4 24 2.667 2 2 2 3 3 4 3 3 3 25 2.778 

46 4 4 2 2 3 2 2 2 3 24 2.667 2 4 3 3 2 3 3 3 2 25 2.778 

47 3 2 3 2 2 2 2 3 2 21 2.333 2 3 2 2 2 3 2 3 3 22 2.444 

48 2 1 3 2 2 3 3 2 4 22 2.444 3 2 2 2 2 2 4 3 3 23 2.556 
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49 2 3 2 2 3 3 4 3 2 24 2.667 2 2 2 3 2 2 4 2 4 23 2.556 

50 3 3 3 3 2 3 3 2 2 24 2.667 4 2 4 4 2 4 4 2 2 28 3.111 

51 2 2 3 2 3 3 2 4 2 23 2.556 3 3 4 4 3 2 4 2 2 27 3 

52 3 4 3 2 4 1 3 1 2 23 2.556 3 4 4 4 2 3 2 4 3 29 3.222 

53 2 2 2 3 3 2 2 3 4 23 2.556 3 4 4 4 3 4 3 4 3 32 3.556 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 24 2.667 

55 4 2 4 3 3 4 3 4 4 31 3.444 4 3 2 3 2 4 3 4 3 28 3.111 

56 3 4 4 4 3 3 3 2 3 29 3.222 4 4 4 3 3 4 4 3 2 31 3.444 

57 2 2 3 2 3 2 2 4 4 24 2.667 2 4 2 4 4 3 3 3 2 27 3 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 

59 4 3 2 2 1 2 2 3 4 23 2.556 2 3 2 4 2 3 4 2 3 25 2.778 

60 2 2 2 2 2 4 3 2 4 23 2.556 3 3 3 2 3 3 2 3 2 24 2.667 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 

62 3 3 3 3 1 2 1 2 3 21 2.333 2 2 2 1 2 4 1 2 2 18 2 

63 3 2 2 2 2 2 3 2 2 20 2.222 3 4 4 2 2 1 1 3 2 22 2.444 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 

65 2 2 2 3 2 1 2 2 2 18 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 31 3.444 

66 3 2 4 2 2 1 3 1 2 20 2.222 2 3 2 3 2 3 2 3 2 22 2.444 

67 2 3 4 3 3 4 3 2 3 27 3 2 3 3 2 2 3 2 11 3 31 3.444 

68 2 2 3 2 2 1 3 2 2 19 2.111 2 2 3 3 2 3 3 4 1 23 2.556 

69 2 2 3 2 3 3 3 3 4 25 2.778 3 4 4 4 3 3 3 3 3 30 3.333 

70 2 2 3 2 2 1 3 2 2 19 2.111 2 2 3 3 2 3 3 4 1 23 2.556 

71 1 2 2 4 3 4 4 2 4 26 2.889 4 4 4 4 2 4 4 3 2 31 3.444 

72 2 3 4 2 3 2 2 3 2 23 2.556 3 4 4 4 3 3 3 4 2 30 3.333 

73 1 1 4 2 2 2 2 3 3 20 2.222 2 4 3 3 2 3 3 2 2 24 2.667 

74 2 3 2 2 2 2 2 3 2 20 2.222 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 2.889 

75 3 2 4 2 2 1 3 1 2 20 2.222 2 3 2 3 2 3 2 3 2 22 2.444 

76 2 2 3 2 3 2 3 3 4 24 2.667 3 4 4 3 3 3 3 3 3 29 3.222 

77 2 2 4 2 3 3 2 4 4 26 2.889 4 4 4 2 4 3 4 4 4 33 3.667 
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78 3 2 4 2 3 3 3 4 2 26 2.889 3 4 4 4 4 3 3 3 4 32 3.556 

79 2 4 3 3 3 2 2 3 3 25 2.778 2 2 2 3 2 3 3 3 2 22 2.444 

80 2 3 2 3 2 3 2 1 4 22 2.444 3 4 2 2 2 4 2 4 1 24 2.667 

81 3 2 3 3 1 3 2 3 3 23 2.556 2 3 3 3 1 3 3 3 3 24 2.667 

82 3 1 3 4 4 2 3 2 2 24 2.667 3 2 3 3 2 2 2 1 2 20 2.222 

83 2 2 2 2 4 2 2 4 4 24 2.667 2 2 2 3 3 4 3 3 3 25 2.778 

84 3 2 3 2 2 2 2 3 2 21 2.333 2 3 2 2 2 3 2 3 3 22 2.444 

85 2 3 2 2 3 3 4 3 2 24 2.667 2 2 2 3 2 2 4 2 4 23 2.556 

86 2 2 3 2 3 3 2 4 2 23 2.556 3 3 4 4 3 2 4 2 2 27 3.000 

97 2 2 2 3 3 2 2 3 4 23 2.556 3 4 4 4 3 4 3 4 3 32 3.556 

88 4 2 4 3 3 4 3 4 4 31 3.444 4 3 2 3 2 4 3 4 3 28 3.111 

89 2 2 3 2 3 2 2 4 4 24 2.667 2 4 2 4 4 3 3 3 2 27 3.000 

90 4 3 2 2 1 2 2 3 4 23 2.556 2 3 2 4 2 3 4 2 3 25 2.778 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3.000 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3.000 

92 3 1 3 2 4 1 4 4 4 26 2.889 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 3.889 

93 3 3 3 3 3 2 3 4 2 26 2.889 3 4 4 4 3 3 4 4 2 31 3.444 

94 2 2 3 2 2 2 3 3 2 21 2.333 2 4 2 2 2 2 4 2 3 23 2.556 

95 3 3 3 3 4 3 3 2 4 28 3.111 3 3 4 3 4 4 3 3 3 30 3.333 

96 1 2 2 4 3 4 4 2 4 26 2.889 4 4 4 4 2 4 4 3 2 31 3.444 

97 2 2 4 2 2 2 3 4 3 24 2.667 3 4 4 4 4 4 4 3 3 33 3.667 

98 2 4 3 2 2 1 3 2 2 21 2.333 2 3 3 3 4 3 3 3 2 26 2.889 

99 2 3 2 2 2 1 2 2 2 18 2.000 3 4 4 2 3 2 3 2 3 26 2.889 

100 2 2 2 3 2 1 2 2 2 18 2.000 1 4 4 4 4 4 4 4 2 31 3.444 

101 2 3 4 3 3 4 3 2 3 27 3.000 2 3 3 2 2 3 2 3 3 23 2.556 

102 3 3 2 1 2 3 2 2 3 21 2.333 2 2 3 3 3 3 2 4 3 25 2.778 

103 2 2 2 3 4 2 2 3 4 24 2.667 3 4 4 4 4 4 4 4 3 34 3.778 

104 2 2 1 2 2 3 3 2 2 19 2.111 3 3 1 2 2 1 2 2 4 20 2.222 

105 2 1 2 2 2 3 2 3 3 20 2.222 2 3 1 3 2 3 2 1 3 20 2.222 

106 2 2 2 3 3 1 3 2 2 20 2.222 1 3 3 3 2 3 3 3 3 24 2.667 
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107 4 2 4 2 4 3 2 2 2 25 2.778 3 4 3 3 2 4 3 4 2 28 3.111 

108 2 3 2 2 3 3 2 2 4 23 2.556 3 3 3 4 2 3 2 3 3 26 2.889 

109 2 2 3 3 4 2 3 3 2 24 2.667 2 4 4 3 4 2 3 4 2 28 3.111 

110 2 2 4 2 3 4 4 2 4 27 3.000 2 3 3 4 4 3 2 3 3 27 3.000 

 

No 

HUBUNGAN INTERPERSONAL  MANAJEMEN STRESS 

No. 
Total 

Pertanyaan P1 P7 P13 P19 P25 P31 P37 P43 P49 Jumlah 
Rata-

Rata 
P5 P11 P17 P23 P29 P35 P41 P47 Jumlah Rata-Rata 

1 3 4 3 3 3 3 2 2 4 27 3 2 3 2 2 3 2 2 2 18 2.25 1 128 2.46 

2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 25 2.778 4 3 3 3 3 2 1 2 21 2.625 2 119 2.29 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 3.222 2 1 2 3 3 3 1 2 17 2.125 3 132 2.54 

4 3 4 3 2 2 3 3 2 2 24 2.667 2 1 2 2 3 2 1 2 15 1.875 4 121 2.33 

5 2 3 3 2 2 3 3 3 3 24 2.667 3 1 2 2 3 2 2 2 17 2.125 5 106 2.04 

6 2 3 2 2 3 3 2 3 3 23 2.556 2 2 3 3 3 3 1 2 19 2.375 6 118 2.27 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 7 104 2.00 

8 2 2 3 2 3 3 3 3 4 25 2.778 4 1 3 4 4 3 2 3 24 3 8 140 2.69 

9 2 3 3 2 3 3 3 2 2 23 2.556 3 3 4 3 3 3 2 2 23 2.875 9 119 2.29 

10 3 4 3 4 3 3 3 3 3 29 3.222 2 2 4 3 4 3 2 3 23 2.875 10 151 2.90 

11 3 2 3 2 3 3 3 1 3 23 2.556 2 1 3 3 3 2 1 2 17 2.125 11 124 2.38 

12 3 3 1 4 2 3 3 2 3 24 2.667 2 3 2 2 3 3 2 3 20 2.5 12 134 2.58 

13 2 4 4 4 4 4 4 4 4 34 3.778 4 3 3 4 4 3 3 4 28 3.5 13 161 3.10 

14 3 2 3 3 3 3 3 3 4 27 3 2 2 3 3 4 3 3 3 23 2.875 14 155 2.98 

15 3 4 3 3 2 3 3 4 3 28 3.111 3 3 2 4 3 2 3 3 23 2.875 15 146 2.81 

16 1 2 3 4 3 3 2 3 2 23 2.556 2 2 4 2 3 2 3 2 20 2.5 16 133 2.56 

17 3 4 1 4 4 4 4 4 4 32 3.556 3 1 4 3 4 4 1 3 23 2.875 17 153 2.94 

18 3 4 4 3 4 3 3 3 4 31 3.444 3 2 3 3 3 2 2 3 21 2.625 18 154 2.96 

19 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 2.444 2 3 2 2 3 2 1 2 17 2.125 19 111 2.13 

20 3 2 3 3 4 4 3 4 3 29 3.222 4 3 3 3 3 4 3 2 25 3.125 20 165 3.17 

21 3 3 4 4 4 4 4 4 4 34 3.778 3 3 4 4 4 3 1 3 25 3.125 21 151 2.90 
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22 3 4 4 4 3 4 3 4 4 33 3.667 2 3 2 4 3 3 2 4 23 2.875 22 143 2.75 

23 2 4 4 4 4 3 3 4 3 31 3.444 2 2 3 3 4 3 1 2 20 2.5 23 144 2.77 

24 4 4 3 3 4 3 3 4 3 31 3.444 2 2 3 2 3 2 1 2 17 2.125 24 129 2.48 

25 2 3 2 3 3 2 3 3 2 23 2.556 2 1 2 1 3 2 1 2 14 1.75 25 110 2.12 

26 3 3 3 3 2 2 3 3 2 24 2.667 2 3 2 3 3 2 1 2 18 2.25 26 118 2.27 

27 2 3 3 3 3 3 3 3 2 25 2.778 2 1 3 3 3 3 1 2 18 2.25 27 126 2.42 

28 2 3 4 3 4 2 4 2 4 28 3.111 1 1 4 1 4 4 4 2 21 2.625 28 125 2.40 

29 2 3 3 3 3 2 3 2 2 23 2.556 2 2 3 2 2 2 1 2 16 2 29 103 1.98 

30 2 3 1 1 3 3 4 4 4 25 2.778 2 2 3 3 3 3 2 3 21 2.625 30 146 2.81 

31 2 4 3 3 3 3 3 3 3 27 3 3 2 3 3 4 3 1 3 22 2.75 31 141 2.71 

32 2 4 3 2 2 2 2 3 3 23 2.556 3 2 2 2 2 2 3 2 18 2.25 32 123 2.37 

33 3 3 4 3 4 4 4 4 4 33 3.667 3 4 3 4 4 4 2 3 27 3.375 33 174 3.35 

34 3 3 3 3 4 3 2 4 3 28 3.111 4 2 3 2 3 4 2 4 24 3 34 159 3.06 

35 2 4 4 4 4 3 3 4 3 31 3.444 3 3 4 4 4 3 2 3 26 3.25 35 161 3.10 

36 1 2 3 1 1 2 3 2 1 16 1.778 4 1 4 1 4 4 2 3 23 2.875 36 121 2.33 

37 3 2 3 2 2 2 2 3 3 22 2.444 3 2 2 2 3 2 2 3 19 2.375 37 133 2.56 

38 2 3 1 3 3 3 2 2 3 22 2.444 2 2 2 1 3 3 1 3 17 2.125 38 113 2.17 

39 2 2 3 3 2 2 3 2 2 21 2.333 2 1 1 2 3 4 1 3 17 2.125 39 125 2.40 

40 2 2 4 2 3 2 2 3 3 23 2.556 2 4 3 3 3 2 2 2 21 2.625 40 128 2.46 

41 2 3 2 2 2 2 3 3 3 22 2.444 3 2 3 2 2 3 4 4 23 2.875 41 131 2.52 

42 2 4 4 4 4 3 4 3 4 32 3.556 3 1 3 3 3 4 1 2 20 2.5 42 123 2.37 

43 2 2 3 3 2 2 2 3 2 21 2.333 2 2 2 2 3 1 3 3 18 2.25 43 135 2.60 

44 2 2 3 3 4 3 3 4 4 28 3.111 4 1 2 3 4 4 4 4 26 3.25 44 145 2.79 

45 2 3 4 3 1 2 3 2 2 22 2.444 2 3 4 2 2 2 3 3 21 2.625 45 138 2.65 

46 2 2 3 3 2 3 1 3 2 21 2.333 3 2 3 2 3 1 2 3 19 2.375 46 130 2.50 

47 2 2 2 2 1 1 2 3 3 18 2 3 2 3 3 2 1 3 4 21 2.625 47 120 2.31 

48 2 2 3 3 3 2 4 4 2 25 2.778 2 3 2 1 1 4 2 3 18 2.25 48 120 2.31 

49 2 3 3 4 1 4 3 2 2 24 2.667 2 1 2 2 3 2 4 2 18 2.25 49 137 2.63 

50 3 2 1 2 2 3 2 1 4 20 2.222 3 2 3 3 3 2 2 4 22 2.75 50 135 2.60 
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51 2 1 4 4 3 2 3 2 4 25 2.778 2 3 2 3 2 3 4 2 21 2.625 51 137 2.63 

52 1 3 4 3 2 3 3 2 4 25 2.778 3 3 3 3 2 2 2 2 20 2.5 52 132 2.54 

53 3 3 3 3 3 3 3 4 3 28 3.111 4 3 3 4 3 3 3 3 26 3.25 53 162 3.12 

54 2 3 3 3 3 3 2 2 3 24 2.667 2 2 3 2 2 2 2 2 17 2.125 54 117 2.25 

55 2 3 3 4 2 3 1 2 3 23 2.556 3 4 3 3 2 2 2 4 23 2.875 55 151 2.90 

56 2 2 2 4 3 3 3 4 3 26 2.889 3 3 4 3 3 2 4 3 25 3.125 56 160 3.08 

57 3 3 3 4 2 4 4 3 3 29 3.222 3 1 4 2 2 3 2 2 19 2.375 57 144 2.77 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 58 207 3.98 

59 2 3 3 1 2 2 3 3 3 22 2.444 3 2 4 3 1 2 2 4 21 2.625 59 139 2.67 

60 1 1 3 2 1 2 2 3 2 17 1.889 2 1 2 1 4 3 2 3 18 2.25 60 123 2.37 

61 2 3 3 3 3 3 3 3 3 26 2.889 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 61 155 2.98 

62 4 3 2 3 2 2 2 3 4 25 2.778 4 2 3 2 3 4 2 3 23 2.875 62 132 2.54 

63 2 2 4 4 2 3 2 3 2 24 2.667 2 2 2 3 3 2 1 2 17 2.125 63 118 2.27 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 64 207 3.98 

65 2 3 4 3 4 2 4 2 4 28 3.111 1 1 4 1 4 4 4 2 21 2.625 65 125 2.40 

66 2 3 3 3 3 2 3 2 2 23 2.556 2 2 3 2 2 2 1 2 16 2 66 103 1.98 

67 2 3 1 1 3 3 4 4 4 25 2.778 2 2 3 3 3 3 2 3 21 2.625 67 146 2.81 

68 2 3 3 2 3 3 3 2 2 23 2.556 3 3 4 3 3 3 2 2 23 2.875 68 119 2.29 

69 3 4 3 4 3 3 3 3 3 29 3.222 2 2 4 3 4 3 2 3 23 2.875 69 151 2.90 

70 2 3 3 2 3 3 3 2 2 23 2.556 3 3 4 3 3 3 2 2 23 2.875 70 119 2.29 

71 3 3 4 4 4 4 4 4 4 34 3.778 3 3 4 4 4 3 1 3 25 3.125 71 151 2.90 

72 2 4 4 4 4 3 3 4 3 31 3.444 2 2 3 3 4 3 1 2 20 2.5 72 144 2.77 

73 2 3 2 3 3 2 3 3 2 23 2.556 2 1 2 1 3 2 1 2 14 1.75 73 110 2.12 

74 2 3 3 3 3 3 3 3 2 25 2.778 2 1 3 3 3 3 1 2 18 2.25 74 126 2.42 

75 2 3 3 3 3 2 3 2 2 23 2.556 2 2 3 2 2 2 1 2 16 2 75 103 1.98 

76 2 4 3 3 3 3 3 3 3 27 3.000 3 2 3 3 4 3 1 3 22 2.75 76 141 2.71 

77 3 3 4 3 4 4 4 4 4 33 3.667 3 4 3 4 4 4 2 3 27 3.375 77 174 3.35 

78 2 4 4 4 4 3 3 4 3 31 3.444 3 3 4 4 4 3 2 3 26 3.25 78 161 3.10 

79 3 2 3 2 2 2 2 3 3 22 2.444 3 2 2 2 3 2 2 3 19 2.375 79 133 2.56 
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80 2 2 3 3 2 2 3 2 2 21 2.333 2 1 1 2 3 4 1 3 17 2.125 80 125 2.40 

81 2 3 2 2 2 2 3 3 3 22 2.444 3 2 3 2 2 3 4 4 23 2.875 81 131 2.52 

82 2 2 3 3 2 2 2 3 2 21 2.333 2 2 2 2 3 1 3 3 18 2.25 82 135 2.60 

83 2 3 4 3 1 2 3 2 2 22 2.444 2 3 4 2 2 2 3 3 21 2.625 83 138 2.65 

84 2 2 2 2 1 1 2 3 3 18 2.000 3 2 3 3 2 1 3 4 21 2.625 84 120 2.31 

85 2 3 3 4 1 4 3 2 2 24 2.667 2 1 2 2 3 2 4 2 18 2.25 85 137 2.63 

86 2 1 4 4 3 2 3 2 4 25 2.778 2 3 2 3 2 3 4 2 21 2.625 86 137 2.63 

97 3 3 3 3 3 3 3 4 3 28 3.111 4 3 3 4 3 3 3 3 26 3.25 87 162 3.12 

88 2 3 3 4 2 3 1 2 3 23 2.556 3 4 3 3 2 2 2 4 23 2.875 88 151 2.90 

89 3 3 3 4 2 4 4 3 3 29 3.222 3 1 4 2 2 3 2 2 19 2.375 89 144 2.77 

90 2 3 3 1 2 2 3 3 3 22 2.444 3 2 4 3 1 2 2 4 21 2.625 90 139 2.67 

91 2 3 3 3 3 3 3 3 3 26 2.889 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 91 155 2.98 

92 3 4 1 4 4 4 4 4 4 32 3.556 3 1 4 3 4 4 1 3 23 2.875 92 153 2.94 

93 3 4 4 3 4 3 3 3 4 31 3.444 3 2 3 3 3 2 2 3 21 2.625 93 154 2.96 

94 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 2.444 2 3 2 2 3 2 1 2 17 2.125 94 112 2.15 

95 3 2 3 3 4 4 3 4 3 29 3.222 4 3 3 3 3 4 3 2 25 3.125 95 165 3.17 

96 3 3 4 4 4 4 4 4 4 34 3.778 3 3 4 4 4 3 1 3 25 3.125 96 151 2.90 

97 3 4 4 4 3 4 3 4 4 33 3.667 2 3 2 4 3 3 2 4 23 2.875 97 143 2.75 

98 4 4 3 3 4 3 3 4 3 31 3.444 2 2 3 2 3 2 1 2 17 2.125 98 129 2.48 

99 3 3 3 3 2 2 3 3 2 24 2.667 2 3 2 3 3 2 1 2 18 2.25 99 118 2.27 

100 2 3 4 3 4 2 4 2 4 28 3.111 1 1 4 1 4 4 4 2 21 2.625 100 125 2.40 

101 2 3 1 1 3 3 4 4 4 25 2.778 2 2 3 3 3 3 2 3 21 2.625 101 138 2.65 

102 2 4 3 2 2 2 2 3 3 23 2.556 3 2 2 2 2 2 3 2 18 2.25 102 123 2.37 

103 3 3 3 3 4 3 2 4 3 28 3.111 4 2 3 2 3 4 2 4 24 3 103 159 3.06 

104 1 2 3 1 1 2 3 2 1 16 1.778 4 1 4 1 4 4 2 3 23 2.875 104 121 2.33 

105 2 3 1 3 3 3 2 2 3 22 2.444 2 2 2 1 3 3 1 3 17 2.125 105 113 2.17 

106 2 2 4 2 3 2 2 3 3 23 2.556 2 4 3 3 3 2 2 2 21 2.625 106 128 2.46 

107 2 4 4 4 4 3 4 3 4 32 3.556 3 1 3 3 3 4 1 2 20 2.5 107 123 2.37 

108 2 2 3 3 4 3 3 4 4 28 3.111 4 1 2 3 4 4 4 4 26 3.25 108 145 2.79 
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Keterangan : 

 1= Tidak Pernah 

2 = Kadang-kadang 

3 = Sering 

4 = Rutin  

109 2 3 3 3 3 4 2 3 2 25 2.778 4 3 3 3 3 2 1 2 21 2.625 109 119 2.29 

110 3 4 3 2 2 3 3 2 2 24 2.667 2 1 2 2 3 2 1 2 15 1.875 110 121 2.33 
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3. INDEKS PRESTASI KUMULATIF (IPK) 

Kode 

Responden  
IPK 

 
1 2,90  

2 3,23  

3 2,76  

4 3,67  

5 3,16  

6 3,56  

7 3,70  

8 3,80  

9 3,25  

10 2,70  

11 3,21  

12 3,60  

13 2,56  

14 3,01  

15 3,79  

16 3,45  

17 3,12  

18 3,46  

19 3,79  

20 2,34  

21 3,60  

22 3,20  

23 2,90  

24 3,36  

25 1,90  

26 3,34  

27 3,56  

28 2,80  

29 3,00  

30 3,30  

31 3,58  

32 2,99  

33 3,60  

34 3,42  

35 2,87  

36 2,54  

37 3,69  
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38 3,50  

39 3,75  

40 3,47  

41 2,90  

42 3,00  

43 3,21  

44 3,16  

45 3,73  

46 2.98  

47 3.50  

48 3.50  

49 3.08  

50 3.30  

51 2.00  

52 3.6  

53 3.84  

54 3.5  

55 3.09  

56 3.70  

57 3.65  

58 3.95  

59 3.89  

60 3.25  

61 3.79  

62 1,89  

63 3,65  

64 3.95  

65 2,80  

66 3,00  

67 3,30  

68 3,25  

69 2,70  

70 3,25  

71 3.50  

72 3.75  

73 3.50  

74 3.50  

75 4.00  

76 3.50  

77 3.50  

78 3.50  
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79 2.00  

80 2.50  

81 3.75  

82 3.50  

83 3.75  

84 3.50  

85 3.50  

86 2.00  

97 4.00  

88 3.50  

89 3.75  

90 4.00  

91 4.00  

92 3.50  

93 3.50  

94 2.00  

95 2.50  

96 3.75  

97 3.50  

98 2.00  

99 3.50  

100 3.00  

101 2.00  

102 3.00  

103 3.50  

104 2.75  

105 3.50  

106 3.50  

107 2.50  

108 3.50  

109 3.50  

110 3.75  

 

Keterangan : 

1 = 4,00   4 = 3,00   7 = 2,00 

2 = 3,75   5 = 2,75   8 = 1,00 

3 = 3,50   6 = 2,50
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Lampiran 7 

Hasil Analisa Data 

Data Demografi 

Statistics 

  

Usia Responden Jenis Kelamin 

Asal Kampus 

Responden 

Program Studi 

Responden 

Tahun Masuk 

Responden 

Kota Asal 

Responden 

N Valid 110 110 110 110 110 110 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11-19 tahun 9 8.2 8.2 8.2 

20-26 tahun 101 91.8 91.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 46 41.8 41.8 41.8 

Perempuan 64 58.2 58.2 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Asal Kampus 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Universitas Hasanuddin 75 68.2 68.2 68.2 
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Politeknik Negeri Ujung 

Pandang 
10 9.1 9.1 77.3 

Universitas Negeri Makassar 14 12.7 12.7 90.0 

Uniersitas Kristen Paulus 

Makassar 
11 10.0 10.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Program Studi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Eksakta Kesehatan 25 22.7 22.7 22.7 

Eksakta Non Kesehatan 10 9.1 9.1 31.8 

Sosial Humaniora 75 68.2 68.2 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Angkatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2013 6 5.5 5.5 5.5 

2014 9 8.2 8.2 13.6 

2015 18 16.4 16.4 30.0 

2016 19 17.3 17.3 47.3 

2017 25 22.7 22.7 70.0 

2018 16 14.5 14.5 84.5 

219 17 15.5 15.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Kabupaten/Kota Asal 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Papua 79 71.8 71.8 71.8 

Papua Barat 22 20.0 20.0 91.8 

Nusa Tenggara Timur 3 2.7 2.7 94.5 

Sulawesi Tenggara 4 3.6 3.6 98.2 

Maluku 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

 



114 
 

Pola Perilaku Hidup Sehat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 

N Valid 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Frequency Table 

 

P2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 6 5.5 5.5 5.5 

Kadang-kadang 67 60.9 60.9 66.4 

Sering 28 25.5 25.5 91.8 

Rutin 9 8.2 8.2 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 
P3 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 22 20.0 20.0 20.0 

Kadang-kadang 40 36.4 36.4 56.4 

Sering 42 38.2 38.2 94.5 

Rutin 6 5.5 5.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P4 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 24 21.8 21.8 21.8 

Kadang-kadang 49 44.5 44.5 66.4 

P1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 4.5 4.5 4.5 

Kadang-kadang 65 59.1 59.1 63.6 

Sering 35 31.8 31.8 95.5 

Rutin 5 4.5 4.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Sering 27 24.5 24.5 90.9 

Rutin 10 9.1 9.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P5 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 3 2.7 2.7 2.7 

Kadang-kadang 50 45.5 45.5 48.2 

Sering 40 36.4 36.4 84.5 

Rutin 17 15.5 15.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

P6 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 4.5 4.5 4.5 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 43.6 

Sering 44 40.0 40.0 83.6 

Rutin 18 16.4 16.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

P7 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 3 2.7 2.7 2.7 

Kadang-kadang 28 25.5 25.5 28.2 

Sering 52 47.3 47.3 75.5 

Rutin 27 24.5 24.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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P8 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 10 9.1 9.1 9.1 

Kadang-kadang 61 55.5 55.5 64.5 

Sering 29 26.4 26.4 90.9 

Rutin 10 9.1 9.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P9 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 15 13.6 13.6 13.6 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 52.7 

Sering 45 40.9 40.9 93.6 

Rutin 7 6.4 6.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P10 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 30 27.3 27.3 27.3 

Kadang-kadang 52 47.3 47.3 74.5 

Sering 16 14.5 14.5 89.1 

Rutin 12 10.9 10.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P11 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 28 25.5 25.5 25.5 

Kadang-kadang 41 37.3 37.3 62.7 

Sering 33 30.0 30.0 92.7 

Rutin 8 7.3 7.3 100.0 
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P11 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 28 25.5 25.5 25.5 

Kadang-kadang 41 37.3 37.3 62.7 

Sering 33 30.0 30.0 92.7 

Rutin 8 7.3 7.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P12 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 17 15.5 15.5 15.5 

Sering 41 37.3 37.3 52.7 

Rutin 52 47.3 47.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P13 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 9 8.2 8.2 8.2 

Kadang-kadang 12 10.9 10.9 19.1 

Sering 60 54.5 54.5 73.6 

Rutin 29 26.4 26.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P14 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 3 2.7 2.7 2.7 

Kadang-kadang 41 37.3 37.3 40.0 

Sering 39 35.5 35.5 75.5 

Rutin 27 24.5 24.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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P15 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 17 15.5 15.5 15.5 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 54.5 

Sering 35 31.8 31.8 86.4 

Rutin 15 13.6 13.6 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P16 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 29 26.4 26.4 26.4 

Kadang-kadang 40 36.4 36.4 62.7 

Sering 24 21.8 21.8 84.5 

Rutin 17 15.5 15.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P17 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.8 1.8 1.8 

Kadang-kadang 33 30.0 30.0 31.8 

Sering 48 43.6 43.6 75.5 

Rutin 27 24.5 24.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P18 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 4 3.6 3.6 3.6 

Kadang-kadang 24 21.8 21.8 25.5 

Sering 36 32.7 32.7 58.2 

Rutin 46 41.8 41.8 100.0 
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P18 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 4 3.6 3.6 3.6 

Kadang-kadang 24 21.8 21.8 25.5 

Sering 36 32.7 32.7 58.2 

Rutin 46 41.8 41.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P19 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 7 6.4 6.4 6.4 

Kadang-kadang 24 21.8 21.8 28.2 

Sering 49 44.5 44.5 72.7 

Rutin 30 27.3 27.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P20 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 3 2.7 2.7 2.7 

Kadang-kadang 67 60.9 60.9 63.6 

Sering 32 29.1 29.1 92.7 

Rutin 8 7.3 7.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P21 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 24 21.8 21.8 21.8 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 60.9 

Sering 37 33.6 33.6 94.5 

Rutin 6 5.5 5.5 100.0 
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P21 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 24 21.8 21.8 21.8 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 60.9 

Sering 37 33.6 33.6 94.5 

Rutin 6 5.5 5.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P22 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 18 16.4 16.4 16.4 

Kadang-kadang 38 34.5 34.5 50.9 

Sering 47 42.7 42.7 93.6 

Rutin 7 6.4 6.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P23 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 11 10.0 10.0 10.0 

Kadang-kadang 35 31.8 31.8 41.8 

Sering 48 43.6 43.6 85.5 

Rutin 16 14.5 14.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P24 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 1 .9 .9 .9 

Kadang-kadang 21 19.1 19.1 20.0 

Sering 47 42.7 42.7 62.7 

Rutin 41 37.3 37.3 100.0 
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P24 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 1 .9 .9 .9 

Kadang-kadang 21 19.1 19.1 20.0 

Sering 47 42.7 42.7 62.7 

Rutin 41 37.3 37.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P25 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 9 8.2 8.2 8.2 

Kadang-kadang 29 26.4 26.4 34.5 

Sering 42 38.2 38.2 72.7 

Rutin 30 27.3 27.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P26 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 7 6.4 6.4 6.4 

Kadang-kadang 41 37.3 37.3 43.6 

Sering 43 39.1 39.1 82.7 

Rutin 19 17.3 17.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P27 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 23 20.9 20.9 20.9 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 60.0 

Sering 33 30.0 30.0 90.0 

Rutin 11 10.0 10.0 100.0 
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P27 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 23 20.9 20.9 20.9 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 60.0 

Sering 33 30.0 30.0 90.0 

Rutin 11 10.0 10.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P28 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 19 17.3 17.3 17.3 

Kadang-kadang 53 48.2 48.2 65.5 

Sering 28 25.5 25.5 90.9 

Rutin 10 9.1 9.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

P29 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 3 2.7 2.7 2.7 

Kadang-kadang 20 18.2 18.2 20.9 

Sering 59 53.6 53.6 74.5 

Rutin 28 25.5 25.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P30 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.8 1.8 1.8 

Kadang-kadang 49 44.5 44.5 46.4 

Sering 31 28.2 28.2 74.5 
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Rutin 28 25.5 25.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P31 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.8 1.8 1.8 

Kadang-kadang 34 30.9 30.9 32.7 

Sering 53 48.2 48.2 80.9 

Rutin 21 19.1 19.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P32 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 20 18.2 18.2 18.2 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 56.4 

Sering 34 30.9 30.9 87.3 

Rutin 14 12.7 12.7 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P33 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 16 14.5 14.5 14.5 

Kadang-kadang 48 43.6 43.6 58.2 

Sering 33 30.0 30.0 88.2 

Rutin 13 11.8 11.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P34 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 7 6.4 6.4 6.4 
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Kadang-kadang 44 40.0 40.0 46.4 

Sering 41 37.3 37.3 83.6 

Rutin 18 16.4 16.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P35 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 4.5 4.5 4.5 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 42.7 

Sering 40 36.4 36.4 79.1 

Rutin 23 20.9 20.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P36 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 4 3.6 3.6 3.6 

Kadang-kadang 20 18.2 18.2 21.8 

Sering 53 48.2 48.2 70.0 

Rutin 33 30.0 30.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P37 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 3 2.7 2.7 2.7 

Kadang-kadang 25 22.7 22.7 25.5 

Sering 61 55.5 55.5 80.9 

Rutin 21 19.1 19.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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P38 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 1 .9 .9 .9 

Kadang-kadang 51 46.4 46.4 47.3 

Sering 46 41.8 41.8 89.1 

Rutin 12 10.9 10.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P39 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 17 15.5 15.5 15.5 

Kadang-kadang 40 36.4 36.4 51.8 

Sering 47 42.7 42.7 94.5 

Rutin 6 5.5 5.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P40 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 33 30.0 30.0 30.0 

Kadang-kadang 45 40.9 40.9 70.9 

Sering 24 21.8 21.8 92.7 

Rutin 8 7.3 7.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P41 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 36 32.7 32.7 32.7 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 70.9 

Sering 18 16.4 16.4 87.3 

Rutin 14 12.7 12.7 100.0 
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P41 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 36 32.7 32.7 32.7 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 70.9 

Sering 18 16.4 16.4 87.3 

Rutin 14 12.7 12.7 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P42 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.8 1.8 1.8 

Kadang-kadang 27 24.5 24.5 26.4 

Sering 47 42.7 42.7 69.1 

Rutin 34 30.9 30.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P43 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.8 1.8 1.8 

Kadang-kadang 30 27.3 27.3 29.1 

Sering 46 41.8 41.8 70.9 

Rutin 32 29.1 29.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P44 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 8 7.3 7.3 7.3 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 45.5 

Sering 39 35.5 35.5 80.9 

Rutin 21 19.1 19.1 100.0 
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P44 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 8 7.3 7.3 7.3 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 45.5 

Sering 39 35.5 35.5 80.9 

Rutin 21 19.1 19.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P45 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 23 20.9 20.9 20.9 

Kadang-kadang 48 43.6 43.6 64.5 

Sering 27 24.5 24.5 89.1 

Rutin 12 10.9 10.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P46 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 24 21.8 21.8 21.8 

Kadang-kadang 43 39.1 39.1 60.9 

Sering 37 33.6 33.6 94.5 

Rutin 6 5.5 5.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P47 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 49 44.5 44.5 44.5 

Sering 43 39.1 39.1 83.6 

Rutin 18 16.4 16.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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P48 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 4.5 4.5 4.5 

Kadang-kadang 17 15.5 15.5 20.0 

Sering 49 44.5 44.5 64.5 

Rutin 39 35.5 35.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

P49 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.8 1.8 1.8 

Kadang-kadang 32 29.1 29.1 30.9 

Sering 44 40.0 40.0 70.9 

Rutin 32 29.1 29.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P50 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 50 45.5 45.5 45.5 

Sering 22 20.0 20.0 65.5 

Rutin 38 34.5 34.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P51 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 21 19.1 19.1 19.1 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 57.3 

Sering 36 32.7 32.7 90.0 

Rutin 11 10.0 10.0 100.0 
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P51 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 21 19.1 19.1 19.1 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 57.3 

Sering 36 32.7 32.7 90.0 

Rutin 11 10.0 10.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

P52 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 4.5 4.5 4.5 

Kadang-kadang 42 38.2 38.2 42.7 

Sering 50 45.5 45.5 88.2 

Rutin 13 11.8 11.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

Mean  

N Valid 110 

Missing 0 

 

 

Mean 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pola hidup baik >=2,50 64 58.2 58.2 58.2 

Pola hidup tidak baik <2,50 46 41.8 41.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Statistics 

  

Total 

Tanggung  Jawab 

Pemeliharaan 

Kesehatan Aktivitas Fisik  Status Nutrisi 

Perkembangan 

Spiritual 

Hubungan 

Interpersonal  

Manajemen 

Stress 

N Valid 110 110 110 110 110 110 110 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.6163 2.3333 2.2682 2.5758 3.0030 2.8617 2.6170 

Std. Deviation .36896 .58971 .60171 .38852 .47628 .49098 .44065 

Range 2.00 2.89 2.88 2.22 2.00 2.22 2.25 

Minimum 1.98 1.11 1.00 1.78 2.00 1.78 1.75 

Maximum 3.98 4.00 3.88 4.00 4.00 4.00 4.00 
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Total 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.98 3 2.7 2.7 2.7 

2 1 .9 .9 3.6 

2.04 1 .9 .9 4.5 

2.12 2 1.8 1.8 6.4 

2.13 1 .9 .9 7.3 

2.15 1 .9 .9 8.2 

2.17 2 1.8 1.8 10.0 

2.25 1 .9 .9 10.9 

2.27 4 3.6 3.6 14.5 

2.29 5 4.5 4.5 19.1 

2.31 3 2.7 2.7 21.8 

2.33 4 3.6 3.6 25.5 

2.37 5 4.5 4.5 30.0 

2.38 1 .9 .9 30.9 

2.4 5 4.5 4.5 35.5 

2.42 2 1.8 1.8 37.3 

2.46 3 2.7 2.7 40.0 

2.48 2 1.8 1.8 41.8 

2.5 1 .9 .9 42.7 

2.52 2 1.8 1.8 44.5 

2.54 3 2.7 2.7 47.3 

2.56 3 2.7 2.7 50.0 

2.58 1 .9 .9 50.9 

2.6 3 2.7 2.7 53.6 

2.63 4 3.6 3.6 57.3 



133 
 

2.65 3 2.7 2.7 60.0 

2.67 2 1.8 1.8 61.8 

2.69 1 .9 .9 62.7 

2.71 2 1.8 1.8 64.5 

2.75 2 1.8 1.8 66.4 

2.77 4 3.6 3.6 70.0 

2.79 2 1.8 1.8 71.8 

2.81 3 2.7 2.7 74.5 

2.9 7 6.4 6.4 80.9 

2.94 2 1.8 1.8 82.7 

2.96 2 1.8 1.8 84.5 

2.98 3 2.7 2.7 87.3 

3.06 2 1.8 1.8 89.1 

3.08 1 .9 .9 90.0 

3.1 3 2.7 2.7 92.7 

3.12 2 1.8 1.8 94.5 

3.17 2 1.8 1.8 96.4 

3.35 2 1.8 1.8 98.2 

3.98 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Tanggung  Jawab Pemeliharaan Kesehatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.111 2 1.8 1.8 1.8 

1.222 5 4.5 4.5 6.4 

1.333 3 2.7 2.7 9.1 

1.444 2 1.8 1.8 10.9 

1.556 1 .9 .9 11.8 

1.667 2 1.8 1.8 13.6 

1.778 3 2.7 2.7 16.4 

1.889 9 8.2 8.2 24.5 

2 10 9.1 9.1 33.6 

2.111 6 5.5 5.5 39.1 

2.222 3 2.7 2.7 41.8 

2.333 9 8.2 8.2 50.0 

2.444 12 10.9 10.9 60.9 

2.556 7 6.4 6.4 67.3 

2.667 9 8.2 8.2 75.5 

2.778 7 6.4 6.4 81.8 

2.889 3 2.7 2.7 84.5 

3 9 8.2 8.2 92.7 

3.222 4 3.6 3.6 96.4 

3.333 2 1.8 1.8 98.2 

4 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Aktivitas Fisik  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 1.8 1.8 1.8 

1.25 5 4.5 4.5 6.4 

1.375 5 4.5 4.5 10.9 

1.5 5 4.5 4.5 15.5 

1.625 5 4.5 4.5 20.0 

1.75 2 1.8 1.8 21.8 

1.875 3 2.7 2.7 24.5 

2 14 12.7 12.7 37.3 

2.125 9 8.2 8.2 45.5 

2.25 8 7.3 7.3 52.7 

2.375 5 4.5 4.5 57.3 

2.5 14 12.7 12.7 70.0 

2.625 5 4.5 4.5 74.5 

2.75 8 7.3 7.3 81.8 

2.875 6 5.5 5.5 87.3 

3 6 5.5 5.5 92.7 

3.125 4 3.6 3.6 96.4 

3.5 2 1.8 1.8 98.2 

3.875 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Status Nutrisi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.778 1 .9 .9 .9 

2 8 7.3 7.3 8.2 

2.111 6 5.5 5.5 13.6 

2.222 14 12.7 12.7 26.4 

2.333 10 9.1 9.1 35.5 

2.444 3 2.7 2.7 38.2 

2.556 16 14.5 14.5 52.7 

2.667 18 16.4 16.4 69.1 

2.778 8 7.3 7.3 76.4 

2.889 12 10.9 10.9 87.3 

3 7 6.4 6.4 93.6 

3.111 2 1.8 1.8 95.5 

3.222 1 .9 .9 96.4 

3.444 2 1.8 1.8 98.2 

4 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Perkembangan Spiritual 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 1.8 1.8 1.8 

2.222 6 5.5 5.5 7.3 

2.444 8 7.3 7.3 14.5 

2.556 9 8.2 8.2 22.7 
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2.667 11 10.0 10.0 32.7 

2.778 8 7.3 7.3 40.0 

2.889 10 9.1 9.1 49.1 

3 8 7.3 7.3 56.4 

3.111 8 7.3 7.3 63.6 

3.222 4 3.6 3.6 67.3 

3.333 7 6.4 6.4 73.6 

3.444 11 10.0 10.0 83.6 

3.556 6 5.5 5.5 89.1 

3.667 5 4.5 4.5 93.6 

3.778 2 1.8 1.8 95.5 

3.889 2 1.8 1.8 97.3 

4 3 2.7 2.7 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Hubungan Interpersonal  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.778 2 1.8 1.8 1.8 

1.889 1 .9 .9 2.7 

2 3 2.7 2.7 5.5 

2.222 1 .9 .9 6.4 

2.333 5 4.5 4.5 10.9 

2.444 12 10.9 10.9 21.8 

2.556 17 15.5 15.5 37.3 

2.667 10 9.1 9.1 46.4 

2.778 13 11.8 11.8 58.2 
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2.889 3 2.7 2.7 60.9 

3 4 3.6 3.6 64.5 

3.111 10 9.1 9.1 73.6 

3.222 7 6.4 6.4 80.0 

3.444 8 7.3 7.3 87.3 

3.556 4 3.6 3.6 90.9 

3.667 4 3.6 3.6 94.5 

3.778 4 3.6 3.6 98.2 

4 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Manajemen Stress 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.75 2 1.8 1.8 1.8 

1.875 2 1.8 1.8 3.6 

2 4 3.6 3.6 7.3 

2.125 13 11.8 11.8 19.1 

2.25 13 11.8 11.8 30.9 

2.375 6 5.5 5.5 36.4 

2.5 7 6.4 6.4 42.7 

2.625 20 18.2 18.2 60.9 

2.75 3 2.7 2.7 63.6 

2.875 18 16.4 16.4 80.0 

3 5 4.5 4.5 84.5 

3.125 6 5.5 5.5 90.0 

3.25 6 5.5 5.5 95.5 
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3.375 2 1.8 1.8 97.3 

3.5 1 .9 .9 98.2 

4 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

            Statistics 

P53   

N Valid 110 

Missing 0 

P53 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi (3,01-4,00) 79 71.8 71.8 71.8 

Sedang (2,01-3,00) 23 20.9 20.9 92.7 

Kurang (0-2,00) 8 7.3 7.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

IPK * Mean 70 100.0% 0 .0% 70 100.0% 
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Mean * P53 Crosstabulation 

Count     

  P53 

Total 

  Tinggi (3,01-

4,00) 

Sedang (2,01-

3,00) Kurang (0-2,00) 

Mean Pola hidup baik >=2,50 49 10 5 64 

Pola hidup tidak baik <2,50 30 13 3 46 

Total 79 23 8 110 

 

 


