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Lampiran 1.  

 

Lembar Penjelasan Responden 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan saya Sitti 

Nurhalizah Wulandani, NIM : C12116328 adalah Mahasiswi Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian Skripsi dalam rangka 

menyelesaikan pendidikan Sarjana S1 Keperawatan di Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin dengan judul “Hubungan Body Shaming dengan Citra Tubuh Pelajar di 

SMK Darussalam Kota Makassar”.  

Infomasi yang teman-teman berikan akan menjadi informasi yang berguna 

apabila teman-teman memberikan jawaban yang jujur, spontan, dan apa adanya. Tidak 

ada jawaban yang benar atau salah, maka silahkan teman-teman memberikan jawaban 

yang paling sesuai dengan diri teman-teman. Saya memahami bahwa mungkin saja 

jawaban yang teman-teman berikan bersifat rahasia. Oleh karena itu, saya akan menjaga 

kerahasiaan identitas dan jawaban teman-teman. Saya hanya akan menggunakan 

informasi dari teman-teman untuk kepentingan penelitian ini saja. 

Jika Anda setuju, saya akan memberikan kuesioner yang berisi berbagai 

pertanyaan terkait penelitian ini. Anda boleh bertanya kepada peneliti mengenai maksud 

dari pertanyaan yang diberikan atau cara mengisi pertanyaan. Apabila anda tidak bersedia 

mengisi kuesioner ini, maka anda dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Jika 

anda bersedia mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan 

responden. Saya mengucapkan terimakasih atas kerjasama dan kesediaan teman-teman 

untuk mengisi kuesioner ini. 

 

 

Makassar, .................... 2020 

Peneliti 

 

SITTI NURHALIZAH WULANDANI 
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Lampiran 2.  

Lembar Persetujuan Responden 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini  

Nama    :   …………………………………………………… 

Tempat tanggal lahir  :   …………………………………………………… 

Alamat    :   …………………………………………………… 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan bersedia 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Body 

Shaming dengan Citra Tubuh Pelajar di SMK Darussalam Kota Makassar”. 

Saya telah membaca dan diberikan informasi mengenai penelitian ini. Saya memiliki 

kesempatan untuk bertanya tentang hal ini dan pertanyaan yang saya tanyakan telah 

dijawab dengan sangat memuaskan. Saya bebas dan sukarela memilih untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya memahami bahwa saya dapat mengundurkan diri 

setiap saat.  

Semua jawaban yang saya berikan dalam kuesioner ini merupakan jawaban yang 

jujur dan murni berasal dari diri saya yang sesungguhnya, dan bukan berdasar apa yang 

benar atau salah dan apa yang baik atau buruk dalam masyarakat. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Makassar, .....................................2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

 

(Nama & Tanda Tangan Responden) 
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Lampiran 3.  

Data Karakterisitik Responden 

 

Petunjuk Pengisian 

 Isilah daftar diri Anda di bawah ini dengan mengisi titik-titik yang tersedia. 

 Bila ada pilihan (*) coret pernyataan yang tidak perlu (tidak sesuai) 

 

 

1. Inisial  :   …………… 

2. Tempat Lahir :   ………………………………………………………… 

3. Tanggal Lahir :   ………………………………………………………… 

4. Jenis Kelamin :   Laki-laki/Perempuan 

5. Umur  :   …… tahun 

6. Kelas  :   X/ XI/ XII 

7. Jurusan  :   KR/AB/ SM/ LIS/ AP/ TKJ/ RPL/ KPR/ APK/ AK 

8. Suku/Bangsa :   Bugis/ Makassar/ Toraja/ Mandar/ Jawa/ Lainnya: …….. 

9. Berat Badan :   …….. kg 

10. Tinggi Badan :   ………cm 

11. Agama  :   Islam/ Katolik/ Protestan/ Hindu/ Buddha/ Lainnya …….

12. Anak ke berapa :   Anak ke- …… dari ……bersaudara 

13. Tinggal bersama :   Orangtua/ Tidak dengan orangtua 

14. Status Ayah :   Masih hidup/ Sudah meninggal 

15. Status Ibu  :   Masih hidup/ Sudah meninggal 

16. Memiliki teman sebaya :   Ya/ Tidak 

17. Ceritakan ejekan/kritikan apa yang sering kalian dapatkan dari orang lain 

tentang penampilan fisik Anda! 

Jawab: 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

18. Bagaimana perasaan Anda ketika penampilan fisik Anda dikritik oleh orang 

lain? 

Jawab: 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

 

 

--- Terima Kasih ---  
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Lampiran 4 

UJI VALIDITAS KUESIONER BODY SHAMING 

 

No Item Pertanyaan r hitung 
r tabel 15% 

(15) Sig Keterangan 

1. Saya mendapat komentar terkait penampilan fisik saya. ,565** 0.514 0.028 Valid 

2. Saya mendapat ejekan ketika orang-orang berbicara dalam sebuah forum. ,707** 0.514 0.003 Valid 

3. Saya ditatap orang lain yang tampaknya sedang menilai penampilan saya. ,747** 0.514 0.001 Valid 

4. Orang lain sering menganggap biasa menghina saya dengan nama ejekan terkait fisik.  ,691** 0.514 0.004 Valid 

5. Saya mendapat komentar bahwa penampilan fisik saya kurang baik. ,548** 0.514 0.034 Valid 

6 Saya dijauhi orang lain karena penampilan saya yang tidak menarik. ,884** 0.514 0.000 Valid 

7 Saya mendapat kritikan orang lain tentang diri saya sendiri sampai membuat saya sakit hati. ,662** 0.514 0.007 Valid 

8 Orang lain melihat saya sambil menilai penampilan saya. ,825** 0.514 0.000 Valid 

9 Saya tidak ingin menunjukkan penampilan saya saat tidak berdandan dengan orang lain. ,513** 0.514 0.051 Tidak valid 

10 Saya dikomentari jelek oleh orang lain. ,596** 0.514 0.019 Valid 

11 Saya pernah dikritik orang lain untuk merubah penampilan fisik saya. ,528** 0.514 0.043 Valid 

12 Orang lain menilai saya tidak menarik ketika saya tidak berdandan dengan maksimal. ,569** 0.514 0.027 Valid 
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13 Orang lain berkomentar tentang badan saya yang tidak ideal.  ,760** 0.514 0.001 Valid 

14 Orang lain lebih sering berbicara tentang penampilan saya. ,754** 0.514 0.001 Valid 

15 Penampilan fisik saya sering dibandingkan dengan penampilan fisik orang lain. ,740** 0.514 0.002 Valid 

16 Orang lain rela berlama-lama menatap hanya untuk menilai penampilan saya saat itu. ,715** 0.514 0.003 Valid 

17 Saya mendapat komentar dari orang lain kalau saya salah dalam memilih pakaian untuk dikenakan saat itu. ,798** 0.514 0.000 Valid 

18 Ketika melihat saya, orang lain sering memikirkan bagaimana saya terlihat saat itu. ,752** 0.514 0.001 Valid 

19 Orang lain mengatakan kalau saya harus memiliki tubuh yang ideal. ,670** 0.514 0.006 Valid 

20 Saya dikatakan tidak cantik/tidak ganteng oleh orang lain karena tidak memiliki tubuh ideal atau kulit putih. ,545** 0.514 0.036 Valid 

21 Orang lain memandang rendah penampilan fisik saya. ,489** 0.514 0.065 Tidak valid 

22 Orang lain menganggap bahwa tubuh saya tidak proporsional. ,894** 0.514 0.000 Valid 

23 Saya diabaikan oleh orang lain karena penampilan fisik saya. ,442** 0.514 0.099 Tidak valid 

24 Orang lain sering menganggap penampilan orang lain lebih menarik daripada penampilan saya sendiri. ,714** 0.514 0.003 Valid 

25 Orang lain ragu mengajak saya pergi ke suatu tempat karena penampilan yang saya miliki. ,850** 0.514 0.000 Valid 

26 Orang lain sering berpendapat mengenai penampilan fisik saya. ,862** 0.514 0.000 Valid 

27 Orang lain mengatakan kalau usaha berdandan yang saya lakukan secara maksimal tidak ada apa-apanya. ,791** 0.514 0.000 Valid 
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28 Orang lain selalu terlihat membicarakan kekurangan saya. ,771** 0.514 0.001 Valid 

29 Saya mendapat ejekan wajah saya lebih jelek dibandingkan dengan saudara/sahabat saya. ,638** 0.514 0.011 Valid 

30 Saya mendapat hinaan tentang fisik yang membuat saya sakit hati. ,780** 0.514 0.001 Valid 

31 Orang lain merasa ilfeel dengan saya. ,816** 0.514 0.000 Valid 

32 Orang lain merasa tidak nyaman berkumpul dengan saya karena penampilan saya yang seperti ini. ,752** 0.514 0.001 Valid 

33 Saya merasa tidak bersalah jika saya tidak mampu mengontrol berat badan saya. ,448** 0.514 0.094 Tidak valid 

34 Orang lain menilai saya tidak mampu berpenampilan menarik di depan orang banyak. ,765** 0.514 0.001 Valid 

35 Saya mendapat kritik dari orang lain tentang kesalahan saya saat berdandan. ,684** 0.514 0.005 Valid 

36 Saya melihat orang lain mengamati penampilan fisik saya. ,616** 0.514 0.015 Valid 

37 Saya pernah diharapkan tidak pernah ada disini. ,647** 0.514 0.009 Valid 

38 Saya sering mendapat kritik terkait berat badan. ,684** 0.514 0.005 Valid 

39 Orang lain akan mengalihkan pandangannya dari saya ketika saya melakukan kesalahan dalam berdandan. ,629** 0.514 0.012 Valid 

40 Orang lain menjadikan kekurangan saya sebagai ejekan. ,582** 0.514 0.023 Valid 
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Lampiran 5 

UJI VALIDITAS KUESIONER CITRA TUBUH 

 

No Item Pertanyaan r hitung 
r tabel 15% 

(15) Sig Keterangan 

1 Saya merasa bahagia ketika saya memandang wajah saya yang menarik di depan cermin ,010** 0.514 0.971 Tidak valid 

2 Saya merasa iri dengan tinggi badan orang lain sebab saya pendek, tidak seperti orang lain 

yang memiliki badan tinggi. 
,448** 0.514 0.094 Tidak valid 

3 Seandainya mungkin, saya ingin merubah bentuk bibir saya. ,126** 0.514 0.654 Tidak valid 

4 Saya merasa sering terdiam ketika saya mendengar orang lain membahas topik tentang 

bentuk badan, karena saya sedih dengan bentuk badan saya. 
,505** 0.514 0.055 Tidak valid 

5 Warna kulit saya putih dan bersih. ,102** 0.514 0.718 Tidak valid 

6 Saya memang menginginkan bentuk alis seperti ini. ,178** 0.514 0.526 Tidak valid 

7 Saya memilih makan satu kali dalam satu hari untuk mendapatkan tubuh yang langsing. ,654** 0.514 0.008 Valid 

8 Saya malu dengan rambut yang saya miliki sehingga saya cenderung memilih untuk 

memotong rambut sendiri. 
,049** 0.514 0.864 Tidak valid 

9 Saya ingin merubah bentuk tubuh saya, hal ini dikarenakan bentuk tubuh saya kurang 

ideal. 
,560** 0.514 0.030 Valid 

10 Saya merasa kulit saya gelap dan kurang menarik untuk dipandang. ,147** 0.514 0.601 Tidak valid 

11 Saya tidak percaya diri dengan bentuk hidung saya. ,116** 0.514 0.679 Tidak valid 
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12 Banyak yang kurang dari cara saya berpenampilan. ,289** 0.514 0.296 Tidak valid 

13 Saya merasa kurang percaya diri ketika tidak berdandan saat berpergian. ,208** 0.514 0.457 Tidak valid 

14 Saya bangga dengan warna kulit wajah yang saya miliki. ,269** 0.514 0.332 Tidak valid 

15 Bentuk bibir yang saya miliki sudah ideal sehingga saya tidak akan merubahnya. ,346** 0.514 0.206 Tidak valid 

16 Saya tidak berharap memiliki tubuh yang ideal karena tubuh saya sudah  ideal. ,677** 0.514 0.006 Valid 

17 Kuku saya tidak sebagus kuku orang lain. ,590** 0.514 0.020 Valid 

18 Tidak ada yang kurang dari cara saya berpenampilan. ,411** 0.514 0.128 Tidak valid 

19 Saya merasa kurang percaya diri dan sedih melihat bentuk pipi saya yang tidak sesuai 

dengan keinginan saya. 
,817** 0.514 0.000 Valid 

20 Bentuk dagu saya lebih bagus dan menarik dibandingkan dagu teman-teman. ,175** 0.514 0.532 Tidak valid 

21 Bentuk rambut yang saya miliki membuat saya percaya diri. ,-068** 0.514 0.811 Tidak valid 

22 Tinggi hidung yang saya miliki tidak seideal hidung orang lain. ,257** 0.514 0.355 Tidak valid 

23 Saya merasa percaya diri menggunakan baju apapun karena bentuk badan ideal yang saya 

miliki. 
,642** 0.514 0.010 Valid 

24 Warna bibir saya sangat indah. ,-058** 0.514 0.838 Tidak valid 

25 Saya memiliki warna bibir yang gelap dan saya tidak menyukainya. ,401** 0.514 0.138 Tidak valid 

26 Saya merasa malu dengan berat badan saya yang semakin hari semakin bertambah. ,638** 0.514 0.011 Valid 
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27 Proporsi tubuh saya membuat saya terlihat menarik. ,343** 0.514 0.211 Tidak valid 

28 Saya bangga dengan bentuk pipi saya. ,791** 0.514 0.000 Valid 

29 Saya senang dengan bentuk dan penampilan saya saat ini. ,702** 0.514 0.003 Valid 

30 Saya merasa kecewa dengan bentuk bahu yang saya miliki karena membuat saya sulit 

mencari pakaian yang tepat. 
,515** 0.514 0.049 Valid 

31 Bentuk tubuh saya kurang proporsional. ,559** 0.514 0.030 Valid 

32 Saya tidak ingin merubah penampilan saya karena sudah sesuai dengan keinginan saya. ,731** 0.514 0.002 Valid 

33 Meskipun wajah saya tidak ada jerawat, tapi saya tetap merasa wajah saya kurang halus. ,718** 0.514 0.003 Valid 

34 Saya senang dengan bentuk bahu yang saya miliki. ,579** 0.514 0.024 Valid 

35 Bentuk tubuh saya sudah sesuai dengan keinginan saya. ,647** 0.514 0.009 Valid 

36 Saya memiliki bentuk kaki dan tangan yang ideal dibandingkan teman-teman saya. ,-324** 0.514 0.239 Tidak valid 

37 Saya adalah orang dengan ukuran badan yang tinggi. ,126** 0.514 0.655 Tidak valid 

38 Bentuk tubuh yang kurang ideal yang saya miliki ini membuat saya berkeinginan untuk 

mengubahnya. 
,617** 0.514 0.014 Valid 

39 Saya tidak malu dengan penampilan fisik saya. ,654** 0.514 0.008 Valid 

40 Saya tidak terlalu memperdulikan berat badan saya, karena kalaupun saya makan banyak 

berat badan saya tetap ideal. 
,802** 0.514 0.000 Valid 

41 Jika penampilan saya dirubah, mungkin saya akan tampil lebih menarik. ,408** 0.514 0.131 Tidak valid 
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42 Saya tidak menginginkan memiliki tinggi badan seperti orang lain karena saya lebih tinggi 

darinya. 
,-121** 0.514 0.667 Tidak valid 

43 Sahabat saya memiliki bentuk kaki dan tangan yang lebih menarik dibandingkan bentuk 

kaki dan tangan saya. 
,-070** 0.514 0.804 Tidak valid 

44 Saya bangga dengan warna kulit wajah yang saya miliki. ,578** 0.514 0.024 Valid 

45 Saya kecewa dengan warna kulit wajah yang saya miliki. ,430** 0.514 0.109 Tidak valid 

46 Dagu saya tidak sebagus dagu teman-teman saya. ,585** 0.514 0.022 Valid 

47 Wajah saya bersih dan halus. ,015** 0.514 0.957 Tidak valid 

48 Bentuk mata saya tidak sesuai dengan bentuk wajah saya. ,-042** 0.514 0.883 Tidak valid 

49 Saya memiliki kuku yang bersih dan indah dibandingkan teman saya. ,348** 0.514 0.204 Tidak valid 

50 Mata saya sesuai dengan wajah sehingga membuat saya terlihat lebih menarik. ,363** 0.514 0.184 Tidak valid 
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Lampiran 6 

UJI RELIABILITAS KUESIONER 

 

1. BODY SHAMING 

Case Processing Summary 

 n % 

Case Valid 

Excludeda 

Total 

15 

0 

15 

100.0 

.0 

100.0 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha n of Items 

.971 40 

 

2. CITRA TUBUH 

Case Processing Summary 

 n % 

Case Valid 

Excludeda 

Total 

15 

0 

15 

100.0 

.0 

100.0 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha n of Items 

.880 50 
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Lampiran 7 

Kuesioner Body Shaming (Valid dan Reliabel) 
 

Petunjuk Pengisian: 

Di bawah ini ada beberapa pertanyaan. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan 

ini, kemudian tuliskan jawaban teman-teman pada bagian lembar pilihan 

jawaban yang telah tersedia dengan cara memberikan tanda () sesuai dengan 

keadaan diri teman-teman. Adapun pilihan jawabannya adalah: 

 STS :   Sangat tidak sesuai 

 TS  :   Tidak sesuai 

 RR  :   Ragu-ragu 

 S  :   Sesuai 

 SS  :   Sangat sesuai 

 

No Pernyataan 
Respon 

STS TS RR S SS 

1. Saya mendapat komentar terkait penampilan fisik 

saya. 

     

2. Saya mendapat ejekan ketika orang-orang berbicara 

dalam sebuah forum. 

     

3. Saya ditatap orang lain yang tampaknya sedang 

menilai penampilan saya. 

     

4. Orang lain sering menganggap biasa menghina saya 

dengan nama ejekan terkait fisik.  

     

5. Saya mendapat komentar bahwa penampilan fisik 

saya kurang baik. 

     

6 Saya dijauhi orang lain karena penampilan saya yang 

tidak menarik. 

     

7 Saya mendapat kritikan orang lain tentang diri saya 

sendiri sampai membuat saya sakit hati. 

     

8 Orang lain melihat saya sambil menilai penampilan 

saya. 

     

9 Saya dikomentari jelek oleh orang lain.      

10 Saya pernah dikritik orang lain untuk merubah 

penampilan fisik saya. 

     

11 Orang lain menilai saya tidak menarik ketika saya 

tidak berdandan dengan maksimal. 

     

12 Orang lain berkomentar tentang badan saya yang 

tidak ideal.  

     

13 Orang lain lebih sering berbicara tentang penampilan 

saya. 

     

14 Penampilan fisik saya sering dibandingkan dengan 

penampilan fisik orang lain. 

     

15 Orang lain rela berlama-lama menatap hanya untuk 

menilai penampilan saya saat itu. 
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16 Saya mendapat komentar dari orang lain kalau saya 

salah dalam memilih pakaian untuk dikenakan saat 

itu. 

     

17 Ketika melihat saya, orang lain sering memikirkan 

bagaimana saya terlihat saat itu. 

     

18 Orang lain mengatakan kalau saya harus memiliki 

tubuh yang ideal. 

     

19 Saya dikatakan tidak cantik/tidak ganteng oleh orang 

lain karena tidak memiliki tubuh ideal atau kulit 

putih. 

     

20 Orang lain menganggap bahwa tubuh saya tidak 

proporsional. 

     

21 Orang lain sering menganggap penampilan orang 

lain lebih menarik daripada penampilan saya sendiri. 

     

22 Orang lain ragu mengajak saya pergi ke suatu tempat 

karena penampilan yang saya miliki. 

     

23 Orang lain sering berpendapat mengenai penampilan 

fisik saya. 

     

24 Orang lain mengatakan kalau usaha berdandan yang 

saya lakukan secara maksimal tidak ada apa-apanya. 

     

25 Orang lain selalu terlihat membicarakan kekurangan 

saya. 

     

26 Saya mendapat ejekan wajah saya lebih jelek 

dibandingkan dengan saudara/sahabat saya. 

     

27 Saya mendapat hinaan tentang fisik yang membuat 

saya sakit hati. 

     

28 Orang lain merasa ilfeel dengan saya.      

29 Orang lain merasa tidak nyaman berkumpul dengan 

saya karena penampilan saya yang seperti ini. 

     

30 Orang lain menilai saya tidak mampu berpenampilan 

menarik di depan orang banyak. 

     

31 Saya mendapat kritik dari orang lain tentang 

kesalahan saya saat berdandan. 

     

32 Saya melihat orang lain mengamati penampilan fisik 

saya. 

     

33 Saya pernah diharapkan tidak pernah ada disini.      

34 Saya sering mendapat kritik terkait berat badan.      

35 Orang lain akan mengalihkan pandangannya dari 

saya ketika saya melakukan kesalahan dalam 

berdandan. 

     

36 Orang lain menjadikan kekurangan saya sebagai 

ejekan. 

     

 

--- Terima Kasih ---  
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Lampiran 8 

Kuesioner Citra Tubuh (Valid dan Reliabel) 

Petunjuk Pengisian: 

Di bawah ini ada beberapa pertanyaan. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan ini, kemudian 

tuliskan jawaban teman-teman pada bagian lembar pilihan jawaban yang telah tersedia dengan 

cara memberikan tanda () sesuai dengan keadaan diri teman-teman. Adapun pilihan 

jawabannya adalah: 

 SS :   Sangat Setuju 

 S  :   Setuju  

 TS :   Tidak Setuju 

 STS :   Sangat Tidak Setuju  

 
No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya memilih makan satu kali dalam satu hari untuk 

mendapatkan tubuh yang langsing. 

    

2 Saya ingin merubah bentuk tubuh saya, hal ini 

dikarenakan bentuk tubuh saya kurang ideal. 

    

3 Saya tidak berharap memiliki tubuh yang ideal 

karena tubuh saya sudah  ideal. 

    

4 Kuku saya tidak sebagus kuku orang lain.     

5 Saya merasa kurang percaya diri dan sedih melihat 
bentuk pipi saya yang tidak sesuai dengan keinginan 

saya. 

    

6 Saya merasa percaya diri menggunakan baju apapun 

karena bentuk badan ideal yang saya miliki. 

    

7 Saya merasa malu dengan berat badan saya yang 

semakin hari semakin bertambah. 

    

8 Saya bangga dengan bentuk pipi saya.     

9 Saya senang dengan bentuk dan penampilan saya 

saat ini. 

    

10 Saya merasa kecewa dengan bentuk bahu yang saya 

miliki karena membuat saya sulit mencari pakaian 

yang tepat. 

    

11 Bentuk tubuh saya kurang proporsional.     

12 Saya tidak ingin merubah penampilan saya karena 

sudah sesuai dengan keinginan saya. 

    

13 Meskipun wajah saya tidak ada jerawat, tapi saya 

tetap merasa wajah saya kurang halus. 

    

14 Saya senang dengan bentuk bahu yang saya miliki.     

15 Bentuk tubuh saya sudah sesuai dengan keinginan 

saya. 

    

16 Bentuk tubuh yang kurang ideal yang saya miliki ini 

membuat saya berkeinginan untuk mengubahnya. 

    

17 Saya tidak malu dengan penampilan fisik saya.     

18 Saya tidak terlalu memperdulikan berat badan saya, 
karena kalaupun saya makan banyak berat badan 

saya tetap ideal. 

    

19 Saya bangga dengan warna kulit wajah yang saya 

miliki. 

    

20 Dagu saya tidak sebagus dagu teman-teman saya.     

 

 

--- Terima Kasih --- 
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Lampiran 9 

FREQUENCIES TABLE 

Frequencies 

 Kode 
Tempat 
Lahir 

Jenis 
Kelamin 

Umur Kelas Jurusan 
Suku/ 

Bangsa 
IMT Agama 

Ururtan 
Kelahiran 

Jumlah 
Saudara 

Status 
Tempat 

Tinggal 

Status 
Ayah 

Status 
Ibu 

Status 
Perte

manan 

Jenis 
Body 

Shaming 

Perasaan 

n Valid 
Missing 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

48 
0 

 

Kode 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid R01 

R02 

R03 

R04 

R05 

R06 

R07 

R08 

R09 

R10 

R11 

R12 

R13 

R14 

R15 

R16 

R17 

R18 

R19 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

4.2 

6.2 

8.3 

10.4 

12.5 

14.6 

16.7 

18.8 

20.8 

22.9 

25.0 

27.1 

29.2 

31.2 

33.3 

35.4 

37.5 

39.6 
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R20 

R21 

R22 

R23 

R24 

R25 

R26 

R27 

R28 

R29 

R30 

R31 

R32 

R33 

R34 

R35 

R36 

R37 

R38 

R39 

R40 

R41 

R42 

R43 

R44 

R45 

R46 

R47 

R48 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

2.1 

41.7 

43.8 

45.8 

47.9 

50.0 

52.1 

54.2 

56.2 

58.3 

60.4 

62.5 

64.6 

66.7 

68.8 

70.8 

72.9 

75.0 

77.1 

79.2 

81.2 

83.3 

85.4 

87.5 

89.6 

91.7 

93.8 

95.8 

97.9 

100.0 
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Lampiran 10 

FREQUENCY TABLE “KARAKTERISTIK PELAJAR” 

Tempat Lahir 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Daerah Sulawesi 

Luar Sulawesi 

Total 

42 

6 

48 

87.5 

12.5 

100.0 

87.5 

12.5 

100.0 

87.5 

100.0 

 

Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 

Perempuan 

Total 

14 

34 

48 

29.2 

70.8 

100.0 

29.2 

70.8 

100.0 

29.2 

100.0 

 

Umur 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 

16 tahun 

17 tahun 

18 tahun 

Total 

12 

11 

17 

8 

48 

25.0 

22.9 

35.4 

16.7 

100.0 

25.0 

22.9 

35.4 

16.7 

100.0 

25.0 

47.9 

83.3 

100.0 

 

Kelas 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X (SMK Kelas 1) 

XI (SMK Kelas 2) 

XII (SMK Kelas 3) 

Total 

19 

4 

25 

48 

39.6 

8.3 

52.1 

100.0 

39.6 

8.3 

52.1 

100.0 

39.6 

47.9 

100.0 
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Jurusan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KR (Teknik Kendaraan Ringan Otomotif) 

AB (Teknik Alat Berat) 

AP (Perhotelan) 

TKJ (Teknik Komputer dan Jaringan) 

RPL (Rekayasa Perangkat Lunak) 

KPR (Keperawatan) 

APK (Administrasi Perkantoran) 

AK (Akuntasi) 

Total 

4 

1 

2 

6 

2 

2 

25 

6 

48 

8.3 

2.1 

4.2 

12.5 

4.2 

4.2 

52.1 

12.5 

100.0 

8.3 

2.1 

4.2 

12.5 

4.2 

4.2 

52.1 

12.5 

100.0 

8.3 

10.4 

14.6 

27.1 

31.2 

35.4 

87.5 

100.0 

 

Suku/Bangsa 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bugis 

Makassar 

Toraja 

Jawa 

Ambon 

Total 

16 

26 

4 

1 

1 

48 

33.3 

54.2 

8.3 

2.1 

2.1 

100.0 

33.3 

54.2 

8.3 

2.1 

2.1 

100.0 

33.3 

87.5 

95.8 

97.9 

100.0 

 

Suku/Bangsa 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bugis 

Makassar 

Toraja 

Jawa 

Ambon 

Total 

16 

26 

4 

1 

1 

48 

33.3 

54.2 

8.3 

2.1 

2.1 

100.0 

33.3 

54.2 

8.3 

2.1 

2.1 

100.0 

33.3 

87.5 

95.8 

97.9 

100.0 

 

IMT 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Underweight 

Normal 

Overweight 

Obesitas I 

Total 

22 

22 

1 

3 

48 

45.8 

45.8 

2.1 

6.2 

100.0 

45.8 

45.8 

2.1 

6.2 

100.0 

45.8 

91.7 

93.8 

100.0 
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Agama 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 

Protestan 

Total 

43 

5 

48 

89.6 

10.4 

100.0 

89.6 

10.4 

100.0 

89.6 

100.0 

 

Urutan Kelahiran 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sulung 

Tengah 

Bungsu 

Total 

12 

18 

18 

48 

25.0 

37.5 

37.5 

100.0 

25.0 

37.5 

37.5 

100.0 

25.0 

62.5 

100.0 

 

Jumlah Saudara 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jumlah Saudara Sedikit (1-2) 

Jumlah Saudara Banyak (>2) 

Total 

15 

33 

48 

31.2 

68.8 

100.0 

31.2 

68.8 

100.0 

31.2 

100.0 

 

Status Tempat Tinggal 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal Bersama Orangtua 

Tidak Tinggal Bersama Orangtua 

Total 

43 

5 

48 

89.6 

10.4 

100.0 

89.6 

10.4 

100.0 

89.6 

100.0 

 

Status Ayah 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Masih Hidup 

Sudah Meninggal 

Total 

42 

6 

48 

87.5 

12.5 

100.0 

87.5 

12.5 

100.0 

87.5 

100.0 

 

  



 
 

94 
 

Status Ibu 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Masih Hidup 

Sudah Meninggal 

Total 

47 

1 

48 

97.9 

2.1 

100.0 

97.9 

2.1 

100.0 

97.9 

100.0 

 

Status Pertemanan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memiliki Teman Sebaya 

Tidak Memiliki Teman Sebaya 

Total 

42 

6 

48 

87.5 

12.5 

100.0 

87.5 

12.5 

100.0 

87.5 

100.0 

 

Jenis Body Shaming 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan 

Tinggi Badan 

Wajah 

Rambut 

Warna Kulit 

Penampilan/Cara Berpakaian 

Tidak Ada 

Total 

20 

6 

9 

1 

3 

4 

5 

48 

41.7 

12.5 

18.8 

2.1 

6.2 

8.3 

10.4 

100.0 

41.7 

12.5 

18.8 

2.1 

6.2 

8.3 

10.4 

100.0 

41.7 

54.2 

72.9 

75.0 

81.2 

89.6 

100.0 

 

Perasaan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedih 

Termotivasi 

Biasa Saja 

Insecure/Malu 

Kesal/Marah 

Kecewa 

Sakit Hati 

Total 

5 

6 

15 

5 

6 

2 

9 

48 

10.4 

12.5 

31.2 

10.4 

12.5 

4.2 

18.8 

100.0 

10.4 

12.5 

31.2 

10.4 

12.5 

4.2 

18.8 

100.0 

10.4 

22.9 

54.2 

64.6 

77.1 

81.2 

100.0 

 

 

 

  



 
 

95 
 

Lampiran 11 

FREQUENCY TABLE “BODY SHAMING” 

1. Saya mendapat komentar terkait penampilan fisik saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

4 
10 
6 

15 
13 
48 

8.3 
20.8 
12.5 
31.2 
27.1 

100.0 

8.3 
20.8 
12.5 
31.2 
27.1 

100.0 

8.3 
29.2 
41.7 
72.9 

100.0 

 

2. Saya mendapat ejekan ketika orang-orang berbicara dalam sebuah forum 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

5 

12 
7 

14 
10 
48 

10.4 

25.0 
14.6 
29.2 
20.8 

100.0 

10.4 

25.0 
14.6 
29.2 
20.8 

100.0 

10.4 

35.4 
50.0 
79.2 

100.0 

 

3. Saya ditatap orang lain yang tampaknya sedang menilai penampilan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 

Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

12 
11 
7 

15 
3 

48 

25.0 
22.9 
14.6 

31.2 
6.2 

100.0 

25.0 
22.9 
14.6 

31.2 
6.2 

100.0 

25.0 
47.9 
62.5 

93.8 
100.0 

 

4. Orang lain sering menganggap biasa menghina saya dengan nama ejekan terkait 

fisik 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

8 

9 
12 
15 
4 

48 

16.7 

18.8 
25.0 
31.2 
8.3 

100.0 

16.7 

18.8 
25.0 
31.2 
8.3 

100.0 

16.7 

35.4 
60.4 
91.7 

100.0 
 

 

5. Saya mendapat komentar bahwa penampilan fisik saya kurang baik 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

14 
18 
10 
5 
1 

48 

29.2 
37.5 
20.8 
10.4 
2.1 

100.0 

29.2 
37.5 
20.8 
10.4 
2.1 

100.0 

29.2 
66.7 
87.5 
97.9 

100.0 
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6. Saya dijauhi orang lain karena penampilan saya yang tidak menarik 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 

Sangat Sesuai 
Total 

7 
17 
8 

14 

2 
48 

14.6 
35.4 
16.7 
29.2 

4.2 
100.0 

14.6 
35.4 
16.7 
29.2 

4.2 
100.0 

14.6 
50.0 
66.7 
95.8 

100.0 

 

7. Saya mendapat kritikan orang lain tentang diri saya sendiri sampai membuat 

saya sakit hati 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 

Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

10 
12 
4 

16 
6 

48 

20.8 
25.0 
8.3 

33.3 
12.5 

100.0 

20.8 
25.0 
8.3 

33.3 
12.5 

100.0 

20.8 
45.8 
54.2 

87.5 
100.0 

 

8. Orang lain melihat saya sambil menilai penampilan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

9 
12 
9 

14 
4 

48 

18.8 
25.0 
18.8 
29.2 
8.3 

100.0 

18.8 
25.0 
18.8 
29.2 
8.3 

100.0 

18.8 
43.8 
62.5 
91.7 

100.0 

 

9. Saya dikomentari jelek oleh orang lain 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 

Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

13 
18 

7 
7 
3 

48 

27.1 
37.5 

14.6 
14.6 
6.2 

100.0 

27.1 
37.5 

14.6 
14.6 
6.2 

100.0 

27.1 
64.6 

79.2 
93.8 

100.0 

 

10. Saya pernah dikritik orang lain untuk merubah penampilan fisik saya 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

7 
19 
7 

14 
1 

48 

14.6 
39.6 
14.6 
29.2 
2.1 

100.0 

14.6 
39.6 
14.6 
29.2 
2.1 

100.0 

14.6 
54.2 
68.8 
97.9 

100.0 
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11. Orang lain menilai saya tidak menarik ketika saya tidak berdandan dengan maksimal 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

11 
17 
9 

10 
1 

48 

22.9 
35.4 
18.8 
20.8 
2.1 

100.0 

22.9 
35.4 
18.8 
20.8 
2.1 

100.0 

22.9 
58.3 
77.1 
97.9 

100.0 

 

12. Orang lain berkomentar tentang badan saya yang tidak ideal 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 

Sangat Sesuai 
Total 

4 
12 
11 
13 

8 
48 

8.3 
25.0 
22.9 
27.1 

16.7 
100.0 

8.3 
25.0 
22.9 
27.1 

16.7 
100.0 

8.3 
33.3 
56.2 
83.3 

100.0 
 

 

13. Orang lain lebih sering berbicara tentang penampilan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

2 
14 
7 

14 
11 
48 

4.2 
29.2 
14.6 
29.2 
22.9 

100.0 

4.2 
29.2 
14.6 
29.2 
22.9 

100.0 

4.2 
33.3 
47.9 
77.1 

100.0 

 

14. Penampilan fisik saya sering dibandingkan dengan penampilan fisik orang lain 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 

Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

6 
9 
3 

20 
10 
48 

12.5 
18.8 
6.2 

41.7 
20.8 

100.0 

12.5 
18.8 
6.2 

41.7 
20.8 

100.0 

12.5 
31.2 
37.5 

79.2 
100.0 

 

15. Orang lain rela berlama-lama menatap hanya untuk menilai penampilan saya saat itu 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

9 
9 

13 
14 
3 

48 

18.8 
18.8 
27.1 
29.2 
6.2 

100.0 

18.8 
18.8 
27.1 
29.2 
6.2 

100.0 

18.8 
37.5 
64.6 
93.8 

100.0 

  



 
 

98 
 

16. Saya mendapat komentar dari orang lain kalau saya salah dalam memilih pakaian untuk 

dikenakan saat itu 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 

Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

3 
13 

7 
16 
9 

48 

6.2 
27.1 

14.6 
33.3 
18.8 

100.0 

6.2 
27.1 

14.6 
33.3 
18.8 

100.0 

6.2 
33.3 

47.9 
81.2 

100.0 

 

17. Ketika melihat saya, orang lain sering memikirkan bagaimana saya terlihat saat itu 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

7 
9 
6 

17 
9 

48 

14.6 
18.8 
12.5 
35.4 
18.8 

100.0 

14.6 
18.8 
12.5 
35.4 
18.8 

100.0 

14.6 
33.3 
45.8 
81.2 

100.0 

 

18. Orang lain mengatakan kalau saya harus memiliki tubuh yang ideal 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

6 

6 
9 

12 
15 
48 

12.5 

12.5 
18.8 
25.0 
31.2 

100.0 

12.5 

12.5 
18.8 
25.0 
31.2 

100.0 

12.5 

25.0 
43.8 
68.8 

100.0 

 

19. Saya dikatakan tidak cantik/tidak ganteng oleh orang lain karena tidak memiliki tubuh 

ideal atau kulit putih 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

8 
12 
13 
10 
5 

48 

16.7 
25.0 
27.1 
20.8 
10.4 

100.0 

16.7 
25.0 
27.1 
20.8 
10.4 

100.0 

16.7 
41.7 
68.8 
89.6 

100.0 

 

20. Orang lain menganggap bahwa tubuh saya tidak proporsional 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 

Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

6 
10 

18 
10 
4 

48 

12.5 
20.8 

37.5 
20.8 
8.3 

100.0 

12.5 
20.8 

37.5 
20.8 
8.3 

100.0 

12.5 
33.3 

70.8 
91.7 

100.0 
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21. Orang lain sering menganggap penampilan orang lain lebih menarik daripada 

penampilan saya sendiri 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 

Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

6 
9 

17 
10 
6 

48 

12.5 
18.8 

35.4 
20.8 
12.5 

100.0 

12.5 
18.8 

35.4 
20.8 
12.5 

100.0 

12.5 
31.2 

66.7 
87.5 

100.0 
 

 

22. Orang lain ragu mengajak saya pergi ke suatu tempat karena penampilan yang saya 

miliki 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

6 
16 
10 
12 
4 

48 

12.5 
33.3 
20.8 
25.0 
8.3 

100.0 

12.5 
33.3 
20.8 
25.0 
8.3 

100.0 

12.5 
45.8 
66.7 
91.7 

100.0 
 

 

23. Orang lain sering berpendapat mengenai penampilan fisik saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

 

 

Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 

Sangat Sesuai 
Total 

6 
13 
12 
12 

5 
48 

12.5 
27.1 
25.0 
25.0 

10.4 
100.0 

12.5 
27.1 
25.0 
25.0 

10.4 
100.0 

12.5 
39.6 
64.6 
89.6 

100.0 

 

24. Orang lain mengatakan kalau usaha berdandan yang saya lakukan secara maksimal 

tidak ada apa-apanya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

12 

17 
8 
7 
4 

48 

25.0 

35.4 
16.7 
14.6 
8.3 

100.0 

25.0 

35.4 
16.7 
14.6 
8.3 

100.0 

25.0 

60.4 
77.1 
91.7 

100.0 

 

25. Orang lain selalu terlihat membicarakan kekurangan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 

Total 

7 
12 
5 

18 
6 

48 

14.6 
25.0 
10.4 
37.5 
12.5 

100.0 

14.6 
25.0 
10.4 
37.5 
12.5 

100.0 

14.6 
39.6 
50.0 
87.5 

100.0 
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26. Saya mendapat ejekan wajah saya lebih jelek dibandingkan dengan saudara/sahabat 

saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 

Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

12 
9 

15 
8 
4 

48 

25.0 
18.8 

31.2 
16.7 
8.3 

100.0 

25.0 
18.8 

31.2 
16.7 
8.3 

100.0 

25.0 
43.8 

75.0 
91.7 

100.0 

 

27. Saya mendapat hinaan tentang fisik yang membuat saya sakit hati 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

10 
6 

12 
13 
7 

48 

20.8 
12.5 
25.0 
27.1 
14.6 

100.0 

20.8 
12.5 
25.0 
27.1 
14.6 

100.0 

20.8 
33.3 
58.3 
85.4 

100.0 

 

28. Orang lain merasa ilfeel dengan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

10 

12 
10 
12 
4 

48 

20.8 

25.0 
20.8 
25.0 
8.3 

100.0 

20.8 

25.0 
20.8 
25.0 
8.3 

100.0 

20.8 

45.8 
66.7 
91.7 

100.0 

 

29. Orang lain merasa tidak nyaman berkumpul dengan saya karena penampilan saya yang 

seperti ini 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

11 
14 
11 
7 
5 

48 

22.9 
29.2 
22.9 
14.6 
10.4 

100.0 

22.9 
29.2 
22.9 
14.6 
10.4 

100.0 

22.9 
52.1 
75.0 
89.6 

100.0 

 

30. Orang lain menilai saya tidak mampu berpenampilan menarik di depan orang banyak 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 

Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

6 
11 

9 
17 
5 

48 

12.5 
22.9 

18.8 
35.4 
10.4 

100.0 

12.5 
22.9 

18.8 
35.4 
10.4 

100.0 

12.5 
35.4 

54.2 
89.6 

100.0 

 

 

 



 
 

101 
 

31. Saya mendapat kritik dari orang lain tentang kesalahan saya saat berdandan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

17 
20 
6 
4 
1 

48 

35.4 
41.7 
12.5 
8.3 
2.1 

100.0 

35.4 
41.7 
12.5 
8.3 
2.1 

100.0 

35.4 
77.1 
89.6 
97.9 

100.0 

 

32. Saya melihat orang lain mengamati penampilan fisik saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 

Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

7 
10 
16 

14 
1 

48 

14.6 
20.8 
33.3 

29.2 
2.1 

100.0 

14.6 
20.8 
33.3 

29.2 
2.1 

100.0 

14.6 
35.4 
68.8 

97.9 
100.0 

 

33. Saya pernah diharapkan tidak pernah ada disini 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

12 
13 
5 

12 
6 

48 

25.0 
27.1 
10.4 
25.0 
12.5 

100.0 

25.0 
27.1 
10.4 
25.0 
12.5 

100.0 

25.0 
52.1 
62.5 
87.5 

100.0 

 

34. Saya sering mendapat kritik terkait berat badan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 

Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

13 
10 

7 
11 
7 

48 

27.1 
20.8 

14.6 
22.9 
14.6 

100.0 

27.1 
20.8 

14.6 
22.9 
14.6 

100.0 

27.1 
47.9 

62.5 
85.4 

100.0 

 

35. Orang lain akan mengalihkan pandangannya dari saya ketika saya melakukan 

kesalahan dalam berdandan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

12 
13 
9 

11 
3 

48 

25.9 
27.1 
18.8 
22.9 
6.2 

100.0 

25.9 
27.1 
18.8 
22.9 
6.2 

100.0 

25.9 
52.1 
70.8 
93.8 

100.0 
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36. Orang lain menjadikan kekurangan saya sebagai ejekan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 
Tidak Sesuai 
Ragu-Ragu 
Sesuai 
Sangat Sesuai 
Total 

11 
7 
9 

15 
6 

48 

22.9 
14.6 
18.8 
31.2 
12.5 

48 

22.9 
14.6 
18.8 
31.2 
12.5 

48 

22.9 
37.5 
56.2 
87.5 

100.0 
 

 

  



 
 

103 
 

Lampiran 12 

FREQUENCY TABLE “CITRA TUBUH” 

 

1. Saya memilih makan satu kali dalam satu hari untuk mendapatkan tubuh yang langsing 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 
Total 

2 
10 
21 
15 
48 

4.2 
20.8 
43.8 
31.2 

100.0 

4.2 
20.8 
43.8 
31.2 

100.0 

4.2 
25.0 
68.8 

100.0 

 

2. Saya ingin merubah bentuk tubuh saya, hal ini dikarenakan bentuk tubuh saya kurang ideal 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 

Sangat Tidak Setuju 
Total 

11 
15 
19 

3 
48 

22.9 
31.2 
39.6 

6.2 
100.0 

22.9 
31.2 
39.6 

6.2 
100.0 

22.9 
54.2 
93.8 

100.0 

 

3. Saya tidak berharap memiliki tubuh yang ideal karena tubuh saya sudah  ideal 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

3 
20 
17 
8 

48 

6.2 
41.7 
35.4 
16.7 

100.0 

6.2 
41.7 
35.4 
16.7 

100.0 

6.2 
47.9 
83.3 

100.0 

 

4. Kuku saya tidak sebagus kuku orang lain 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 

Total 

6 
18 
16 
8 

48 

12.5 
37.5 
33.3 
16.7 

100.0 

12.5 
37.5 
33.3 
16.7 

100.0 

12.5 
50.0 
83.3 

100.0 

 

5. Saya merasa kurang percaya diri dan sedih melihat bentuk pipi saya yang tidak sesuai 

dengan keinginan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 

Sangat Tidak Setuju 
Total 

6 
10 
26 

6 
48 

12.5 
20.8 
54.2 

12.5 
100.0 

12.5 
20.8 
54.2 

12.5 
100.0 

12.5 
33.3 
87.5 

100.0 
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6. Saya merasa percaya diri menggunakan baju apapun karena bentuk badan saya ideal 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

5 
19 
18 
6 

48 

10.4 
39.6 
37.5 
12.5 

100.0 

10.4 
39.6 
37.5 
12.5 

100.0 

10.4 
50.0 
87.5 

100.0 

 

7. Saya merasa malu dengan berat badan saya yang semakin hari semakin bertambah 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 

Total 

5 
11 
24 
8 

48 

10.4 
22.9 
50.0 
16.7 

100.0 

10.4 
22.9 
50.0 
16.7 

100.0 

10.4 
33.3 
83.3 

100.0 

 

8. Saya bangga dengan bentuk pipi saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

2 
15 
17 
14 
48 

4.2 
31.2 
35.4 
29.2 

100.0 

4.2 
31.2 
35.4 
29.2 

100.0 

4.2 
35.4 
70.8 

100.0 

 

9. Saya senang dengan bentuk dan penampilan saya saat ini 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

2 
12 
18 
16 
48 

4.2 
25.0 
37.5 
33.3 

100.0 

4.2 
25.0 
37.5 
33.3 

100.0 

4.2 
29.2 
66.7 

100.0 

 

10. Saya merasa kecewa dengan bentuk bahu yang saya miliki karena membuat saya sulit 

mencari pakaian yang tepat 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 

Total 

6 
13 
25 
4 

48 

12.5 
27.1 
52.1 
8.3 

100.0 

12.5 
27.1 
52.1 
8.3 

100.0 

12.5 
39.6 
91.7 

100.0 

 

11. Bentuk tubuh saya kurang proporsional 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 
Total 

10 
20 
15 
3 

48 

20.8 
41.7 
31.2 
6.2 

100.0 

20.8 
41.7 
31.2 
6.2 

100.0 

20.8 
62.5 
93.8 

100.0 
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12. Saya tidak ingin merubah penampilan saya karena sudah sesuai dengan keinginan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

6 
18 
16 
8 

48 

12.5 
37.5 
33.3 
16.7 

100.0 

12.5 
37.5 
33.3 
16.7 

100.0 

12.5 
50.0 
83.3 

100.0 

 

13. Meskipun wajah saya tidak ada jerawat, tapi saya tetap merasa wajah saya kurang halus 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 

Total 

10 
17 
18 
3 

48 

20.8 
35.4 
37.5 
6.2 

100.0 

20.8 
35.4 
37.5 
6.2 

100.0 

20.8 
56.2 
93.8 

100.0 

 

14. Saya senang dengan bentuk bahu yang saya miliki 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

1 
10 
22 
15 
48 

2.1 
20.8 
45.8 
31.2 

100.0 

2.1 
20.8 
45.8 
31.2 

100.0 

2.1 
22.9 
68.8 

100.0 

 

15. Bentuk tubuh saya sudah sesuai dengan keinginan saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

4 
22 
12 
10 
48 

8.3 
45.8 
25.0 
20.8 

100.0 

8.3 
45.8 
25.0 
20.8 

100.0 

8.3 
54.2 
79.2 

100.0 

 

16. Bentuk tubuh yang kurang ideal yang saya miliki ini membuat saya berkeinginan untuk 

mengubahnya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Setuju 
Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 

Total 

12 
14 
16 
6 

48 

25.0 
29.2 
33.3 
12.5 

100.0 

25.0 
29.2 
33.3 
12.5 

100.0 

25.0 
54.2 
87.5 

100.0 

 

17. Saya tidak malu dengan penampilan fisik saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

2 
13 
21 
12 
48 

4.2 
27.1 
43.8 
25.0 

100.0 

4.2 
27.1 
43.8 
25.0 

100.0 

4.2 
31.2 
75.0 

100.0 
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18. Saya tidak terlalu memperdulikan berat badan saya, karena kalaupun saya makan banyak 

berat badan saya tetap ideal 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 
Tidak Setuju 

Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

8 
14 

19 
7 

48 

16.7 
29.2 

39.6 
14.6 

100.0 

16.7 
29.2 

39.6 
14.6 

100.0 

16.7 
45.8 

85.4 
100.0 

 

19. Saya bangga dengan warna kulit wajah yang saya miliki 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 
Setuju 
Sangat Setuju 
Total 

15 
19 
14 
48 

31.2 
39.6 
29.2 

100.0 

31.2 
39.6 
29.2 

100.0 

31.2 
70.8 

100.0 

 

20. Dagu saya tidak sebagus dagu teman-teman saya 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Setuju 
Tidak Setuju 
Sangat Tidak Setuju 
Total 

14 
28 
6 

48 

29.2 
58.3 
12.5 

100.0 

29.2 
58.3 
12.5 

100.0 

29.2 
87.5 

100.0 
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Lampiran 13 

MASTER TABEL KESELURUHAN 

 

NO/ 

KODE  
TeL JK U Kls Jur SB IMT A UK JS STT SA SI SP JBS P 

BODY SHAMING CITRA TUBUH 

TOTAL 

SKOR 
JBS 

TOTAL 

SKOR 
CT 

R101 1 2 4 3 9 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 100 1 55 1 

R102 2 2 3 3 10 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 148 1 62 1 

R103 1 2 3 3 10 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 78 1 47 1 

R104 1 2 4 3 9 3 2 3 1 3 1 1 1 1 3 4 71 2 35 2 

R105 1 1 4 3 9 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 5 96 1 51 1 

R106 1 1 4 3 9 2 4 1 2 3 1 1 1 1 1 5 125 1 55 1 

R107 1 2 4 3 9 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 6 170 1 69 1 

R108 1 2 1 1 6 2 1 1 2 3 1 1 1 1 7 7 93 1 50 1 

R109 1 2 2 1 8 2 2 1 1 3 1 1 1 2 7 3 148 1 52 1 

R110 1 2 2 1 6 2 4 1 1 3 2 2 1 1 1 7 59 2 30 2 

R111 1 2 1 1 10 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 7 117 1 51 1 

R112 1 2 1 1 6 1 1 1 3 3 2 1 1 2 7 6 92 1 60 1 
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R113 1 1 1 1 10 2 1 1 3 2 2 2 1 1 4 3 124 1 59 1 

R114 1 2 1 1 9 1 1 1 3 2 1 1 1 2 7 3 124 1 60 1 

R115 1 2 1 1 10 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 110 1 51 1 

R116 1 2 1 1 6 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 7 113 1 51 1 

R117 1 2 1 1 9 1 3 1 3 2 1 1 1 2 1 7 63 2 36 2 

R118 1 2 1 1 7 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 117 1 58 1 

R119 1 1 2 2 7 2 2 1 2 3 1 1 1 1 3 2 144 1 59 1 

R120 1 2 2 1 6 2 2 1 3 3 1 1 1 2 5 4 108 1 61 1 

R121 1 2 1 1 5 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 4 113 1 56 1 

R122 2 2 1 1 9 5 1 3 3 3 1 2 1 1 6 7 53 2 42 1 

R123 1 2 3 3 9 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 4 76 1 36 2 

R124 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 5 3 93 1 62 1 

R125 1 2 3 3 5 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 51 2 31 2 

R126 2 1 2 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3 2 112 1 52 1 

R127 1 1 2 1 6 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 7 91 1 52 1 

R128 1 1 2 1 1 3 1 3 1 3 1 1 1 2 7 3 149 1 69 1 

R129 1 2 2 1 8 1 2 1 2 3 1 1 1 1 5 7 82 1 47 1 

R130 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 3 5 107 1 59 1 
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R131 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 1 1 1 147 1 56 1 

R132 1 1 3 3 9 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 5 96 1 51 1 

R133 1 1 3 3 9 2 4 1 2 3 1 1 1 1 1 5 125 1 55 1 

R134 1 2 4 3 9 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 170 1 69 1 

R135 1 2 3 3 9 2 2 1 2 3 1 1 1 1 6 3 149 1 77 1 

R136 1 2 3 3 9 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 141 1 60 1 

R137 1 2 2 2 10 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 7 99 1 47 1 

R138 1 1 3 3 9 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 3 104 1 50 1 

R139 1 2 3 3 9 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 108 1 55 1 

R140 1 2 4 3 9 3 2 3 2 3 1 1 1 1 1 3 140 1 58 1 

R141 1 2 3 3 9 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 72 2 49 1 

R142 2 2 2 3 9 4 2 1 3 3 1 1 1 1 1 5 100 1 37 2 

R143 2 2 3 3 9 2 2 1 3 2 1 1 1 1 6 2 125 1 45 1 

R144 2 2 4 3 9 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 125 1 48 1 

R145 1 1 3 3 9 2 2 1 3 3 1 1 1 1 3 3 172 1 48 1 

R146 1 2 3 3 9 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 3 129 1 55 1 

R147 1 2 3 3 9 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 3 125 1 55 1 

R148 1 2 3 3 9 2 2 1 2 3 1 1 1 1 6 3 149 1 77 1 
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Lampiran 14 

MASTER TABEL KUESIONER BODY SHAMING 

NO/ 

KODE  
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22 24 25 26 27 28 29 30 31 32 34 35 36 37 38 39 40 

TOTAL 

SKOR 
RINCI 

R101 2 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 4 2 3 4 2 1 4 4 100 1 

R102 5 5 4 5 5 5 1 4 5 5 5 4 1 2 4 2 4 2 5 4 3 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 2 5 5 5 5 148 1 

R103 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 2 2 78 1 

R104 1 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 1 2 1 3 1 1 1 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 4 3 1 1 1 2 71 2 

R105 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 1 

R106 1 4 5 3 4 4 4 3 4 2 5 1 4 5 5 4 5 1 4 3 3 2 2 5 2 3 2 4 4 2 5 4 5 4 5 2 125 1 

R107 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 170 1 

R108 1 1 3 2 4 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 93 1 

R109 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 1 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 148 1 

R110 1 1 2 1 4 1 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 3 1 1 4 3 59 2 

R111 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 4 2 117 1 

R112 4 1 1 2 5 3 2 3 1 4 2 1 1 1 3 1 4 2 4 3 2 3 2 2 1 1 1 4 5 3 5 5 4 2 2 2 92 1 

R113 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 1 2 5 4 3 1 3 4 4 5 1 4 4 3 2 4 2 4 4 4 5 124 1 

R114 2 4 5 4 5 4 3 5 5 4 4 4 3 5 2 4 1 1 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 3 4 5 2 2 124 1 
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R115 1 5 3 3 5 4 2 3 3 3 3 5 2 2 2 3 3 5 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 5 3 2 4 2 2 110 1 

R116 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 113 1 

R117 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 4 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 4 1 2 1 3 4 3 1 2 1 1 63 2 

R118 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 2 4 2 2 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 1 117 1 

R119 3 3 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 2 4 4 5 5 4 4 3 5 4 5 2 5 4 4 5 4 2 5 5 4 144 1 

R120 2 1 2 1 2 4 2 2 2 4 5 4 4 2 4 3 2 5 4 4 2 2 4 4 4 3 2 3 4 2 4 2 5 2 4 2 108 1 

R121 3 3 5 3 5 5 5 3 5 5 2 3 2 2 1 2 1 1 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 4 2 4 5 5 2 113 1 

R122 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 4 1 1 1 53 2 

R123 2 3 2 3 3 2 1 2 4 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 3 2 3 1 2 2 76 1 

R124 4 5 2 1 2 2 2 2 2 4 4 3 2 1 2 2 2 4 1 2 1 1 1 2 1 1 5 3 5 2 4 2 3 5 4 4 93 1 

R125 1 2 1 2 4 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 51 2 

R126 3 2 5 5 5 4 2 2 2 4 4 4 1 2 2 2 1 4 2 3 2 4 3 4 4 4 3 2 4 1 4 3 4 4 4 3 112 1 

R127 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 91 1 

R128 5 5 3 5 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 149 1 

R129 2 2 2 2 4 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 4 1 2 1 2 2 2 4 3 1 2 2 3 82 1 

R130 1 1 4 2 3 3 3 1 2 2 4 4 4 3 5 4 5 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 107 1 

R131 2 2 5 5 5 4 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 1 3 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 3 3 4 5 5 5 3 147 1 

R132 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 1 

R133 1 4 5 3 4 4 4 3 4 2 5 1 4 5 5 4 5 1 4 3 3 2 2 5 2 3 2 4 4 2 5 4 5 4 5 2 125 1 

R134 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 170 1 

R135 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 3 5 149 1 
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R136 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 2 2 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 141 1 

R137 1 1 2 1 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 4 5 5 4 5 2 2 2 2 5 5 5 2 5 1 99 1 

R138 4 1 4 2 3 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 2 4 2 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 104 1 

R139 2 2 3 3 1 4 2 4 3 3 4 2 4 2 2 2 2 2 5 2 3 4 4 3 2 5 3 4 3 2 5 3 2 1 5 5 108 1 

R140 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 140 1 

R141 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 2 

R142 2 2 3 3 5 3 5 5 3 5 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 5 2 2 2 2 2 3 5 5 2 2 2 1 100 1 

R143 2 2 4 2 4 4 4 2 5 5 4 4 2 4 5 5 2 2 4 4 4 4 4 4 2 3 3 5 5 2 3 3 5 4 2 2 125 1 

R144 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 125 1 

R145 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 172 1 

R146 4 4 5 2 4 4 5 4 5 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 3 4 3 5 3 4 2 3 4 129 1 

R147 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 2 2 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 3 4 125 1 

R148 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 3 5 149 1 

 

  



 
 

113 
 

Lampiran 15 

MASTER TABEL KUESIONER CITRA TUBUH 

NO/ KODE  7 9 16 17 19 23 26 28 29 30 31 32 33 34 35 38 39 40 44 46 
TOTAL SKOR KET. 

SKOR N N P N N P N P P N N P N P P N P P P N 

R101 4 2 1 2 3 1 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 55 1 

R102 4 3 3 2 4 2 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 1 3 3 62 1 

R103 4 1 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 47 1 

R104 1 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 35 2 

R105 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 51 1 

R106 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 1 4 3 4 3 55 1 

R107 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 69 1 

R108 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 50 1 

R109 3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 52 1 

R110 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 30 2 

R111 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 51 1 

R112 4 1 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 60 1 

R113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 1 

R114 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 60 1 

R115 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 51 1 

R116 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 51 1 
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R117 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 3 3 36 2 

R118 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 3 58 1 

R119 3 3 2 4 3 2 3 4 4 3 3 2 4 2 2 1 4 3 4 3 59 1 

R120 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 4 3 3 61 1 

R121 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 56 1 

R122 4 1 2 4 1 1 4 1 2 4 1 1 1 4 1 1 1 1 3 4 42 1 

R123 2 1 2 2 1 2 1 3 4 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 2 36 2 

R124 3 3 2 1 3 4 3 4 4 3 1 4 3 4 4 3 4 3 4 2 62 1 

R125 3 1 1 1 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 31 2 

R126 4 4 2 2 3 1 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 52 1 

R127 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 3 2 52 1 

R128 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 69 1 

R129 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 47 1 

R130 3 2 3 1 3 4 1 4 4 1 2 4 1 4 4 3 4 4 4 3 59 1 

R131 4 3 3 4 4 2 4 1 2 2 3 2 4 4 2 3 3 1 2 3 56 1 

R132 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 51 1 

R133 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 1 4 3 4 3 55 1 

R134 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 69 1 

R135 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 77 1 

R136 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 60 1 

R137 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 47 1 
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R138 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 50 1 

R139 4 3 4 2 2 1 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 4 4 4 55 1 

R140 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 58 1 

R141 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 4 2 2 3 3 3 2 49 1 

R142 2 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 37 2 

R143 2 1 2 2 3 2 2 4 3 2 1 3 1 3 4 2 2 2 2 2 45 1 

R144 3 2 2 1 1 3 2 4 4 2 1 2 1 4 4 1 3 4 2 2 48 1 

R145 1 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 48 1 

R146 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 55 1 

R147 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 55 1 

R148 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 77 1 
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Lampiran 16 

 

ANALISA DESKRIPTIF 

 

 
Descriptive Statistics Body Shaming 

 N Range Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance Skewness Kurtosis 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

TotalSkor 48 121 51 172 5403 112.56 4.419 30.618 937.485 -.055 .343 -.494 .674 

KategoriBodyShaming 48 1 1 2 54 1.13 .048 .334 .112 2.342 .343 3.633 .674 

Valid N (listwise) 48             

 

 
Descriptive Statistics Citra Tubuh 

 N Range Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance Skewness Kurtosis 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

TotalSkor 48 47 30 77 2550 53.13 1.498 10.379 107.729 -.068 .343 .480 .674 

KategoriCitraTubuh 48 1 1 2 54 1.13 .048 .334 .112 2.342 .343 3.633 .674 

Valid N (listwise) 48             
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DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASAR  

KATEGORI KUESIONER BODY SHAMING DAN CITRA TUBUH 

 

 
Statistics 

BodyShaming  

N Valid 48 

Missing 0 

 
BodyShaming 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Mengalami Kejadian 
Body Shaming 

42 87.5 87.5 87.5 

Mengalami Body Shaming 6 12.5 12.5 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 
Statistics 

CitraTubuh  

N Valid 48 

Missing 0 

 
CitraTubuh 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Citra Tubuh Positif 42 87.5 87.5 87.5 

Citra Tubuh Negatif 6 12.5 12.5 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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UJI CHI SQUARE KORELASI BODY SHAMING DAN CITRA TUBUH 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

BodyShaming * CitraTubuh 48 100.0% 0 .0% 48 100.0% 

 
BodyShaming * CitraTubuh Crosstabulation 

   CitraTubuh 

Total 
   Citra Tubuh 

Positif 
Citra Tubuh 

Negatif 

BodyShaming Tidak Mengalami Kejadian 
Body Shaming 

Count 40 2 42 

% of Total 83.3% 4.2% 87.5% 

Mengalami Body Shaming Count 2 4 6 

% of Total 4.2% 8.3% 12.5% 

Total Count 42 6 48 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 18.395a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.170 1 .000   

Likelihood Ratio 12.450 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 18.011 1 .000   

N of Valid Casesb 48     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .75. 

b. Computed only for a 2x2 table     

Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 
Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .619 .174 5.346 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .619 .174 5.346 .000c 

N of Valid Cases 48    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     
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