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Lampiran 1 

  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamu’Alaikum Wr. Wb 

Nama saya Erniwati  Daranga, NIM P102172041, saya adalah mahasiswi 

Program Studi  Magister Kebidanan, Sekolah Pascasarjana Universitas 

Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian untuk tesis dengan judul 

“Pengembangan dan Evaluasi Program Konseling Gizi Intensif dalam 

Peningkatan Pengetahuan, Sikap, Perilaku Ibu Hamil Terkait Intake Gizi yang 

Berkualitas”.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat peningkatan 

pengetahuan, sikap, perilaku ibu hamil terkait intake gizi yang berkualitas 

sebelum dilakukan konseling efektif. Mengetahui efek konseling gizi intensif 

dalam peningkatan pengetahuan, sikap, perilaku ibu hamil terkait intake gizi yang 

berkualitas setelah dilakukan konseling efektif.  

Rekrutmen untuk menetukan responden, peneliti memberikan penjelasan 

awal mengenai penelitian yang akan dilaksanakan sesuai dengan lembar 

penjelasan responden (terlampir) setelah responden mengerti dan tidak memiliki 

pertanyaan terkait penelitian yang akan dilaksanakan, maka peneliti meminta 
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kesediaan responden menandatangani informed concent, kemudian peneliti 

memberikan lembar kuesioner, setelah itu melakukan prosedur informed 

concent. 

Penelitian ini dilakukan dengan mengisi lembar kuesioner yang di isi oleh 

ibu hamil kemudian akan dianalisa oleh peneliti tingkat pengetahuan, sikap, dan 

perilaku ibu hamil terkait intake gizi yang dikonsumsinya, selanjutnya akan 

dilakukan intervensi konseling intensif sebanyak 6 kali pertemuan, dengan lama 

± 45 menit setiap pertemuan. 

Biaya penelitian ini seluruhnya menjadi tanggung jawab peneliti. Saya 

selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan 

diberikan oleh responden  jika bersedia menjadi responden. Sehingga saya 

sangat berharap ibu menjawab pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Bila 

bersedia menjadi responden, mohon untuk menandatangani surat persetujuan 

yang telah disiapkan dan responden akan mendapatkan bingkisan setelah 

dilakukan penelitian.  Bila selama penelitian ini berlangsung, ibu ingin 

mengundurkan diri, maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada 

peneliti. Partisipasi ibu hamil bersifat suka rela dan tidak ada paksaan, jika 

menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian ini maka tidak ada tindak 

diskriminasi dalam pemberian pelayanan kepada ibu. 

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini disampaikan terima kasih. 

 

Penanggung Jawab Penelitian 

Nama  : Erniwati Daranga 

Alamat  : Jalan Sahabat V, Pondok Alina Makassar 

No. Hp  : 0822 9154 7172 

 

  

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
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Contact Person: dr. Agussalim Bukhari, M.Med, PhD, SpGK (HP. 081241850858), 

email:agussalimbukhari@yahoo.com 

 
Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Pengembangan dan Evaluasi Program Konseling Gizi Intensif dalam 

Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Ibu Hamil  

Terkait Intake Gizi yang Berkualitas”. 

 

PENYATAAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Kode responden : 

Umur   : 

Alamat  : 

No HP   : 

 

Setelah mendengar/ membaca dan mengerti penjelasan tentang 

maksud, tujuan, manfaat penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan 

bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudari Erniwati Daranga Mahasiswi Program Studi 

Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddinini 

Makassar dengan judul “Pengembangan dan Evaluasi Program 

Konseling Gizi Intensif dalam Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan 

Perilaku Ibu Hamil Terkait Intake Gizi yang Berkualitas”. 

Saya bersedia menjadi responden bukan karena ada paksaan dari 

pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai penjelasan yang sudah dijelaskan 

oleh peneliti. 
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Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat 

dipublikasikan sebagai hasil penelitian dan akan diseminarkan pada ujian 

hasil dengan tidak akan mencantumkan nama, kecuali nomor informan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran 

untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

         Nama  Tandatangan Tgl       /Bln       /Thn 

1. Responden 

2. Saksi I 

3. Saksi II 

 

Penanggung Jawab Penelitian 

Nama  : Erniwati Daranga 

Alamat : Jl Sahabat V Pondok Alina 

No. Hp : 0822 9154 7172 

 

 
Lampiran 3  

 

LEMBAR KUESIONER  

 

NAMA : 

UMUR : 

ALAMAT : 

BB : 

LILA : 

  

 
 
PENGETAHUAN  

Petunjuk pengisian : 
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Pilih salah satu jawaban yang dianggap paling benar dengan memberikan 

tanda ceklis (√) pada jawaban yang telah disediakan : 

B :  Benar 

S :  Salah 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

Benar Salah  

1 
Gizi yang baik (gizi yang berkualitas) adalah 

makanan yang dikonsumsi memenuhi kecukupan 

gizi yang telah ditentukan. 

  

2 Diet ibu hamil adalah aturan makan bagi ibu hamil 

agar tidak mengalami kegemukan 

  

3 Zat gizi yang mengandung antioksidan adalah 

vitamin A, C dan E 

  

4 Asam folat adalah salah satu jenis nutrisi yang 

dibutuhkan ibu hamil untuk perkembangan sel otak 

  

5 Daging Ayam memiliki kandungan asam folat yang 

sangat baik 

  

6 Sayuran berdaun hijau merupakan bahan makanan 

yang mengandung asam folat  

  

7 Selain sayuran hijau, kacang-kacangan juga 

mengandung asam folat 

  

8 Asam folat dibutuhkan ibu hamil sebanyak 400 

microgram 

  

9 Asam folat dibutuhkan ibu hamil sebanyak 600 

microgram perhari 

  

10 Suplemen asam folat sebaiknya dikonsumsi oleh ibu 

sebelum hamil 

  

11 
Kekurangan asam folat pada ibu sebelum dan 

selama hamil dapat menyebabkan cacat tabung 

syaraf pada bayi 

  

12 Zat besi berfungsi untuk membantu menyerap 

kalsium dan mineral dalam darah 

  

13 Daging merah adalah bahan makanan yang 

mengandung zat besi 

  

14 Yoghurt salah satu bahan yang mengandung zat 

besi selain daging 

  

15 Kekurangan zat besi dapat menyebabkan anemia 

pada ibu hamil 

  

16 Ibu hamil membutuhkan zat besi sebanyak 38-29 

miligram/ hari 

  

17 Ibu hamil membutuhkan tablet tambah darah 

sebanyak 30 tablet selama hamil 
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18 Tamblet tambah darah baik diminum dengan air 

jeruk 

  

19 Vitamin A berfungsi membantu proses metabolisme 

dan kekebalan tubuh 

  

20 Daging ayam adalah sumber makanan yang 

mengandung vitamin A 

  

21 Selain daging ayam, ikan laut termasuk bahan 

makanan yang mengandung vitamin A 

  

22 Untuk mendapatkan 120 gram vitamin A dibutuhkan 

3 potong sedang ayam 

  

23 Vitamin A dibutuhkan oleh ibu hamil sebanyak 500 

RE perhari 

  

24 kalcium  berfungsi untuk pembentukan tulang dan 

gigi ibu dan janin 

  

25 kalsium dibutuhkan oleh ibu hamil sebanyak 1000 

mg perhari 

  

26 Susu merupakan bahan makanan yang 

mengandung kalcium tinggi 

  

27 Selain susu, roti gandum merupakan salah satu 

bahan makan yang mengandung calsium 

  

28 Bila ibu kekurangangan kalsium maka janin akan 

mengambil kalsium dari ibu  

  

29 1 gelas susu setara dengan 200 mg calcium   

30 1 mangkok sayuran setara dengan 100 gram 

calsium 

  

31 Vitamin B6 adalah zat gizi yang berfungsi membantu 

mengatur suhu tubuh 

  

32 Gandum adalah Bahan makanan yang mengandung 

vitamin B6 

  

33 Selain gandun, pisang adalah bahan makan yang 

mengandung vitamin B6 

  

34 Ibu hamil membutuhkan Vitamin B6 sebanyak 5-10 

miligram perhari 

  

35 
Vitamin  B12 dibutuhkan oleh ibu hamil pada 

trimester 1 karena membantu perkembangan sel 

otak 

  

36 Untuk memenuhi kebutuhan Vitamin B12 bisa 

didapatkan pada buah-buahan  

  

37 Tempe adalah produk olahan yang mengandung 

vitamin B12  

  

38 Untuk mendapatkan 50 gram tempe dibutuhkan 3 

porong sedang 
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39 Tahu adalah produk olahan yang mengandung 

vitamin B12 

  

40 Untuk mendapatkan 100 gram Tahu dibutuhkan 3 

potong sedang  

  

41 Ibu hamil membutuhkan Vitamin B12 perhari 

sebanyak 50 miligram 

  

42 Vitamin C berfungsi membantu penyerapan zat besi 

dalam darah 

  

43 Bahan makanan yang mengandung Vitamin C 

adalah Nanas 

  

44 Selain Nanas, pepaya juga mengandung vitamin C   

45 Vitamin D dibutuhkan oleh ibu hamil untuk 

membantu penyerapan kalsium didalam darah 

  

46 Sumber makanan yang mengandung Vitamin D 

adalah buah-buahan 

  

47 Ikan salmon adalah sumber makanan yang memiliki 

kandungan Vitamin D yang cukup tinggi 

  

48 
Yodium merupakan zat gizi yang berfungsi untuk 

mengatur suhu tubuh, membentuk sel darah merah, 

serta fungsi otot dan syaraf. 

  

49 Kekurangan yodium bisa mengakibatkan bayi lahir 

besar 

  

50 Untuk mendapatkan zat gizi yodium bisa didapatkan 

pada garam dapur 

  

51 Selain pada garam dapur, yodium juga bisa 

didapatkan pada sayur-sayuran 

  

52 Ibu hamil membutuhkan yodium sebanyak 150 

mikrogram perhari 

  

53 Ibu hamil membutuhkan tambahan yodium sebesar 

70 mikrogram perhari 

  

 

SIKAP 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar dengan 

memberikan tanda ceklis (√) pada jawaban yang telah disediakan: 

S : Setuju   

TS : Tidak Setuju 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

Setuju   
Tidak 
setuju  

1 Ibu hamil makan 3 kali makanan pokok dan 2 kali 

makanan selingan 
  

2 
Ibu hamil sebaiknya makan buah sehari 3 porsi atau 

6- 7 potong sedang dalam sehari 

  

3 Mengganti nasi dengan Roti saat mengidam    

4 
Ibu hamil sebaiknya tidak pantang dalam hal 

makanan karena dapat menyebabkan tubuhnya 

tidak sehat 

  

5 
Telur setengah matang tidak baik untuk kesehatan 

ibu dan janin 

  

6 
Jangan menambahkan garam pada makanan 

selama hamil karena dapat meningkatkan tekanan 

darah 

  

7 Ibu hamil harus mengurangi minum air putih karena 

sering buang air kecil 

  

8 Ibu hamil harus mengkonsumsi lauk nabati 2-4 

potong sedang sehari  

  

9 Ibu hamil harus makan Nasi/ pengganti nasi 3-4 

piring sehari 

  

10 Ibu hamil harus mengkonsumsi sayuran 2-3 porsi 

sehari 

  

11 
Ibu hamil harus minum tablet tambah darah 2 kali 

sehari agar ibu dan bayinya tidak mengalami 

kekurangan darah 

  

12 
Minum tablet tambah darah sesudah makan 

menggunakan air putih 

  

13 
Mengolah bahan makan sebaiknya dicuci terlebih 

dahulu kemudian dipotong-potong 

  

14 
Masak makanan alami dengan panas yang cukup 

agar zat gizi yang terkandung didalamnya tidakrusak 

  

15 
Ibu hamil tidak perlu mengkonsumsi suplemen asam 

folat karena sudah didapatkan pada semua jenis 

bahan makanan  

  

16 
Ibu hamil dilarang minum susu karena dapat 

mengganggu asam lambung yang menyebabkan 

mual muntah 

  

17 Ibu hamil harus banyak makan sayuran untuk 

membantu mengatasi sembelit 

  

18 Ibu hamil tidak boleh minum kopi karena akan 

menyebabkan perasaan cemas dan nyeri kepala 
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19 
Ibu hamil sebaiknya menghindari makanan yang 

mengandung gula dan lemak 

  

20 
Ibu hamil sebaiknya berjemur dipagi hari karena 

bermanfaat untuk pembentukan tulang. 

  

 

3.  Perilaku 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar dengan 

memberikan tanda ceklis (√) pada jawaban yang telah disediakan: 

Y : Ya   

T : Tidak  

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Periksa kehamilan bila ada keluhan saja   

2 Minum tablet tambah darah1x1   

3 Tidak minum tablet tambah darah karena merasa sehat   

4 Makan sedikit tapi sering   

5 Makan buah setiap hari   

6 Minum kopi karena merasa mengidam   

7 Memotong sayuran terlebih dahulu sebelum dicuci   

8 Memotong sayuran setelah dicuci terlebih dahulu   

9 Memasak sayuran dengan api sedang   

10 Memasak sayuran sampai matang   

11 Makan semua jenis ikan   

12 Minum susu untuk ibu hamil setiap hari   

13 Tidak minum susu karena merasa mual   

14 Minum air putih sebanyak 8 gelas sehari   

15 Minum air putih bila merasa haus saja   

16 Sekali-sekali minum soft drink (minuman dingin)   

17 Makan 3x sehari dengan 2x makan selingan   

18 Makan semua jenis makanan yang ada   

19 Makan buah-buahan setiap hari   

20 Makan buah-buahan bila menginginkan saja   
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Lampiran 5 

HASIL PRE DAN POST KELOMPOK KONTROL 

No Kelompok 
Hasil 

Pre Test Post Test 
Penget. sikap perilaku Penget. sikap perilaku 

1 1 25 7 7 26 9 9 
2 1 25 6 5 24 6 9 
3 1 25 10 6 22 16 8 
4 1 29 10 10 24 13 13 
5 1 22 11 9 23 11 11 
6 1 25 8 10 26 7 10 
7 1 20 7 6 25 8 8 
8 1 25 7 9 26 6 7 
9 1 29 11 5 22 13 8 

10 1 25 9 8 28 10 9 
11 1 20 10 8 26 11 9 
12 1 28 11 7 26 11 11 
13 1 28 12 11 24 11 12 
14 1 18 5 5 26 8 8 
15 1 25 7 5 24 7 9 
16 1 28 8 6 29 9 9 
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17 1 23 8 7 25 8 8 
18 1 26 7 6 27 6 10 
19 1 25 8 11 28 6 11 
20 1 21 7 8 26 10 10 
21 1 24 7 6 25 9 9 
22 1 25 10 8 25 9 11 
23 1 25 10 5 23 13 8 
24 1 26 8 8 20 10 8 
25 1 26 8 8 23 15 13 
26 1 24 8 6 20 2 7 
27 1 25 9 7 27 7 8 
28 1 24 10 8 25 10 8 
29 1 24 7 5 22 13 8 
30 1 18 10 8 21 15 11 
31 1 18 7 5 26 16 8 
32 1 23 11 7 26 13 8 
33 1 23 10 8 19 13 8 
34 1 26 9 10 27 14 12 
35 1 24 6 7 26 14 10 
36 1 29 8 6 24 12 9 
37 1 23 7 7 22 9 9 
38 1 24 8 11 27 13 14 
39 1 21 8 8 22 15 14 
40 1 18 6 7 23 8 9 

 

 

   HASIL PRE DAN POST KELOMPOK INTERVENSI 

No Kelompok 
Hasil 

Pre Test Post Test 
Penget. sikap perilaku Penget. sikap perilaku 

1 2 25 8 12 42 17 18 
2 2 24 8 9 44 16 17 
3 2 23 8 8 41 14 16 
4 2 24 8 11 45 15 17 
5 2 23 7 9 39 14 18 
6 2 25 5 5 37 16 17 
7 2 25 7 11 40 15 18 
8 2 26 9 9 38 18 18 
9 2 22 8 11 41 17 18 

10 2 30 6 5 45 15 16 
11 2 26 7 7 44 17 17 
12 2 26 5 6 43 16 18 
13 2 24 8 10 43 16 17 
14 2 25 5 5 40 16 18 
15 2 24 10 11 42 18 18 
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16 2 27 8 8 40 17 17 
17 2 25 7 9 40 17 17 
18 2 28 6 8 41 17 17 
19 2 28 8 5 43 17 16 
20 2 26 9 8 42 17 17 
21 2 26 6 9 40 18 17 
22 2 25 7 8 39 18 17 
23 2 23 7 8 37 17 18 
24 2 20 6 7 37 17 17 
25 2 23 6 10 41 17 18 
26 2 20 5 5 39 16 16 
27 2 27 10 5 40 19 17 
28 2 25 9 9 39 18 17 
29 2 22 8 9 39 19 19 
30 2 21 7 5 40 17 17 
31 2 28 8 7 41 17 17 
32 2 26 7 6 40 17 15 
33 2 19 7 8 40 17 17 
34 2 28 7 6 41 17 18 
35 2 26 8 8 40 17 17 
36 2 22 7 8 40 17 19 
37 2 22 6 8 39 18 17 
38 2 27 9 6 34 18 17 
39 2 22 6 10 29 17 19 
40 2 23 6 8 30 16 17 

 

 


