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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KELUHAN KESEHATAN 

AKIBAT TEKANAN PANAS PADA PEKERJA BAGIAN PRODUKSI 

BATA RINGAN  DI PT.BUMI SARANA BETON 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan terakhir :         SD                  SMP                   SMA                  D3/S1 

No. HP  :  

B. GAMBARAN UMUM LINGKUNGAN KERJA 

1. Apakah anda merasa suhu dan kondisi lingkungan tempat anda 

bekerja itu panas? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda merasa terganggu atau tidak nyaman oleh kondisi panas 

di tempat anda bekerja? 

a. Ya 

b. Tidak 

C. IKLIM KERJA 

1. Di area manakah anda melakukan pekerjaan anda? 

     Ballmill               Boiler 

     Mixing                 Autoclave 

     Pouring               Packing 

     Cutting 

2. Hasil pengukuran ISBB pada area tersebut? ................ °C       

D. STATUS GIZI 

1. Berat badan ........ kg 

2. Tinggi badan ........ m 

3. IMT  

E. BEBAN KERJA 

1. Denyut nadi istirahat ........ 

2. Denyut nadi kerja ........ 

3. Denyut nadi maksimum ........ 

Nomor Kuesioner : 

Tanggal  : 
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4. %CLV ........% 

F. MASA KERJA 

1. Apakah anda pernah bekerja  di tempat lain dengan 

jenis pekerjaan yang sama sebelumnya? 

a. Ya, di................. 

Tidak (lanjut ke no.3) 

2. Berapa lama anda bekerja di tempat tersebut? ..........tahun ............bulan 

3. Sudah berapa lama anda bekerja di PT. Bumi Sarana 

Beton? 

..........tahun ............bulan 

G. KONSUMSI AIR MINUM 

1. Berapa banyak air putih yang anda konsumsi dalam 

sehari? 

 

a. Recall hari 1: 

...........gelas/............mL 

 

b. Recall hari 2: 

...........gelas/............mL 

 

Rata-rata: ......................mL  

2. Apakah perusahaan menyediakan air minum di tempat 

anda bekerja? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Menurut anda, apakah lokasi air minum tersebut 

mudah dijangkau? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda mengonsumsi minuman lain selain air 

putih selama bekerja? 

a. Ya (lanjut ke no.5) 

b. Tidak 

5. 
Jika ya, jenis minuman apa yang anda konsumsi selain 

air putih? 

     Teh                      Kopi 

     Air pengganti ion (pocari 

sweat, hydro, coolant)           

     Minuman berenergi (extra joss, 

kratingdaeng, kukubima)             

     Lainnya......................... 

H. KELUHAN KESEHATAN AKIBAT TEKANAN PANAS 

Berilah tanda checklist () di salah satu kolom yang disediakan sesuai dengan keluhan yang anda 

rasakan selama bekerja di unit produksi bata ringan PT. Bumi Sarana Beton  

Keterangan: 

SS : Sangat sering, keluhan dirasakan setiap hari 

S : Sering, keluhan dirasakan 3-4 kali dalam seminggu 

J : Jarang, keluhan dirasakan 1-2 kali dalam seminggu 

TP : Tidak pernah merasakan keluhan 



96 

 

 
 

 

No Keluhan Akibat Tekanan Panas 
SS 

 

S 

 

J 

 

TP 

 

1. Banyak keringat     

2. Kejang otot/kram     

3. Detak jantung cepat     

4. Terdapat biang keringat     

5. Jarang buang air kecil     

6. Kulit kemerahan     

7. Merasa cepat haus     

8. Merasa mual     

9. Pusing atau berkunang-kunang     

10. Kurang konsentrasi     

11. Cepat lelah     

12. Kulit terasa panas dan pucat     

13. Kulit terasa kering     

14. Letih     

15. Tidak nyaman     

 Sumber: Karim (2019) 
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Lampiran 2. Panduan Penentuan Penilaian dan Skoring   

PANDUAN PENENTUAN PENILAIAN DAN SKORING  

VARIABEL KELUHAN KESEHATAN AKIBAT TEKANAN PANAS 

Jumlah pilihan : 4 

Jumlah pertanyaan :15 

Skoring : 

1 (pilihan jawaban Tidak Pernah) 

2 (pilihan jawaban Jarang) 

3 (pilihan jawaban Sering) 

4 (pilihan jawaban Sangat Sering) 

Jumlah skor tertinggi  = skoring tertinggi x jumlah pertanyaan 

    = 4 x 15 

    = 60  

Persentase skor tertinggi   = 
60

60
 x 100% = 100% 

Jumlah skor terendah   = skoring terendah x jumlah pertanyaan 

    = 1 x 15 

    = 15  

Persentase skor terendah = 
15

60
 x 100% = 25% 

Selanjutnya diukur dengan menggunakan rumus Sudarto: 

I = R/K 

Keterangan: 

I = interval kelas 

R = range 
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R = skor tertinggi – skor terendah 

R = 100% - 25% 

R = 75% 

K = jumlah kategori = 2 (keluhan berat dan keluhan ringan) 

Maka interval kelasnya 

I = 
75%

2
 = 37,5% 

Nilai standar = 100% - 37,5% = 62,5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

 

 
 

Lampiran 3. Master Tabel 

 

Nama Umur Kategori B1 B2 Area Kerja ISBB Kategori IMT Kategori %CLV Kategori Tahun Kategori Rata-rata (mL) Kategori Skor Kategori

1 Ridwan Patahuddin 33 Muda Ya Ya Autoclave 30.0 Tdk normal 17.08 Tdk normal 19.30 Ringan 10 tahun Lama 1,530 Kurang 63.3 Berat

2 Asmunandar 29 Muda Ya Ya Autoclave 30.0 Tdk normal 25.34 Tdk normal 19.47 Ringan 10 tahun Lama 3,000 Cukup 65.0 Berat

3 Agus Salim 26 Muda Ya Ya Autoclave 30.0 Tdk normal 25.30 Tdk normal 20.18 Ringan 7 tahun Lama 2,960 Cukup 65.0 Berat

4 Sultan 29 Muda Ya Tidak Ballmill 28.3 Normal 20.6 Normal 37.50 Sedang 8 tahun Lama 2,960 Cukup 40.0 Ringan

5 Ismail 27 Muda Ya Tidak Ballmill 28.3 Normal 22.76 Normal 16.07 Ringan 5 tahun Lama 3,200 Cukup 43.3 Ringan

6 Abbas 55 Tua Ya Tidak Ballmill 28.3 Normal 24.45 Normal 24.73 Ringan 25 tahun Lama 2,475 Kurang 63.3 Berat

7 Herman Rachman 37 Muda Ya Tidak Ballmill 28.3 Normal 27.92 Tdk normal 19.42 Ringan 10 tahun Lama 3,000 Cukup 45.0 Ringan

8 Ikbal 28 Muda Ya Ya Ballmill 28.3 Normal 26.95 Tdk normal 17.43 Ringan 11 tahun Lama 2,700 Kurang 66.7 Berat

9 Muh.Amir 56 Tua Ya Tidak Ballmill 28.3 Normal 22.43 Normal 17.50 Ringan 8 tahun Lama 3,000 Cukup 31.7 Ringan

10 Muh. Sultan Juna 23 Muda Ya Ya Ballmill 28.3 Normal 22.54 Normal 30.33 Sedang 5 tahun Lama 3,520 Cukup 63.3 Berat

11 Hasanuddin 55 Tua Ya Ya Ballmill 28.3 Normal 24.06 Normal 26.25 Ringan 10 tahun Lama 3,350 Cukup 48.3 Ringan

12 Usman Rahim 53 Tua Ya Tidak Ballmill 28.3 Normal 21.20 Normal 28.13 Ringan 11 tahun Lama 3,030 Cukup 31.7 Ringan

13 Supardi 29 Muda Ya Tidak Boiler 30.0 Tdk normal 25.75 Tdk normal 28.47 Ringan 7 tahun Lama 1,480 Kurang 31.7 Ringan

14 Basri HN 29 Muda Ya Ya Boiler 30.0 Tdk normal 20.30 Normal 17.89 Ringan 12 tahun Lama 2,240 Kurang 65.0 Berat

15 Abd. Rahman 27 Muda Ya Ya Boiler 30.0 Tdk normal 23.26 Normal 21.71 Ringan 11 tahun Lama 2,460 Kurang 36.7 Ringan

16 Basri Bangun 52 Tua Ya Ya Boiler 30.0 Tdk normal 23.03 Normal 35.23 Sedang 10 tahun Lama 1,140 Kurang 63.3 Berat

17 Jasmin 25 Muda Ya Tidak Boiler 30.0 Tdk normal 25.24 Tdk normal 12.80 Ringan 4 tahun Lama 2,950 Cukup 63.3 Berat

18 Teguh Dwi Artanto 43 Tua Ya Tidak Boiler 30.0 Tdk normal 19.50 Normal 16.33 Ringan 11 tahun Lama 2,795 Kurang 31.7 Ringan

19 Ridwan Elo 29 Muda Tidak Tidak Boiler 30.0 Tdk normal 20.06 Normal 23.28 Ringan 10 tahun Lama 3,000 Cukup 63.3 Berat

20 Muh. Fikri 23 Muda Ya Ya Boiler 30.0 Tdk normal 27.36 Tdk normal 17.60 Ringan 4 tahun Lama 2,475 Kurang 65.0 Berat

21 Abdul Hamid 50 Tua Ya Tidak Cutting 28.9 Normal 21.33 Normal 10.59 Ringan 10 tahun Lama 3,640 Cukup 45.0 Ringan

22 A.Sunardi 24 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 22.41 Normal 13.82 Ringan 5 tahun Lama 3,375 Cukup 50.0 Ringan

23 Muhammad Aly 32 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 24.30 Normal 10.32 Ringan 8 tahun Lama 2,000 Kurang 63.3 Berat

24 Darwis 26 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 19.35 Normal 12.90 Ringan 4 tahun Lama 2,145 Kurang 38.3 Ringan

25 Haeril 36 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 23.03 Normal 13.11 Ringan 8 tahun Lama 2,960 Cukup 43.3 Ringan

26 Arisandi 34 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 26.25 Tdk normal 24.56 Ringan 11 tahun Lama 3,375 Cukup 46.7 Ringan

27 Fihdar 23 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 17.42 Tdk normal 12.69 Ringan 2 tahun Baru 3,000 Cukup 38.3 Ringan

28 Jumasri 27 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 18.72 Normal 21.19 Ringan 3 tahun Baru 3,110 Cukup 51.7 Ringan

29 Haryadi 32 Muda Ya Ya Cutting 28.9 Normal 19.91 Normal 20.34 Ringan 11 tahun Lama 3,115 Cukup 50.0 Ringan

30 Hasrulla 28 Muda Ya Ya Mixing 28.0 Normal 24.57 Normal 31.25 Sedang 10 tahun Lama 3,200 Cukup 40.0 Ringan

31 Muh. Nur Ikwan 25 Muda Ya Ya Mixing 28.0 Normal 21.78 Normal 17.39 Ringan 6 tahun Lama 3,030 Cukup 55.0 Ringan

32 Ruslan 27 Muda Ya Ya Mixing 28.0 Normal 23.74 Normal 20.83 Ringan 7 tahun Lama 2,313 Kurang 65.0 Berat

33 Aidil Akbar 29 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 21.88 Normal 18.10 Ringan 11 tahun Lama 2,555 Kurang 63.3 Berat

34 Refaldi 20 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 37.83 Tdk normal 26.72 Ringan 0,5 tahun Baru 1,390 Kurang 65.0 Berat

35 Amiruddin 32 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 21.12 Normal 19.05 Ringan 2 tahun Baru 1,920 Kurang 63.3 Berat

36 Jusman 32 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 22.60 Normal 22.88 Ringan 3 tahun Baru 3,000 Cukup 40.0 Ringan

37 Irwan 27 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 19.00 Normal 20.33 Ringan 8 tahun Lama 2,475 Kurang 63.3 Berat

38 A. Ogi 27 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 18.83 Normal 18.49 Ringan 1 tahun Baru 3,190 Cukup 65.0 Berat

39 Syamsul Muarrifah 23 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 17.35 Tdk normal 24.19 Ringan 3 tahun Baru 3,520 Cukup 63.3 Berat

40 Syamsul Rijal 32 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 23.36 Normal 17.59 Ringan 8 tahun Lama 2,250 Kurang 50.0 Ringan

41 A. Suhaedi 25 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 19.84 Normal 30.53 Sedang 4 tahun Lama 3,310 Cukup 63.3 Berat

42 Zainuddin 38 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 17.81 Tdk normal 23.23 Ringan 1 tahun Baru 2,880 Cukup 41.7 Ringan

43 Sandy 30 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 16.99 Tdk normal 35.04 Sedang 10 tahun Lama 1,600 Kurang 66.7 Berat

44 Taufik Amir 38 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 19.71 Normal 30.56 Sedang 0,5 tahun Baru 2,840 Cukup 63.3 Berat

45 Arfandi 35 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 22.41 Normal 18.92 Ringan 8 tahun Lama 1,740 Kurang 65.0 Berat

46 Muhammad Ikhsan 25 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 19.64 Normal 15.08 Ringan 3 tahun Baru 3,150 Cukup 48.3 Ringan

47 M. Idris 29 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 19.69 Normal 22.56 Ringan 10 tahun Lama 3,120 Cukup 50.0 Ringan

48 Muh. Darwis 30 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 18.11 Tdk normal 24.79 Ringan 3 tahun Baru 2,960 Cukup 63.3 Berat

49 Usman 30 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 23.88 Normal 22.41 Ringan 8 tahun Lama 3,770 Cukup 50.0 Ringan

50 Rustang 30 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 18.98 Normal 36.28 Sedang 0,5 tahun Baru 2,720 Kurang 63.3 Berat

51 Supriadi 25 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 17.51 Tdk normal 25.20 Ringan 4 tahun Lama 3,200 Cukup 48.3 Ringan

52 M. Sahrul 21 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 19.59 Normal 20.49 Ringan 2 tahun Baru 3,330 Cukup 50.0 Ringan

53 Thamrin 41 Tua Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 22.93 Normal 34.21 Sedang 6 tahun Lama 3,480 Cukup 63.3 Berat

54 Deni Adrian 23 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 18.07 Tdk normal 30.25 Sedang 5 tahun Lama 3,520 Cukup 68.3 Berat

55 Ilham Syamsul 27 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 27.93 Tdk normal 18.58 Ringan 2 tahun Baru 3,370 Cukup 65.0 Berat

56 Muh. Darwansyah 21 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 24.01 Normal 20.47 Ringan 0,2 tahun Baru 2,250 Kurang 63.3 Berat

57 Mahmud 36 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 23.03 Normal 32.23 Sedang 2 tahun Baru 3,250 Cukup 65.0 Berat

58 A. Rusdi 23 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 17.81 Tdk normal 25.90 Ringan 4 tahun Lama 1,560 Kurang 63.3 Berat

59 Irvan 31 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 22.56 Normal 36.11 Sedang 4 tahun Lama 1,125 Kurang 63.3 Berat

60 Furqan 19 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 30.53 Tdk normal 20.31 Ringan 0,1 tahun Baru 1,320 Kurang 65.0 Berat

61 Iskandar 33 Tua Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 22.75 Normal 22.88 Ringan 6 tahun Lama 2,925 Cukup 48.3 Ringan

62 Rizal 25 Muda Ya Tidak Packing 32.7 Tdk normal 21.31 Normal 29.41 Ringan 1 tahun Baru 3,150 Cukup 53.3 Ringan

63 Ryan Hidayat 28 Muda Ya Ya Packing 32.7 Tdk normal 21.2 Normal 19.67 Ringan 2 tahun Baru 3,000 Cukup 71.7 Berat

64 Irfan 31 Muda Tidak Tidak Pouring 27.9 Normal 24.01 Normal 16.81 Ringan 5 tahun Lama 3,675 Cukup 41.7 Ringan

65 Ridwan Ramli 31 Muda Ya Ya Pouring 27.9 Normal 28.67 Tdk normal 16.24 Ringan 10 tahun Lama 2,405 Kurang 63.3 Berat

66 Muchtar 47 Tua Tidak Tidak Pouring 27.9 Normal 21.49 Normal 30.88 Sedang 9 tahun Lama 2,000 Kurang 51.7 Ringan

67 Kamaruddin B 42 Tua Ya Ya Pouring 27.9 Normal 20.41 Normal 23.19 Ringan 11 tahun Lama 3,200 Cukup 76.7 Berat

68 Randi 23 Muda Ya Ya Pouring 27.9 Normal 22.15 Normal 18.66 Ringan 3 tahun Baru 3,675 Cukup 51.7 Ringan

69 Asdar 23 Muda Ya Ya Pouring 27.9 Normal 19.45 Normal 33.79 Sedang 3 tahun Baru 2,080 Kurang 48.3 Ringan

70 Muh. Karim 33 Muda Ya Ya Pouring 27.9 Normal 24.34 Normal 20.35 Ringan 9 tahun Lama 1,740 Kurang 46.7 Ringan
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B. GAMBARAN 

LING. KERJA
C. IKLIM KERJAA. IDENTITAS RESPONDEN

No

H. KELUHAN KESEHATAN 

AKIBAT TEKANAN PANAS
D. Status Gizi E. BEBAN KERJA F. MASA KERJA

G. KONSUMSI 

AIR MINUM

Pendidikan 

SMA

S1

SMA

SMA

SMA

Ket: B1: Apakah anda merasa bahwa lingkungan tempat kerja anda panas? 

        B2: Apakah anda merasa terganggu dengan lingkungan tempat kerja anda yang panas? 
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H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 Total Skor Persentase Kategori Keluhan

1 Ridwan Patahuddin 4 2 3 1 3 1 4 2 4 2 4 2 2 2 2 38 63.3 Berat

2 Asmunandar 4 2 4 2 1 2 4 1 2 2 3 2 2 4 4 39 65.0 Berat

3 Agus Salim 3 3 4 2 1 1 4 1 3 2 2 3 3 4 3 39 65.0 Berat

4 Sultan 4 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 24 40.0 Ringan

5 Ismail 4 2 1 2 1 1 4 1 1 1 2 1 1 2 2 26 43.3 Ringan

6 Abbas 3 3 3 1 4 2 3 2 2 1 4 2 3 3 2 38 63.3 Berat

7 Herman Rachman 3 1 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 3 4 1 27 45.0 Ringan

8 Ikbal 4 3 2 3 1 3 4 2 1 3 4 1 2 3 4 40 66.7 Berat

9 Muh.Amir 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 19 31.7 Ringan

10 Muh. Sultan Juna 4 1 4 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 4 2 38 63.3 Berat

11 Hasanuddin 4 1 1 1 2 1 4 1 1 1 2 1 4 1 4 29 48.3 Ringan

12 Usman Rahim 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 19 31.7 Ringan

13 Supardi 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 19 31.7 Ringan

14 Basri HN 4 1 3 1 2 3 4 1 2 2 4 3 2 4 3 39 65.0 Berat

15 Abd. Rahman 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 22 36.7 Ringan

16 Basri Bangun 4 3 2 3 2 2 4 1 2 2 3 2 2 3 3 38 63.3 Berat

17 Jasmin 4 3 3 1 1 2 4 2 1 3 4 3 2 3 2 38 63.3 Berat

18 Teguh Dwi Artanto 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 19 31.7 Ringan

19 Ridwan Elo 4 3 2 2 1 2 4 1 3 2 4 3 2 3 2 38 63.3 Berat

20 Muh. Fikri 4 2 3 1 1 2 4 1 2 3 4 2 4 2 4 39 65.0 Berat

21 Abdul Hamid 4 1 1 3 2 1 4 1 1 1 2 2 2 1 1 27 45.0 Ringan

22 A.Sunardi 4 2 1 1 2 1 4 1 2 2 2 2 1 3 2 30 50.0 Ringan

23 Muhammad Aly 3 2 2 3 1 3 4 1 4 3 4 2 2 2 2 38 63.3 Berat

24 Darwis 4 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 23 38.3 Ringan

25 Haeril 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 3 1 26 43.3 Ringan

26 Arisandi 4 3 2 2 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 2 28 46.7 Ringan

27 Fihdar 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 23 38.3 Ringan

28 Jumasri 4 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 4 1 2 4 31 51.7 Ringan

29 Haryadi 4 1 3 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1 1 4 30 50.0 Ringan

30 Hasrulla 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 24 40.0 Ringan

31 Muh. Nur Ikwan 4 1 1 1 1 1 4 1 3 3 3 1 3 4 2 33 55.0 Ringan

32 Ruslan 4 2 3 1 1 3 4 2 3 2 4 1 3 3 3 39 65.0 Berat

33 Aidil Akbar 4 2 4 1 2 2 4 1 2 2 4 3 2 3 2 38 63.3 Berat

34 Refaldi 4 2 2 3 1 3 4 1 3 3 3 3 1 3 3 39 65.0 Berat

35 Amiruddin 4 2 4 1 1 3 4 1 2 2 4 3 1 4 2 38 63.3 Berat

36 Jusman 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 1 3 1 24 40.0 Ringan

37 Irwan 4 2 3 1 1 3 4 1 2 2 4 3 2 3 3 38 63.3 Berat

38 A. Ogi 4 3 3 1 3 2 4 1 2 2 3 3 1 4 3 39 65.0 Berat

39 Syamsul Muarrifah 4 2 2 1 2 2 4 1 2 2 4 4 1 4 3 38 63.3 Berat

40 Syamsul Rijal 4 1 2 1 2 1 4 1 2 1 3 1 1 4 2 30 50.0 Ringan

41 A. Suhaedi 4 3 3 1 1 2 4 1 2 3 3 3 1 3 4 38 63.3 Berat

42 Zainuddin 4 1 2 1 1 1 4 1 2 1 2 1 1 2 1 25 41.7 Ringan

43 Sandy 4 2 4 1 3 2 4 1 3 3 4 2 2 4 1 40 66.7 Berat

44 Taufik Amir 4 1 3 2 1 2 4 2 2 2 4 2 2 4 3 38 63.3 Berat

45 Arfandi 4 2 2 1 3 2 4 1 3 3 4 3 1 4 2 39 65.0 Berat

46 Muhammad Ikhsan 4 1 2 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 3 4 29 48.3 Ringan

47 M. Idris 4 2 1 1 3 1 2 1 2 4 1 1 1 2 4 30 50.0 Ringan

48 Muh. Darwis 4 2 2 2 3 1 4 3 2 2 2 2 4 2 3 38 63.3 Berat

49 Usman 4 2 2 1 1 1 4 2 1 1 4 1 1 4 1 30 50.0 Ringan

50 Rustang 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 3 3 2 38 63.3 Berat

51 Supriadi 4 1 1 1 1 1 4 1 1 3 3 3 1 3 1 29 48.3 Ringan

52 M. Sahrul 4 3 2 1 3 1 4 1 1 1 1 3 1 1 3 30 50.0 Ringan

53 Thamrin 4 2 3 2 1 3 4 1 2 2 3 3 2 4 2 38 63.3 Berat

54 Deni Adrian 4 2 3 3 2 2 4 3 1 3 4 1 1 4 4 41 68.3 Berat

55 Ilham Syamsul 4 3 1 2 3 1 4 3 2 2 4 2 1 4 3 39 65.0 Berat

56 Muh. Darwansyah 4 2 3 2 2 2 4 1 2 2 4 3 2 3 2 38 63.3 Berat

57 Mahmud 4 3 3 4 3 1 3 1 2 1 3 3 2 4 2 39 65.0 Berat

58 A. Rusdi 4 3 3 1 3 2 4 1 2 2 4 2 2 3 2 38 63.3 Berat

59 Irvan 4 2 3 1 2 2 4 1 2 2 4 3 3 3 2 38 63.3 Berat

60 Furqan 4 1 4 2 3 2 4 1 2 2 4 2 2 4 2 39 65.0 Berat

61 Iskandar 4 3 2 1 1 1 1 2 1 3 4 1 1 3 1 29 48.3 Ringan

62 Rizal 4 2 1 3 1 3 4 2 2 1 2 2 2 2 1 32 53.3 Ringan

63 Ryan Hidayat 4 1 3 3 3 3 4 3 1 3 4 4 1 3 3 43 71.7 Berat

64 Irfan 3 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 25 41.7 Ringan

65 Ridwan Ramli 4 2 2 1 3 2 4 1 3 2 4 2 2 3 3 38 63.3 Berat

66 Muchtar 4 2 1 1 1 1 4 1 3 4 1 1 1 3 3 31 51.7 Ringan

67 Kamaruddin B 4 2 4 4 3 3 4 2 3 1 3 3 3 4 3 46 76.7 Berat

68 Randi 4 2 1 4 1 2 4 1 2 1 1 3 1 2 2 31 51.7 Ringan

69 Asdar 4 2 3 2 3 1 4 1 2 1 1 1 1 2 1 29 48.3 Ringan

70 Muh. Karim 4 2 3 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 28 46.7 Ringan

No Nama
Keluhan Akibat Tekanan Panas

Ket:  

H1: Banyak keringat 

H2: Kejang otot/kram 

H3: Detak Jantung cepat 

H4: Terdapat biang keringat 

H5: Jarang buang air kecil 

H6: Kulit kemerahan 

H7: Merasa cepat haus 

H8: Merasa mual 

H9: Pusing atau berkunang-kunang 

H10: Kurang konsentrasi 

H11: Cepat lelah 

H12: Kulit terasa panas dan pucat 

H13: Kulit terasa kering 

H14: Letih 

H15: Tidak nyaman 

 

4: Sangat sering 

3: Sering 

2: Jarang 

1: Tidak pernah 
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Lampiran 4. Analisis Univariat dan Analisis Bivariat 

Analisis Univariat 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-23 12 17.1 17.1 17.1 

24-28 19 27.1 27.1 44.3 

29-33 22 31.4 31.4 75.7 

34-38 7 10.0 10.0 85.7 

39-43 3 4.3 4.3 90.0 

44-48 1 1.4 1.4 91.4 

49-54 3 4.3 4.3 95.7 

54-58 3 4.3 4.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 7.1 7.1 7.1 

SMP 5 7.1 7.1 14.3 

SMA/Sederajat 58 82.9 82.9 97.1 

D3/D4/S1 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
Area Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ballmill 9 12.9 12.9 12.9 

Mixing 3 4.3 4.3 17.1 

Pouring 7 10.0 10.0 27.1 

Cutting 9 12.9 12.9 40.0 

Boiler 8 11.4 11.4 51.4 

Autoclave 3 4.3 4.3 55.7 

Packing 31 44.3 44.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Iklim Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 28 40.0 40.0 40.0 

Tidak normal 42 60.0 60.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Kategori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Muda 59 84.3 84.3 84.3 

Tua 11 15.7 15.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baru 21 30.0 30.0 30.0 

Lama 49 70.0 70.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 56 80.0 80.0 80.0 

Sedang 14 20.0 20.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Konsumsi Air Minum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 42 60.0 60.0 60.0 

Kurang 28 40.0 40.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Distribusi Status Gizi Berdasarkan IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 9 12.9 12.9 12.9 

Normal 50 71.4 71.4 84.3 

Kegemukan 9 12.9 12.9 97.1 

Obesitas tipe I 1 1.4 1.4 98.6 

Obesitas tipe II 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Kategori Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 49 70.0 70.0 70.0 

Tidak normal 21 30.0 30.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Kategori Keluhan Kesehatan Akibat Tekanan Panas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 34 48.6 48.6 48.6 

Berat 36 51.4 51.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Keluhan1_Banyak keringat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 1.4 1.4 1.4 

Sering 7 10.0 10.0 11.4 

Sangat sering 62 88.6 88.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan2_Kejang otot/kram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 26 37.1 37.1 37.1 

Jarang 29 41.4 41.4 78.6 

Sering 15 21.4 21.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan3_Detak jantung cepat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 32.9 32.9 32.9 

Jarang 19 27.1 27.1 60.0 

Sering 20 28.6 28.6 88.6 

Sangat sering 8 11.4 11.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan4_Terdapat biang keringat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 44 62.9 62.9 62.9 

Jarang 15 21.4 21.4 84.3 

Sering 8 11.4 11.4 95.7 

Sangat sering 3 4.3 4.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Keluhan5_Jarang buang air kecil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 37 52.9 52.9 52.9 

Jarang 13 18.6 18.6 71.4 

Sering 19 27.1 27.1 98.6 

Sangat sering 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan6_Kulit kemerahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 36 51.4 51.4 51.4 

Jarang 23 32.9 32.9 84.3 

Sering 11 15.7 15.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan7_Merasa cepat haus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 2.9 2.9 2.9 

Jarang 4 5.7 5.7 8.6 

Sering 6 8.6 8.6 17.1 

Sangat sering 58 82.9 82.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan8_Merasa mual 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 53 75.7 75.7 75.7 

Jarang 12 17.1 17.1 92.9 

Sering 5 7.1 7.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Keluhan9_Pusing/berkunang-kunang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 28 40.0 40.0 40.0 

Jarang 28 40.0 40.0 80.0 

Sering 12 17.1 17.1 97.1 

Sangat sering 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan10_Kurang konsentrasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 29 41.4 41.4 41.4 

Jarang 26 37.1 37.1 78.6 

Sering 13 18.6 18.6 97.1 

Sangat sering 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan11_Cepat lelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 17 24.3 24.3 24.3 

Jarang 13 18.6 18.6 42.9 

Sering 12 17.1 17.1 60.0 

Sangat sering 28 40.0 40.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan12_Kulit terasa panas dan pucat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 28 40.0 40.0 40.0 

Jarang 19 27.1 27.1 67.1 

Sering 19 27.1 27.1 94.3 

Sering sekali 4 5.7 5.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Keluhan13_Kulit terasa kering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 38 54.3 54.3 54.3 

Jarang 21 30.0 30.0 84.3 

Sering 8 11.4 11.4 95.7 

Sering sekali 3 4.3 4.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan14_Letih 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 12 17.1 17.1 17.1 

Jarang 13 18.6 18.6 35.7 

Sering 24 34.3 34.3 70.0 

Sering sekali 21 30.0 30.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Keluhan15_Tidak nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 18 25.7 25.7 25.7 

Jarang 24 34.3 34.3 60.0 

Sering 17 24.3 24.3 84.3 

Sangat sering 11 15.7 15.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 
 

Analisis Bivariat 

Iklim Kerja * Keluhan Crosstabulation 

 

Keluhan 

Total Berat Ringan 

Iklim Kerja Tidak normal Count 29 13 42 

% within Iklim Kerja 69.0% 31.0% 100.0% 

Normal Count 7 21 28 

% within Iklim Kerja 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 36 34 70 

% within Iklim Kerja 51.4% 48.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.049a 1 .000   

Continuity Correctionb 11.345 1 .001   

Likelihood Ratio 13.520 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

12.862 1 .000 
  

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Umur * Keluhan Crosstabulation 

 

Keluhan 

Total Berat Ringan 

Umur Tua Count 4 7 11 

% within Umur 36.4% 63.6% 100.0% 

Muda Count 32 27 59 

% within Umur 54.2% 45.8% 100.0% 

Total Count 36 34 70 

% within Umur 51.4% 48.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.186a 1 .276   

Continuity Correctionb .578 1 .447   

Likelihood Ratio 1.196 1 .274   

Fisher's Exact Test    .336 .224 

Linear-by-Linear 

Association 

1.169 1 .280 
  

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.34. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Masa Kerja * Keluhan Crosstabulation 

 

Keluhan 

Total Berat Ringan 

Masa Kerja Lama Count 24 25 49 

% within Masa Kerja 49.0% 51.0% 100.0% 

Baru Count 12 9 21 

% within Masa Kerja 57.1% 42.9% 100.0% 

Total Count 36 34 70 

% within Masa Kerja 51.4% 48.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .392a 1 .531   

Continuity Correctionb .133 1 .715   

Likelihood Ratio .393 1 .531   

Fisher's Exact Test    .607 .358 

Linear-by-Linear 

Association 

.387 1 .534 
  



111 

 

 
 

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Beban Kerja * Keluhan Crosstabulation 

 

Keluhan 

Total Berat Ringan 

Beban Kerja Sedang Count 10 4 14 

% within Beban Kerja 71.4% 28.6% 100.0% 

Ringan Count 26 30 56 

% within Beban Kerja 46.4% 53.6% 100.0% 

Total Count 36 34 70 

% within Beban Kerja 51.4% 48.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.802a 1 .094   

Continuity Correctionb 1.891 1 .169   

Likelihood Ratio 2.885 1 .089   

Fisher's Exact Test    .136 .084 

Linear-by-Linear 

Association 

2.762 1 .097 
  

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Konsumsi Air Minum * Keluhan Crosstabulation 

 

Keluhan 

Total Berat Ringan 

Konsumsi Air 

Minum 

Kurang Count 20 8 28 

% within Konsumsi Air 

Minum 

71.4% 28.6% 100.0% 

Cukup Count 16 26 42 
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% within Konsumsi Air 

Minum 

38.1% 61.9% 100.0% 

Total Count 36 34 70 

% within Konsumsi Air 

Minum 

51.4% 48.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.473a 1 .006   

Continuity Correctionb 6.198 1 .013   

Likelihood Ratio 7.660 1 .006   

Fisher's Exact Test    .008 .006 

Linear-by-Linear 

Association 

7.366 1 .007 
  

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Status Gizi * Keluhan Crosstabulation 

 

Keluhan 

Total Berat Ringan 

Status Gizi Tidak normal Count 15 6 21 

% within Status Gizi 71.4% 28.6% 100.0% 

Normal Count 21 28 49 

% within Status Gizi 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 36 34 70 

% within Status Gizi 51.4% 48.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 4.804a 1 .028   

Continuity Correctionb 3.728 1 .054   

Likelihood Ratio 4.931 1 .026   

Fisher's Exact Test    .038 .026 

Linear-by-Linear 

Association 

4.735 1 .030 
  

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 5. Mapping Pengukuran Iklim Kerja 
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Lampiran 6. Laporan Hasil Uji Iklim Kerja dari Balai K3 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari FKM Unhas 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran berat badan Pengukuran tinggi badan 

Pengukuran denyut nadi Wawancara 

Pengukuran Iklim Kerja 
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