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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenvite No.5 Teip. (0411) 441077 Fax. (0411) 448336
Website - hitpJ/isimap-new sulselprov.go.id Email - ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 15117/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran i Bupati Gowa
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan sural Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor !
3237/UN4.14 8/PT.01.04/2023 tanggal 06 April 2023 perihal l@‘t diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : NILASARI ‘
Nomor Pokok . K021191048

Program Studi ¢ Nimu Giz| ts
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (§1)

Alamat o JLP. KemerdekaamKm. 10 Makassar

PROVINS)I SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" GAMBARAN ASUPAN, PENYAKIT INFEKSI, DAN KEJADIAN WASTING PADA ANAK BALITA
USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACELLEKANG KABUPATEN GOWA *

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 25 April s/d 31 Mei 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian,

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mastinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 10 April 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
<0
TR

AL

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198303 1 010

Tembusan Yih
1. Dekan Fak Kesehatan Masyarakst UNHAS Makassar ol Makassar!

2, Partinggal,
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Lampiran 2. Surat Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL Perimis Kemerdekaan Km, 10 Makassar 20245, Telp (0411) 383658,
e-mail : fkm.unhasa gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

SURAT KETERANGAN ATASAN YANG BERWENANG
NOMOR: 21225/UN4.14.1/PT.01.04/2023

Yang bertanda tngan di bawah i

Nama © Dr. Wahiduddin, S KM, M Kes.

NIP o F97R0407200501 1004

Jabatan Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
Unit Kerja : Fakultas Keschatun Masyarakat Universitas Hasanuddin

dengan i menerangkan bahwa, mahasswa tersebut di bawah ini:

Nima Mihastswit ¢ Nilasari

No. Pokok ¢ KO21191048

Program Studi 1 SI-Keschatan Masyarkat

Judul Penelsti i Camb Asupan, Penyakit Infekst, dan Kejalian Wassing pada Anak Balita

Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pscellekang Kabupaten Gowa
Disetupui untuk melakukan penelitian dengan judul tersebut di atas.
Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan schagaimann mestinya,
Makassar, 10 April 2023

Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan,

Dr. Wahisduddin, SKM. M Kes.
NIP 19760407200501 1004
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan (informed consent)

FORMULIR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tanggal lahir/umur
Alamat
No. Hp

Setelah mendengar/membaca dan memahami penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran Asupan,
Penyakit Infeksi, dan Kejadian Wasting pada Anak Balita Usia 24-59 Bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Pacellekang Kabupaten Gowa”, maka saya bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada
beberapa pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan
menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi
karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada
saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari
saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua
informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam
bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi
perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara
kekeluargaan.

Makassar, Mei 2023

Responden
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Penanggung Jawab Penelitian:

Nama : Nilasari

Alamat : Asrama Mahasiswa Unhas, Jalan Perintis Kemerdekaan KM. 10,
Tamalanrea Indah, Tamalanrea, Kota Makassar

TIp/HP : 0822 1150 0448

Email : sarinila785@gmail.com
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Bagian 1. Kuesioner Penelitian

IDENTITAS RESPONDEN

Desa/Dusun :
Nama : Umur :
Status pekerjaan : Pendidikan tertinggi :
1. PNS 5. Nelayan 1. Tidak/belum pernah sekolah
2. Pegawai swasta 6. Buruh 2. Tidak tamat SD/MI
3. Wiraswasta 7. Ibu rumah tangga | 3. Tamat SD/MI
4. Petani 8. Tidak bekerja 4. Tamat SMP/MTS
5. Tamat SMA/MA
6. Tamat D1/D2/D3
7. Tamat PT

IDENTITAS SASARAN

Nama : Berat badan :
Umur (dalam bulan) : Tinggi badan :
Jenis Kelamin : Status gizi :

PERTANYAAN PENELITIAN

(Pertanyaan ini ditujukan kepada NAMA yang tercatat pada identitas sasaran)

ASI EKSKLUSIF

mulai disapih/tidak disusui lagi?

A01 | Apakah [NAMA] memperolen ASI | 1. Ya (LANJUT KE A03) 2. Tidak
eksklusif?
A02 | Apa alasan [NAMA] tidak ASI | 1. ASl ibu tidak keluar/tidak lancar
eksklusif? 2. Ibu bekerja
3. Ibu sakit
4. Anak terus menangis
5. Lainnya sebutkan.................
AO03 | Pada umur berapa bulan [NAMA]

DIARE/MENCRET

A04

Dalam 1 bulan terakhir,
apakah [NAMA] pernah
didiagnosis menderita diare
olen  tenaga  kesehatan
(dokter/perawat/bidan)?

1. Ya (lanjut AO5)
2. Tidak (lanjut A06)
3. Tidak tahu

A05

Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] pernah mengalami hal-hal berikut:
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a. Buang air besar (BAB) | 1. Ya 3. Tidak tahu
3-6 kali sehari 2. Tidak

b. BAB > 6 kali sehari 1. Ya 3. Tidak tahu
2. Tidak

c. Kotoran/tinja  lembek | 1. Ya 3. Tidak tahu
atau cair 2. Tidak

AQ06 | Berapa lama [NAMA]
mengalami diare? | .......... hari

A07 | Apakah [NAMA] minum obat untuk penyakit/keluhan tersebut?

a gg'g/)'ar“ta”g”'agaram 1.Ya 2 Tidak 3. Tidak Tahu
b. Obat anti diare 1.Ya 2. Tidak 3. Tidak Tahu
c. Antibiotik 1.Ya 2. Tidak 3. Tidak Tahu
d. Obat herbal/tradisional 1.Ya 2. Tidak 3. Tidak Tahu
e. Obat zinc 1.Ya 2. Tidak 3. Tidak Tahu

INFEKSI SALURAN PERNAPASAB AKUT (ISPA)

A08 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] pernah | 1. Ya 2. Tidak
didiagnosis  ISPA  oleh tenaga  kesehatan
(dokter/perawat/bidan)?

A09 | Dalam 1 bulan terakhir [NAMA] mengalami gejala berikut:

a. Demam 1.Ya 2. Tidak |c. Pilek/hidung | 1. Ya 2. Tidak
tersumbat
b. Batuk 1.Ya 2. Tidak |d. Sakit 1.Ya 2. Tidak
kurang dari tenggorokan
dua minggu
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Bagian 2. Kuesioner SQ-FFQ

Nama Berat . Frekuensi . Fi:'i:- Berat
Makanan 9) Porsi S Tidak Porsi
x/H | xIM | x/B x/H g/H
Pernah
Makanan Pokok
Nasi putih 200 | 1 prgsdg
Nasi kuning 200 | 1 prgsdg
Nasi goreng 200 | 1 prgsdg
Rot tawar putih | 30 2 iris
Mi basah 200 2 gls
Mi instan 80 1 bks
Singkong 120 1 ptg
Kentang 210 5 bh kcl
Jagung 120 Y gls
Lauk Pauk
Daging sapi 35 1 ptg sdg
Ayam 45 1 ptg sdg
Telur ayam 55 1btr
Ikan banjar 45 1/3 ekor
Ikan layang 45 1/3 ekor
Ikan kakap 45 1/3 ekor
Ikan cakalang 45 1/3 ekor
Ikan nila 45 1/3 ekor
Ikan bandeng 45 1/3 ekor
Cumi-cumi 45 1/2 ekor
Udang segar 35 | 4 ekor sdg
Tahu 110 1 ptg bsr
Tempe 50 2 ptg sdg
Sayuran
Kacang 50 3 bh
panjang
Bayam 50 1 prg
Wortel 50 1/2 bh
Daun singkong 50 1 prg
Kangkung 50 1 prg
Labu siam 50 | 1ptgsdg
Labu kuning 50 1 ptg sdg
Kelor 50 1 prg
Kacang hijau 10 1 sdm
Buah
Alpukat 50 | %bhbsr | ] ]
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Frekuensi Rata- | Berat
Nama Berat . . rata
Makanan 9) Porsi S Tidak Porsi
x/H | xIM | x/B x/H g/H
Pernah
Apel 200 1 bh bsr
Jeruk 107 1 bh sdg
Mangga 90 Y bh sdg
Papaya 110 1 ptg sdg
Semangka 180 2 ptg sdg
Anggur 125 11 bh
Pisang 50 1 bh
Minuman
Susu bubuk 10 1 sdm
Susu kental 10 1sdm
manis
Susu UHT 200 | 1lgls
Cemilan
Biskuit 50 5 bh
Wafer 50 1 bks sdg
Ubi jalar | 60 1 bh
goreng
Pisang goreng 60 1 bh
Bakwan 40 1 bh
Perkedel 40 1 bh
jagung
Donat 65 1 bj
Sosis 24 1 bj
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data

Jenis Kelamin

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 106 43.8 43.8 43.8
Perempuan 136 56.2 56.2 100.0
Total 242 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  24-35 83 34.3 34.3 34.3
36-47 87 36.0 36.0 70.2
48-59 72 29.8 29.8 100.0
Total 242 100.0 100.0
Kejadian Wastin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Wasting 16 43.8 6.6 6.6
Tidak 226 56.2 93.4 100.0
Wasting
Total 242 100.0 100.0
Status Pendidikan |bu
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 106 43.8 43.8 43.8
Tinggi 136 56.2 56.2 100.0
Total 242 100.0 100.0
Status Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 33 13.7 13.7 13.7
Tidak Bekerja 209 86.3 86.3 100.0
Total 242 100.0 100.0
ASI Eksklusif
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Asi Eksklusif 182 75.2 75.2 75.2
Tidak Asi Eksklusif 60 24.8 24.8 100.0
Total 242 100.0 100.0
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Alasan Tidak ASI Eksklusif

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ASI ibu tidak keluar/tidak 41 67.2 67.2 67.2
lancar
Ibu bekerja 6 9.8 9.8 77.0
Ibu sakit 5 8.2 8.2 85.2
Anak terus menangis 4 6.6 6.6 91.8
Alasan lainnya 5 8.2 8.2 100.0
Total 61 100.0 100.0
Diare
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mengalami 39 16.1 16.1 16.1
Tidak mengalami 203 83.9 83.9 100.0
Total 242 100.0 100.0
Frekuensi Diare
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  BAB 3-6 kali sehari 35 89.7 89.7 89.7
BAB > 6 kali sehari 4 10.3 10.3 100.0
Total 39 100.0 100.0
Durasi_Diare
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  BAB 3-6 kali sehari 23 59.0 59.0 59.0
BAB > 6 kali sehari 16 41.0 41.0 100.0
Total 39 100.0 100.0
Oralit
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 11 28.2 28.2 28.2
Tidak 28 71.8 71.8 100.0
Total 39 100.0 100.0
Obat anti diare
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 20 51.3 51.3 51.3
Tidak 19 48.7 48.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
Antibiotik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 4 10.3 10.3 10.3
Tidak 35 89.7 89.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
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Obat herbal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 13 33.3 33.3 33.3
Tidak 26 66.7 66.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
Obat_Zinc
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 5 12.8 12.8 12.8
Tidak 34 87.2 87.2 100.0
Total 39 100.0 100.0
ISPA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mengalami 8 3.3 3.3 3.3
Tidak mengalami 234 96.7 96.7 100.0
Total 242 100.0 100.0
Demam
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 6 75.0 75.0 75.0
Tidak 2 25.0 25.0 100.0
Total 8 100.0 100.0
Batuk Kurang Dari Dua Minggu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 5 62.5 62.5 62.5
Tidak 3 375 37.5 100.0
Total 8 100.0 100.0
Pilek Atau Hidung Tersumbat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 7 87.5 87.5 87.5
Tidak 1 12.5 12.5 100.0
Total 8 100.0 100.0
Sakit_Tenggorokan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 2 25.0 25.0 25.0
Tidak 6 75.0 75.0 100.0
Total 8 100.0 100.0
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Makanan Pokok

Nasi_kun Mi_instan
Nasi_putih ing Nasi_goreng| roti Mi_basah Singkong kentang jagung
N Valid 242 242 242 242 242 242 242 242 242
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Median 2.7667 .3340 .2480| .1447 .0887 4678 4272 .3267 .1887
Lauk Pauk
Ikan_banj | Ikan_laya | Ikan_kaka | Ikan_cakal Ikan_band
Daging sapi | Ayam Telur ar ng p ang Ikan nila eng Cumi Udang Tahu Tempe
N Valid 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Median .0407 | .2940 .6873 .2013 1733 .0663 .0610 .2107 .0937 .0370 .0440 .3437 .4057
Sayuran
D_singkon
K_panjang |Bayam| Wortel g Kangkung | L siam L_kuning Kelor K_hijau
N Valid 242 242 242 242 242 242 242 242 242
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Median .1480| .3407 .1813 .3200 .2560 .1103 .1070 .2107 .0623
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Buah

Alpukat Apel Jeruk Mangga Pepaya [Semangka| Anggur Pisang
N Valid 242 242 242 242 242 242 242 242
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Median .0720 .0853 1673 .0667 .3030 .1103 .0667 .3997
Minuman
Susu_ Bubuk | SKM UHT
N Valid 242 242 242
Missing 0 0 0
Median 1.4333| 1.0383 1.9333
Cemilan
Ubi_goren | Pisang_go Perkedel_j
Biskuit Wafer g reng Bakwan agung Donat Sosis
N Valid 242 242 242 242 242 242 242 242
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Median 1.0853 .8807 .1920 .2140 .1838 .1800 .3437 .4057
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Energi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 42 174 17.4 174
Cukup 181 74.8 74.8 92.1
Lebih 19 7.9 7.9 100.0
Total 242 100.0 100.0
Protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 18 7.4 7.4 7.4
Cukup 209 86.4 86.4 93.8
Lebih 15 6.2 6.2 100.0
Total 242 100.0 100.0
Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 18 7.4 7.4 7.4
Cukup 209 86.4 86.4 93.8
Lebih 15 6.2 6.2 100.0
Total 242 100.0 100.0
Karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 23 9.5 9.5 9.5
Cukup 205 84.7 84.7 94.2
Lebih 14 5.8 5.8 100.0
Total 242 100.0 100.0
JK * kejadian wasting_ Crosstabulation
Count
SG_
Wasting Tidak Wasting Total
JK Wasting 16 90 106
Tidak Wasting 0 136 136
Total 16 226 242

Usia * kejadian wasting _ Crosstabulation

Count
SG
Wasting Tidak Wasting Total
Usia  24-35 4 79 83
36-47 6 81 87
48-59 6 66 72
Total 16 226 242
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Pendidikan * kejadian wasting _ Crosstabulation

Count
SG
Wasting Tidak Wasting Total
Pendidikan Rendah 6 100 106
Tinggi 10 126 136
Total 16 226 242

Pekerjaan * kejadian wasting _ Crosstabulation

Count
SG_
Wasting Tidak Wasting Total
Pekerjaan Bekerja 1 97 98
Tidak Bekerja 15 129 144
Total 16 226 242

Energi * kejadian wasting _ Crosstabulation

Count
SG_
Wasting | Tidak Wasting Total
Energi  Kurang 9 33 42
Cukup 7 174 181
Lebih 0 19 19
Total 16 226 242
Protein * kejadian wasting _ Crosstabulation
Count
SG_
Wasting Tidak Wasting Total
Protein  Kurang 11 39 50
Cukup 5 183 188
Lebih 0 4 4
Total 16 226 242
Lemak * kejadian wasting _ Crosstabulation
Count
SG_
Wasting Tidak Wasting Total
Lemak  Kurang 6 12 18
Cukup 8 201 209
Lebih 2 13 15
Total 16 226 242
Karbohidrat * kejadian wasting _ Crosstabulation
Count
SG_
Wasting | Tidak Wasting Total
Karbohidrat ~ Kurang 6 17 23
Cukup 10 195 205
Lebih 0 14 14
Total 16 226 242
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ASI|_Eks * kejadian wasting _ Crosstabulation

Count
SG
Wasting Tidak Wasting Total
ASI_Eks Asi Eksklusif 13 169 182
Tidak Asi Eksklusif 3 57 60
Total 16 226 242
Lama_ASI * kejadian wasting _ Crosstabulation
Count
SG_
Wasting Tidak Wasting Total
Lama_ASI < 2tahun 16 109 125
2 tahun 0 77 77
> 2 tahun 0 40 40
Total 16 226 242
Diare * kejadian wasting _ Crosstabulation
Count
SG
Wasting Tidak Wasting Total
Diare Mengalami 4 35 39
Tidak mengalami 12 191 203
Total 16 226 242

Frekuensi_Diare * kejadian wasting Crosstabulation

Count
SG
wasting tidak wasting Total
Frekuensi_Diare BAB 3-6 kali sehari 1 32 33
BAB > 6 kali sehari 3 1 4
Total 4 33 37
Durasi_Diare * kejadian wasting Crosstabulation
Count
SG
wasting tidak wasting Total
Durasi_Diare BAB 3-6 kali sehari 0 23 23
BAB > 6 kali sehari 4 12 16
Total 4 35 39
ISPA * kejadian wasting _ Crosstabulation
Count
SG
Wasting Tidak Wasting Total
ISPA Mengalami 0 8 8
Tidak mengalami 16 218 234
Total 16 226 242
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Lampiran 6. Dokumentasi
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RIWAYAT HIDUP PENELITI

1. Biodata Peneliti
Nama : Nilasari

Tempat/Tanggal Lahir  : Purwosari, 14 Agustus 2000

Alamat : Desa Purwosari, Sulawesi Tengah
No. Hp : 082211500448
Email : sarinila785@gmail.com

2. Riwayat Pendidikan Peneliti
1. SDN Purwosari
2. MTs As’Adiyah Tolai

3. MA As’Adiyah Tolai
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