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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

SURAT PERSETUJUAN  

MENGIKUTI PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang 

penelitian “Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengonsumsi Tablet Tambah 

Darah dan Multi Micronutrient Supplement di Wilayah Kerja Puskesmas 

Galesong Kabupaten Takalar.” Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa 

paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. Demikian surat 

pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Takalar, ……………………… 2023 

 

Responden 

 

 

 

 

(……………………………….)   
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH ATAU MULTI MICRONUTRIENT 

SUPPLEMENT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GALESONG 

KABUPATEN TAKALAR 

BLOK A. DATA UMUM 

A01 
Nomor 

Responden  

A02 

Tanggal/Bulan 

Pengambilan 
Kuesioner 

    ̅   

A03 Nama Responden  

A04 Usia  

A05 Umur Kehamilan  

A06 
Pendidikan 
Terakhir 
Responden 

1. Tidak Sekolah 
2. Tamat SD/Sederajat 
3. Tamat SMP/Sederajat 

4. Tamat SMA/Sederajat 
5. Tamat 

Akademi/Perguruan 
Tinggi 

 

A07 
Pendidikan 
Terakhir Suami 

1. Tidak Sekolah 
2. Tamat SD/Sederajat 
3. Tamat SMP/Sederajat 

4. Tamat SMA/Sederajat 

5. Tamat 
Akademi/Perguruan 
Tinggi 

 

A08 
Pekerjaan 
Responden 

1. Tidak Bekerja/IRT 

2. PNS/TNI/Polri/BUNM/ 
BUMD 

3. Pegawai Swasta 
4. Wiraswasta 

5. Petani/Buruh Tani 

6. Nelayan 
7. Buruh/Sopir/Ojek/ 

Pembantu 
8. Lainnya 

 

A09 Pekerjaan Suami  

1. Tidak Bekerja/IRT 

2. PNS/TNI/Polri/BUNM/ 
BUMD 

3. Pegawai Swasta 
4. Wiraswasta 

5. Petani/Buruh Tani 

6. Nelayan 
7. Buruh/Sopir/Ojek/ 

Pembantu 
8. Lainnya 

 

A10 
Alamat 
Responden 

 

A11 No. Telp/WA  
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BLOK B. RIWAYAT KEHAMILAN 

KEHAMILAN SEBELUMNYA 

B01 

Apakah ibu pernah melahirkan anak dalam keadaan lahir hidup maupun lahir 
mati? 

 
1. Ya 2. Tidak → Lanjut C01 

B02 

Berapa jumlah anak yang ibu telah lahirkan dalam keadaan lahir hidup 
maupun lahir mati? 

 1. Satu 2. Lebih dari Satu 

B03 
Apakah ibu pernah melakukan aborsi atau mengalami keguguran? 

 1. Ya 2. Tidak → Lanjut C01 

B04 
Berapa kali ibu pernah melakukan aborsi atau mengalami keguguran? 

 1. Satu 2. Lebih dari Satu 

KEHAMILAN SAAT INI 

C01 
Dari seluruh kehamilan, urutan kehamilan saat ini merupakan urutan 
kehamilan ke?   

C02 
Apakah ibu telah melakukan pemeriksaan untuk kehamilan saat ini? 

 1. Ya 2. Tidak → Lanjut D01 

C03 

Berapa umur kandungan ibu saat memeriksakan 
kehamilan pertama kali? 
(Jika umur kandungan < 30 hari isikan dalam hari, 

jika umur kandungan ≥ 30 isikan dalam bulan) 

________bulan __________ hari 

C04 

Berapa kali ibu memeriksakan kehamilan oleh tenaga kesehatan sampai saat ini? 

Umur Kehamilan Tenaga yang Melakukan ANC Frekuensi ANC 

(01) (02) (03) 

a. 0 – 3 Bulan 

1. Tenaga Kesehatan 

2. Tenaga Non Kesehatan →C04b 

3. Tidak/Belum ANC →C04b   kali 

b. 4 – 6 Bulan 

1. Tenaga Kesehatan 

2. Tenaga Non Kesehatan →C04c 

3. Tidak/Belum ANC →C04c   kali 

c. 7 – Saat ini 

1. Tenaga Kesehatan 

2. Tenaga Non Kesehatan →D01 

3. Tidak/Belum ANC →D01   kali 

BLOK D. KONSUMSI TABLET BESI 

D01 

Apakah selama masa kehamilan saat ini, ibu mendapatkan/membeli 
suplemen/tablet besi? 

 
1. Ya 2. Tidak → Berhenti Wawancara 
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D02 

Apa jenis tablet atau suplemen besi yang ibu konsumsi selama masa 

kehamilan saat ini? 

 1. Tablet Tambah Darah (TTD) →D03 

2. Suplemen Multi Mikronutrien (MMS) →D08 

3. Keduanya 

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD) 

D03 
Sejak usia kehamilan berapa ibu mendapatkan tablet 
tambah darah tersebut? 

________bulan __________ hari 

D04 

Berapa total tablet tambah darah yang ibu dapatkan/beli 
setiap bulannya selama masa kehamilan saat ini? 

 
__________ tablet 

1. < 30 tablet 2. ≥ 30 tablet 

D05 

Setiap kali mendapatkan tablet tambah darah apakah ibu 
selalu menghabiskannya? 

 
Sisa_______tablet 

1. Tidak diminum 
2. Tersisa 

3. Ya →D07 

D06 

Apa alasan ibu tidak meminum/tidak menghabiskan tablet tambah darah? 

 

1. Lupa 

2. Tidak Suka 
3. Mual 
4. Bosan 

5. Rasa Tidak Enak 

6. Efek samping (Sembelit, BAB berwarna hitam, dll) 
7. Belum Waktunya Habis 
8. Lainnya 

D07 Berapa total tablet yang telah ibu konsumsi selama kehamilan saat ini?    butir 

KONSUMSI MULTI MICRONUTRIENT SUPPLEMENT (MMS) 

D08 
Sejak usia kehamilan berapa ibu mendapatkan 
Suplemen Multi Mikronutrien tersebut? 

________bulan __________ hari 

D09 

Berapa total Suplemen Multi Mikronutrien yang ibu 
dapatkan/beli setiap bulannya selama masa kehamilan 
saat ini?  

__________ tablet 

1. < 30 tablet 2. ≥ 30 tablet 

D10 

Setiap kali mendapatkan Suplemen Multi Mikronutrien, 
apakah ibu selalu menghabiskannya? 

 
Sisa_______tablet 

1. Tidak diminum 
2. Tersisa 

3. Ya →D12 

D11 

Apa alasan ibu tidak meminum/tidak Suplemen Multi Mikronutrien? 

 

1. Lupa 
2. Tidak Suka 
3. Mual 
4. Bosan 

5. Rasa Tidak Enak 
6. Efek samping (Sembelit, BAB berwarna hitam, dll)  
7. Belum Waktunya Habis 
8. Lainnya 

D12 
Berapa total tablet Suplemen Multi Mikronutrien yang telah ibu konsumsi 
selama kehamilan saat ini?    butir 
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BLOK E. PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TABLET TAMBAH DARAH & MULTI MICRONUTRIENT SUPPLEMENT 

E01 

Zat besi berasal dari produk hewani seperti daging, ayam, ikan, dan telur. 

 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E02 

Tablet Tambah Darah dikonsumsi minimal 90 tablet selama hamil sebanyak 
1 tablet tiap harinya. 

 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E03 

Kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien 

tidak berpengaruh terhadap anemia. 
 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E04 

Ibu hamil dapat memperoleh Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi 

Mikronutrien pada saat kelas ibu hamil/kunjungan ANC. 

 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E05 

Zat besi adalah mineral yang dibutuhkan untuk membentuk sel darah merah. 

 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E06 

Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien boleh dikonsumsi 
bersamaan dengan kopi atau teh. 

 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E07 

Zat besi yang cukup di dalam tubuh akan menyebabkan pucat, lemah, letih, 

lesu, dan pusing. 
 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E08 

Tablet Tambah Darah sebaiknya diminum pada malam hari sebelum tidur 
untuk mengurangi rasa mual. 

 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E09 

Konsumsi Tablet Tambah Darah tidak dapat meningkatkan kadar Hb 
(Hemoglobin). 

 1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

E10 
Pertumbuhan janin tidak memerlukan banyak zat besi. 

 
1. Benar 2. Salah 3. Tidak Tahu 

BLOK F. DUKUNGAN KELUARGA 

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH & MULTI MICRONUTRIENT SUPPLEMENT 

F01 

Apakah ada dukungan dari keluarga (terutama suami) dalam memotivasi ibu 
untuk mengkonsumsi Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien? 

 1. Ya 2. Tidak  

F02 

Apakah keluarga (terutama suami) mengingatkan ibu untuk meminum Tablet 
Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien? 

 1. Ya 2. Tidak  
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F03 

Apakah keluarga (terutama suami) membantu ibu dalam mengkomsumsi 

Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien, misalnya dengan 
menyediakan air minum?  

1. Ya 2. Tidak  

F04 

Apakah ibu pernah diberitahu keluarga (terutama suami) tentang pentingnya 

meminum Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien? 
 1. Ya 2. Tidak  

F05 

Apakah ibu ditemani oleh keluarga (terutama suami) ketika memeriksakan 
kehamilan? 

 1. Ya 2. Tidak  

F06 
Apakah keluarga selalu terlibat dalam setiap keputusan terkait kondisi ibu? 

 
1. Ya 2. Tidak  

F07 

Apakah keluarga (terutama suami) selalu mengantar ibu untuk kontrol ke 
puskesmas? 

 1. Ya 2. Tidak  

F08 
Apakah keluarga menyediakan makanan yang bergizi untuk ibu? 

 
1. Ya 2. Tidak  

BLOK G. DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN 

TABLET TAMBAH DARAH & MULTI MICRONUTRIENT SUPPLEMENT 

G01 

Apakah petugas memberikan minimal 10 Tablet Tambah Darah/Suplemen 

Multi Mikronutrien kepada ibu pada saat kelas ibu hamil/ANC? 

 1. Ya 2. Tidak  

G02 

Apakah petugas memberikan Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi 

Mikronutrien kepada ibu pada setiap 1 kali kunjungan pemeriksaan 
kehamilan? 

 
1. Ya 2. Tidak  

G03 

Apakah petugas menyampaikan kepada ibu untuk mengkonsumsi Tablet 

Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien dengan air putih atau 
minuman yang membantu penyerapan, dan bukan dengan teh/kopi/susu? 

 
1. Ya 2. Tidak  

G04 

Apakah petugas menyampaikan informasi mengenai berapa banyak Tablet 

Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien yang harus diminum setiap 
hari? 

 
1. Ya 2. Tidak  

G05 

Apakah petugas menyampaikan informasi mengenai manfaat Tablet 

Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien? 

 1. Ya 2. Tidak  

G06 

Apakah petugas selalu memantau kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah/Suplemen Multi Mikronutrien? 

 1. Ya 2. Tidak  



91 

 

 

G07 

Apakah petugas menyampaikan informasi mengenai efek samping yang 

mungkin dirasakan setiap mengkonsumsi Tablet Tambah Darah/Suplemen 

Multi Mikronutrien? 
 

1. Ya 2. Tidak  
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Lampiran 3. Hasil Analisis Data 

Kepatuhan Minum TTD/MMS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 119 87.5 87.5 87.5 

Tidak Patuh 17 12.5 12.5 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 20 13 9.6 9.6 9.6 

20 - 35 105 77.2 77.2 86.8 

> 35 18 13.2 13.2 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD/Sederajat 37 27.2 27.2 27.2 

Tamat SMP/Sederajat 28 20.6 20.6 47.8 

Tamat SMA/Sederajat 56 41.2 41.2 89.0 

Tamat Akademi/Perguruan 

Tinggi 
15 11.0 11.0 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD/Sederajat 40 29.4 29.4 29.4 

Tamat SMP/Sederajat 35 25.7 25.7 55.1 

Tamat SMA/Sederajat 52 38.2 38.2 93.4 

Tamat Akademi/Perguruan 

Tinggi 
9 6.6 6.6 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja/IRT 123 90.4 90.4 90.4 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 5 3.7 3.7 94.1 

Pegawai Swasta 3 2.2 2.2 96.3 

Wiraswasta 4 2.9 2.9 99.3 

Lainnya 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Umur Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 1 12 8.8 8.8 8.8 

Trimester 2 69 50.7 50.7 59.6 

Trimester 3 55 40.4 40.4 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Pekerjaan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 4 2.9 2.9 2.9 

Pegawai Swasta 13 9.6 9.6 12.5 

Wiraswasta 26 19.1 19.1 31.6 

Petani/Buruh Tani 19 14.0 14.0 45.6 

Nelayan 57 41.9 41.9 87.5 

Buruh/Sopir/Ojek/Pembantu 13 9.6 9.6 97.1 

Lainnya 4 2.9 2.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Usia Beresiko 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 31 22.8 22.8 22.8 

Tidak Beresiko 105 77.2 77.2 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 70 51.5 51.5 51.5 

Rendah 66 48.5 48.5 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 12 8.8 8.8 8.8 

Tidak Bekerja 124 91.2 91.2 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Angka Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nulipara 36 26.5 26.5 26.5 

Primipara 39 28.7 28.7 55.1 

Multipara 61 44.9 44.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Kunjungan ANC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 78 57.4 57.4 57.4 

Tidak Teratur 58 42.6 42.6 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Pengetahuan TTD/MMS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 10.3 10.3 10.3 

Sedang 64 47.1 47.1 57.4 

Kurang 58 42.6 42.6 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 117 86.0 86.0 86.0 

Buruk 19 14.0 14.0 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Peran Petugas Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 134 98.5 98.5 98.5 

Buruk 2 1.5 1.5 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Jenis Tablet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TTD 52 38.2 38.2 38.2 

MMS 22 16.2 16.2 54.4 

TTD & MMS 62 45.6 45.6 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

Usia Beresiko * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Usia Beresiko Beresiko Count 28 3 31 

% within Usia Beresiko 90.3% 9.7% 100.0% 

Tidak Beresiko Count 91 14 105 

% within Usia Beresiko 86.7% 13.3% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Usia Beresiko 87.5% 12.5% 100.0% 
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Tingkat Pendidikan * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Tingkat Pendidikan Tinggi Count 61 9 70 

% within Tingkat 

Pendidikan 
87.1% 12.9% 100.0% 

Rendah Count 58 8 66 

% within Tingkat 

Pendidikan 
87.9% 12.1% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Tingkat 

Pendidikan 
87.5% 12.5% 100.0% 

Pekerjaan Ibu * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Pekerjaan Ibu Bekerja Count 9 3 12 

% within Pekerjaan Ibu 75.0% 25.0% 100.0% 

Tidak Bekerja Count 110 14 124 

% within Pekerjaan Ibu 88.7% 11.3% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Pekerjaan Ibu 87.5% 12.5% 100.0% 

Angka Paritas * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Angka Paritas Nulipara Count 30 6 36 

% within Angka Paritas 83.3% 16.7% 100.0% 

Primipara Count 35 4 39 

% within Angka Paritas 89.7% 10.3% 100.0% 

Multipara Count 54 7 61 

% within Angka Paritas 88.5% 11.5% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Angka Paritas 87.5% 12.5% 100.0% 
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Kunjungan ANC * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum 

TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Kunjungan ANC Teratur Count 67 11 78 

% within Kunjungan ANC 85.9% 14.1% 100.0% 

Tidak Teratur Count 52 6 58 

% within Kunjungan ANC 89.7% 10.3% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Kunjungan ANC 87.5% 12.5% 100.0% 

Pengetahuan TTD/MMS * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum 

TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Pengetahuan 

TTD/MMS 

Baik Count 12 2 14 

% within Pengetahuan 

TTD/MMS 
85.7% 14.3% 100.0% 

Sedang Count 52 12 64 

% within Pengetahuan 

TTD/MMS 
81.3% 18.8% 100.0% 

Kurang Count 55 3 58 

% within Pengetahuan 

TTD/MMS 
94.8% 5.2% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Pengetahuan 

TTD/MMS 
87.5% 12.5% 100.0% 

Dukungan Keluarga * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum 

TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Dukungan Keluarga Baik Count 103 14 117 

% within Dukungan Keluarga 88.0% 12.0% 100.0% 

Buruk Count 16 3 19 

% within Dukungan Keluarga 84.2% 15.8% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Dukungan Keluarga 87.5% 12.5% 100.0% 
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Peran Petugas Kesehatan * Kepatuhan Minum TTD/MMS Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum 

TTD/MMS 

Total Patuh Tidak Patuh 

Peran Petugas 

Kesehatan 

Baik Count 118 16 134 

% within Peran Petugas 

Kesehatan 
88.1% 11.9% 100.0% 

Buruk Count 1 1 2 

% within Peran Petugas 

Kesehatan 
50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 119 17 136 

% within Peran Petugas 

Kesehatan 
87.5% 12.5% 100.0% 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

a. Wawancara Kuesioner 

  

  

b. Pengukuran LiLA oleh rekan peneliti 
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Lampiran 7. Riwayat Hidup 

 

Nama    : Khadijah Nur Hasanah Assegaf 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat/Tanggal Lahir : Makassar/01 November 2001 

Alamat    : Bunga Ejaya, Bontoala, Kota Makassar 

Agama    : Islam 

Suku    : Makassar 

Bangsa    : Indonesia 

Riwayat Pendidikan  : 

1. SD Negeri Baraya 1 2007-2013 

2. SMP Negeri 8 Makassar 2013-2016 

3. SMA Negeri 17 Makassar 2016-2019 

4. S1 Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

2019-2023 


