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Lampiran 1. Hasil Analisis Zat Gizi Makro

1.

2.

3.

Kadar Karbohidrat

LAMPIRAN

52

Kode Sampel Berat Sampel Vol. Titrasi Sampel | Vol. Titrasi Blanko Pengenceran | Hasil (%) | Rata-rata
1 1,0031 3,5 6,2 25 46,02 46.04
2 1,0391 3,4 6,2 25 46,07 ’
Kadar Protein
Kode Berat Vol. HZI\ISO _ i1 (9
sampel | Sampel | Titrasi >0 | Nomor Atom N | Faktor Protein | Pengenceran Hasil (%) | Rata-rata
1 0,6024 1,3 | 0,0105 14 6,25 50 9,91
2 0,5577 1,2 | 0,0105 14 6,25 50 9,88 98,89
Kadar Lemak
Kode Berat Cawan Setelah .
Sampel Sampel Kosong Oven Pengenceran Hasil (%) | Rata-rata
1 1,1415 25,0128 25,1277 2 20,13141
2 1,0447 27,5945 27,7005 2 20,29291 20,21
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Lampiran 2. Perhitungan Analisis Kadar Zat Gizi Makro
1. Kadar Karbohidrat

Kadar karbohidrat dihitung menggunakan metode luff schoorl

Diketahui:
Vol. Vol.
SaKr(r)]d; ngnra;l Titrasi Titrasi Pengenceran
b P Sampel Blanko
1 1,0031 3,5 6,2 %

Rumus perhitungan:

Kadar karbohidrat =
(Vol. Titrasi Blanko-Vol. Titrasi Sampel) X Pengenceran X 7,2 X100 X 0,95
Berat Sampel X 1000

Sampel 1 :
Kadar karbohidrat =

(Vol. Titrasi Blanko—Vol. Titrasi Sampel) X Pengenceran X 7,2
pel) X Peng X 100 X 0,95
Berat Sampel X 1000

- (6,2—3,5)X25X7,2 X 100 X 0’95
1,0031 X 1000
—27X180 % 100 X 0,95
1003,1
=46,02%

Sampel 2 :
Kadar karbohidrat =

(Vol. Titrasi Blanko—Vol. Titrasi Sampel) X Pengenceran X 7,2
g X 100 X 0,95
Berat Sampel X 1000

_ (6,2—3,4)X25X7,2 X 100 X 0'95
1,0391 X 1000

_28X25X72 % 100X 0,95
1039,1

=46,07%

Rata-rata kadar karbohidrat adalah w =46,04%




2. Kadar Protein

Kadar protein dihitung menggunakan metode kjeldahl

54

Diketahui:
Kode Sampel | Berat sampel Vol. Titrasi Vol. H2SOs | Pengenceran

1 0,6024 1,3 0,0105 50
2 0,5577 1,2 0,0105 50

Rumus perhitungan:

Kadar protein = ZXVZXIXPEXTP 900

Keterangan:

wW = Bobot sampel (mg)

V1  =Volume Titrasi

V2  =Volume H2SO4 yang digunakan saat penitraan blanko

f.k = Protein (susu dan hasil olahannya 6,25)

f.p = Faktor pengenceran

Sampel 1 :

VIXV2X14 Xf kX f.p ¥ 100

Kadar protein =
w

~1,3X0,0105 X 14 X 6,25 X 50

X 100
602,4
59,718
= X100
602,4
=9,91%
Sampel 2 :
Kadar protein = VlXVZX;’Xf'ka'p X 100
1,2 X 0,0105 X 14 X 6,25 X 50
= X 100
557,7
. 55125
Kadar Protein = X 100
557,7

=9,88%




Rata-rata kadar karbohidrat adalah

(9,91+9,88)

3. Kadar Lemak

=9,89%

Kadar lemak dihitung menggunakan metode soxhlet
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Diketahui:
Kode Berat Sampel | Cawan Kosong (Setelah Dikeringkan Pengenceran (f.p)
Sampel (W) (W1) (W2) g P
1 1,1415 25,0128 25,1277 2
2 1,0447 27,5945 27,7005 2
Kadar lemak = W2 WD XT2 x 10
Keterangan:
wW = Bobot sampel ()
W1 = Bobot lemak sebelum ekstraksi (g)
W2 = Bobot lemak setelah ekstraksi (g)
Sampel 1:
Kadar lemak = W X 100
— (25,1277-25,0128) X 2 X 100
1,1415
— 0,2298 X 100
1,1415
=20,13%
Sampel 2:
Kadar lemak = &2ZWRXI2 x40
— (27,7005—-27,5945) X 2 X 100
1,0447
1,0447
=20,29%
Rata-rata kadar karbohidrat adalah (2013+2029) _ 20,21%




Lampiran 3. Dokumentasi Pembuatan Cookies Tepung Daun Katuk

1. Siapkan bahan dan alat yang akan digunakan.
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4. Ditambahkan susu bubuk, kacang kedelai, kismis dan vanili hingga adonan
kalis.

=

- A

5. Adonan yang telah siap kemudian dicetak dengan berat masing-masing 10 gr
yang selanjutnya akan dipanggang menggunakan oven dengan suhu 80-

 ee “

100°C.




Lampiran 4. Dokumentasi Uji Laboratorium

a. Uji Kadar Karbohidrat
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b. Uji Kadar Protein
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C.

Uji Kadar Lemak
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Lampiran 5. Surat Izin Laboratorium Kuliner Dasar

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDLILME GIZI

Jadan Pyrintly Kemerdetaae KA 10 Kampun Tamalanogs Makuesar %0245, Telp (0411) SxtokT
fas (41 1) SRAUST. evmeall et Ihmuh st sums, Lasar v s preagi sy ae il

Nomor © 15343/UN4. 14.8/PT.01.04/2022 Makassar 21 Desember 2022
Parihad ~ lzin Penelitian

Yang Terhormat
Kepala Laboratorium Kuliner Dasar

Fakuitas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin
D = Tempat

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi lmu Giz Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin beemaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka

penyusunan skrips|

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak/bu dapat memberikan zin wntuk

peneitian kepada:

Nama Mahasiswa : Kastian|

Stambuk K021181019

Program Studi limu Gz

Depantemen limu Giy

Judul Peneltian Analisis Zat Gizi Makro Cookies Berbasis Daun Katuk {Sauropus
Androgynus) Sebagal Makanan Tambahan Ibu Menyusui

Lokas| Penalitian Laboratonium Kuliner Dasar Faxultas Kesehatan

Pembimbing Skripsi 1, DOr. dr. Citrakesumasari, M. Kes , Sp. GK
2 Marni Amalia Mansur, S. Gz, MPH
Atas bantusn dan kerjasama yang baik. kam: sarp anyak terima kasih

Tembusan

1. Wakil Dekan Bigang Akademik Riset dan inovasi FKM Unhas
2. Para Pembimbing Sknpel

3. Asip

B d:—.&@
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Lampiran 6. Surat Izin Laboratorium Kimia Pakan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDHIEMU GIZI
Sahans Periittrs Kemesdolaan KM 10 Karsgen Tamadanres Maksses 90249, Tolp ((411) 585087
fas (O411) S8AOKT, emad g (o mel gum, Lassan wors prodigiewh e of

Nomor 15342/UNA 14 8/PT .01 0412022 Makassar,21 Desember 2022
Perhal  Izin Penelitian

Yang Terhormt

Kepala Laboraturium Kimia Pakan

Fakultas Peternakan Universitas Hasanuddin
Di - Tempat

Dengan hormat, Kami sampakan batwa mahasiswa Prodi (mu Glg Fakultas Kesehatan
Masyarakal Universitas Hasanuddn bormaksud unduk melokuksn peneliian datam rangka
penyusunan sknps|

Sehubungan dengan Mu, kami mohon kiranya bantuan Bapak/ibu dapat memberikan izn untuk
peneltian kepada:

Nama Mahasiswa : Kasnan

Stambuk K021181019

Program Studs fmu Giz

Departomen ez Gid

Judul Pansition Analisis Zat Gizi Makro Cookies Berbasis Daun Katuk (Sauropus
Androgynus) Sebagal Makanan Tambahan 1bu Menyusui

Lokas: Penelitan - Laboratorium Kimia Pakan Fakultas Peternskan Unhas

Pembimbing Skopsi 1. Dr. dv. Citrakesumasari, M. Kes _ Sp GK

Tembusan

1 Waxl Dekan Bigang Akademk Riset gan inovasi FKM Lintias
2 Pars Pembimbing Sknpsi

1 Amsip

| g™ 4L.‘»)@

62



Lampiran 7. Hasil Analisis Zat Gizi Makro Cookies Daun Katuk

LABORATORIUM KIMIA MAKANAN TERNAK
JURUSAN NUTRISI DAN MAKANAN TERNAK
FAKULTAS PETERNAKAN

UNIVERSITAS HASANUDDIN

HASIL ANALISIS BAHAN

KOMPOSISI (%)
No | Kod |
n Sampel ek iear. | Prowin Kaser | Karbomdea
1 |Cookies 20,13 9.91 46,03
2 |Cookies 20,29 9.88 46,08
Ket. . 1. Hasil Analisis Berdasarkan Contoh Asii

Makassar, 5 Januari 2023

Analis

Mu rul

Nip. 19790603 2001 12 1 001
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Lampiran 8. Riwayat Hidup

Riwayat Hidup Peneliti

A. Data Pribadi

8.

N o a k~ w D

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Golongan Darah
Alamat

No.HP

Email

B. Riwayat Pendidikan

: Kasriani

: Kunjung, 29 Juni 2000

. Perempuan

> Islam

:0

: JI. Maccini Raya
: 0853-43238-0110

: kasrianirini613@gmail.com

1. Tamat SDN tahun 2012 di SDN NO. 107 Inpres Kunjung

2. Tamat SMP tahun 2015 di SMP Negeri 1 Mappakasunggu

3. Tamat SMA tahun 2018 di SMA Negeri 3 Takalar

C. Riwayat Organisasi

1. Anggota Divisi Informasi Dan Komuikasi Forum Mahasiswa Gizi FKM

unhas periode 2019-2020.

2. Wakil 1 Hubungan Masyarata FORMASITA Periode 2018-2020.
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