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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu adik-adik beberapa menit. Saya Andriani, 

Mahasiswi Program Magister Sekolah Pascasarjana Ilmu Kebidanan Universitas 

Hasanuddin untuk meminta data/informasi kepada ibu-ibu hamil trimester III terkait 

dengan penelitian tesis saya dengan judul ―Kepatuhan konsumsi tablet zat besi (Fe) 

terhadap hemoglobin ibu hamil trimester III selama tiga bulan di Puskesmas Poasia 

dan Puskesmas Lepo-Lepo Kota Kendari”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kepatuhan konsumsi tablet 

zat besi (Fe) terhadap hemoglobin ibu hamil trimester III selama tiga bulan di 

Puskesmas Poasia dan Puskesmas Lepo-Lepo Kota Kendari 

dan kami mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan 

aktifitas adik-adik di rumah dan disekolah. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya 

selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan 

diberikan oleh ibu-ibu hamil jika bersedia menjadi responden, sehingga saya 

sangat berharap ibu hamil menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. 

Jika ibu-ibu ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka 

wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat 

responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada 

keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan 

langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya 

(Andriani S. Tr. Keb /082171840220). 

 

Makassar, 31 Januari 

2023 

Peneliti, 

Andriani  
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Lampiran 2 

FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    : Andriani 

Tanggal lahir/umur : 16-06-1997/ 25 Tahun 

Alamat   : Jl. Poros, Desa Matanggorai Kec. Padangguni, 

Kab.Konawe Rt 002 Rw 002, Provinsi Sulawesi Tenggara 

No. Hp   : 0821-7184-0220 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul ― Kepatuhan 

konsumsi tablet zat besi (Fe) terhadap hemoglobin ibu hamil trimester III 

selama tiga bulan di Puskesmas Poasia dan Puskesmas Lepo-Lepo Kota 

Kendari”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang 

harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan 

yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan 

oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh 

dari saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui 

semua informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat 

dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan 

nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan 

menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

         Makassar,    

2023 

       Responden 

 

 

   

(________________) 
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Lampiran 3 

 
 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 
UNIVERSITAS HASANUDDIN 
SEKOLAH PASCASARJANA 

Jalan Perintis Kemerdekan km. 10 Makassar 90245 Telp: (0411) 585034, 
585036 Telp : (0411) 585034. 585036 

Fax : (0411) 585868. E-mail : info@pasca.unhas.id.http://.pasca.unhas.ac.id  
 

KUESIONER PENELITIAN 

PEDOMAN WAWANCARA KEPATUHAN KONSUMSI TABLET ZAT BESI (FE) 

Kuesioner ini merupakan kuesioner pedoman wawancara kepatuhan konsumsi 

tablet zat besi (Fe) yang penulis susun dalam rangka pelaksanaan penelitian. Jawaban 

yang saudari berikan tidak akan mempengaruhi kedudukan maupun jabatan, mengingat 

kerahasiaan identitas saudari akan kami jaga. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nomor responden  : 
Tanggal pengisian  : 
Nama inisial   : 
Tanggal lahir  : 
Usia    : 
Alamat   :  
Pekerjaan  : 
No. hp    : 
Pendidikan terakhir : 
Paritas   :  
Kehamilan ke   : 
Jarak kehamilan : 
LILA    : 
Kadar hemoglobin  : 
Kunjungan ANC  : 
 
 

B. PENGISIAN  

 

No. 
PERTANYAAN  

KEPATUHAN MENGONSUMSI TABLET ZAT BESI (FE) 

 
JAWABAN 

 

1 Kapan ibu memperoleh tablet zat besi (Fe) ? 
Hari yang 
lalu 

2 Berapa tablet zat besi (Fe) yang di peroleh ibu ? Butir 

3 
Berapa dosis tablet zat besi (Fe) yang di anjurkan oleh bidan/dokter 
Untuk di mengonsumsi ? 

Butir 

4 Berapa jumlah tablet zat besi (Fe) yang masih tersisa? Butir 

5 Berapa jumlah tablet zat besi (Fe) yang di konsumsi setiap hari ? Butir 
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C. PERHITUNGAN KEPATUHAN 

 

Untuk nomor 4                        (  )                                        

                       (  )                 
       

Untu nomor 5                        (  )                 

                       (  )                             
       

Diklasifikasikan  

 

 Tidak patuh bila skor < 90 % 

 Patuh bila skor ≥ 90 % 
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Lampiran 4 

 
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN 

TEKNOLOGI 
UNIVERSITAS HASANUDDIN 
SEKOLAH PASCASARJANA 

Jalan Perintis Kemerdekan km. 10 Makassar 90245 Telp: (0411) 585034, 585036 Telp : (0411) 585034. 585036 
Fax : (0411) 585868. E-mail : info@pasca.unhas.id.http://.pasca.unhas.ac.id  

 

KUESIONER PENELITIAN 

LEMBARAN OBSERVASI  PEMBERIAN TABLET ZAT BESI (FE) 

No. Responden : 

Nama inisial : 

Umur  :   

Alamat  : 

No. hp  : 

 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali ibu mengkonsumsi 

tablet zat besi (Fe) 

 

Waktu 
Konsumsi 

Minggu I Minggu II 
Jumlah 
Yang 

Diberikan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Jumlah : 
 
 

Sisa: 

Malam         

      

 Minggu III Minggu IV 
 

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  29 30 

Malam 
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Lampiran 5 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN 
TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 
SEKOLAH PASCASARJANA 

Jalan Perintis Kemerdekan km. 10 Makassar 90245 Telp: (0411) 585034, 585036 Telp : (0411) 585034. 585036 
Fax : (0411) 585868. E-mail : info@pasca.unhas.id.http://.pasca.unhas.ac.id  

 

LEMBAR OBSERVASI  HEMOGLOBIN IBU HAMIL  

N0 
No. 

Responden 
Nama 
Inisial 

Umur 
Usia 

Kehamilan 
Hemoglobin 

Pretest 
Kategori 

Hemoglobin 
Postest 

Kategori 
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83 
 

 
 

 



84 
 

 
 

  



85 
 

 
 

 



86 
 

 
 

  



87 
 

 
 



88 
 

 
 

  



89 
 

 
 

 



90 
 

 
 

N

o. 

Inisial Us

ia 

Ko

de 

Pekerjaa

n 

Ko

de  

Pendidi

kan  

Ko

de 

Parit

as 

Ko

de  

Jarak  

Kehami

lan 

Ko

de 

LIL

A 

Ko

de 

AN

C 

Ko

de 

HB 

 

Pret

est 

Ko

de 

Kategori HB 

 

Post

est 

Ko

de 

Kategori Juml

ah  

Fe 

Kategori Ko

de 

1  NY 

NJ 

30 1 IRT 1 SD 1 3 2 3,6 2 28,

2 

2 4 2 11.2 1 Normal 11.8 1 Normal 85 Patuh 1 

2 NY 

MP 

27 1 IRT 1 SMA 2 1 2   2 27 2 6 1 9.2 2 Anemia 

ringan 

10,9 2 Anemia 

ringan 

82 Patuh 1 

3 NY 

TA 

26 1 IRT 1 S1 3 1 2   2 23,

4 

1 5 2 10 2 Anemia 

ringan 

10.8 2 Anemia 

ringan 

80 Tidak 

patuh 

2 

4 NY 

UG 

37 2 SWAS

TA 

2 SMA 2 1 2   2 26,

7 

2 6 1 9,9 2 Anemia 

ringan 

10,4 2 Anemia 

ringan 

78 Tidak 

patuh 

2 

5 NY 

WOR 

34 1 GURU 2 S1 3 4 1 6 2 26,

5 

2 6 1 10.4 2 Anemia 

ringan 

11.4 1 Normal 77 Tidak 

patuh 

2 

6 NY M 27 1 IRT 1 SMA 2 4 1 2,3 2 25,

3 

2 6 1 11.8 1 Normal 13 1 Normal 83 Patuh 1 

7 NY 

MA 

41 2 SWAS

TA 

2 SMP 2 3 2 2 2 23,

3 

1 6 1 9.7 2 Anemia 

ringan 

10.9 2 Anemia 

ringan 

86 Patuh 1 

8 NY 

VP 

38 2 SWAS

TA 

2 SMA 2 3 2 3 2 24,

3 

2 6 1 9,3 2 Anemia 

ringan 

10,8 2 Anemia 

ringan 

80 Tidak 

patuh 

2 

9 NY A 36 2 SWAS

TA 

2 SMA 2 3 2 7 2 27,

5 

2 6 1 10.8 2 Anemia 

ringan 

12,6 1 Normal 83 Patuh 1 

10 NY J 25 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 3 2 2 2 26,

2 

2 6 1 13,2 1 Normal 14 1 Normal 82 Patuh 1 

11 NY H 27 1 IRT 1 SMA 2 1 2   2 22,

5 

1 6 1 9.8 2 Anemia 

ringan 

11.9 1 Normal 85 Patuh 1 

12 NY 

AW 

29 1 LAINN

YA 

2 SMA 2 2 2 4 2 24,

3 

2 6 1 10,8 2 Anemia 

ringan 

13 1 Normal 83 Patuh 1 

 

13 

NY 

ABI 

20 1 IRT 1 SMK 2 3 2 2 2 23,

3 

1 6 1 10.9 2 Anemia 

ringan 

11,6 1 Normal 81 Patuh 1 

14 NY F 31 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 2 2 26 2 6 1 12.3 1 Normal 12 1 Normal 85 Patuh 1 

15 NY M 36 2 SWAS

TA 

2 SMA 2 3 2 6 2 30 2 5 2 10,6 2 Anemia 

ringan 

11.9 1 Normal 88 Patuh 1 

16 NY 

AG 

29 1 IRT 1 SMA 2 1 2   2 23,

8 

2 6 1 11.4 1 Normal 13 1 Normal 78 Tidak 

patuh 

2 

17 NY 

DS 

24 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 2 2 2 2 24,

3 

2 5 2 9.8 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 83 Patuh 1 

18 NY 

HD 

25 1 IRT 1 SMK 2 3 2 3 2 22,

4 

1 5 2 10.6 2 Anemia 

ringan 

11.8 1 Normal 84 Patuh 1 

19 NY R 29 1 IRT 1 SMA 2 2 2 2 2 30 2 5 2 11.8 1 Normal 12,6 1 Normal 87 Patuh 1 

20 NY EP 35 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 2 2 5 2 26,

2 

2 6 1 9.6 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 89 Patuh 1 

21 NY FS 29 1 IRT 1 SMA 2 1 2   2 23,

3 

1 6 1 10.9 2 Anemia 

ringan 

13,6 1 Normal 90 Patuh 1 

22 NY 

HD 

26 1 IRT 1 SMA 2 2 2 2 2 25 2 6 1 10.2 2 Anemia 

ringan 

11.8 1 Normal 89 Patuh 1 

23 NY SP 34 1 IRT 1 SMA 2 1 2   2 27,

5 

2 6 1 12,4 1 Normal 14 1 Normal 82 Patuh 1 

MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI (PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI) 
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24 NY H 32 1 LAINN

YA 

2 SMA 2 4 1 5 2 23 1 4 1 9 2 Anemia 

ringan 

12,7 1 Normal 81 Patuh 1 

25 NY 

STK 

25 1 IRT 1 SMA 2 3 2 1,2 1 21 1 6 1 10,3 2 Anemia 

ringan 

11,7 1 Normal 83 Patuh 1 

26 NY W 34 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 6 2 24 2 6 1 10 1 Normal 12.4 1 Normal 83 Patuh 1 

27 NY KJ 35 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 5 1 4 2 25,

2 

2 4 2 10.9 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 82 Patuh 1 

28 NY 

NF 

32 1 IRT 1 SMA 2 4 1 5 2 23,

2 

1 6 1 9.6 2 Anemia 

ringan 

13 1 Normal 86 Patuh 1 

29 NY 

FW 

30 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 3 2 24,

2 

2 5 2 11.8 1 Normal 12.6 1 Normal 87 Patuh 1 

30 NY 

AN 

35 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 7 2 25,

4 

2 6 1 10.9 2 Anemia 

ringan 

13 1 Normal 89 Patuh 1 

31 NY 

NS 

38 2 SWAS

TA 

2 SMA 2 5 1 5 2 27 2 6 1 10.5 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 82 Patuh 1 

32 NY 

MAP 

33 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 4 2 23,

4 

1 5 1 10.8 2 Anemia 

ringan 

11.4 1 Normal 88 Patuh 1 

33 NY 

MNL 

35 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 5 1 7 2 24,

2 

2 6 1 9.7 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 83 Patuh 1 

34 NY 

AA 

33 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 5 2 26,

4 

2 6 1 10.6 2 Anemia 

ringan 

13 1 Normal 83 Patuh 1 

35 NY 

YY 

28 1 LAINN

YA 

2 SMA 2 4 1 1,6 1 25 2 6 1 10.9 2 Anemia 

ringan 

12.2 1 Normal 81 Patuh 1 

36 NY M 39 2 IRT 1 SMA 2 5 1 1,2 1 23,

4 

1 6 1 12,5 1 Normal 14 1 Normal 86 Patuh 1 

37 NY 

YP 

37 2 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 3 2 24 2 6 1 10 2 Anemia 

ringan 

11,6 1 Normal 81 Patuh 1 

38 NY T 22 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 2 2 23.

9 

2 5 2 11.3 1 Normal 13,2 1 Normal 81 Patuh 1 

39 NY MI 36 2 IRT 1 SMA 2 4 1 3,5 2 28,

8 

2 6 1 10.2 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 83 Patuh 1 

40 NY I 32 1 IRT 1 SMA 2 5 1 4 2 27.

2 

2 6 1 10.9 2 Anemia 

ringan 

13 1 Normal 83 Patuh 1 

41 NY AJ 34 1 IRT 1 SMA 2 4 1 4,2 2 23,

6 

2 6 1 12,9 1 Normal 14,2 1 Normal 87 Patuh 1 

42 NY IS 31 1 IRT 1 SMA 2 4 1 4 2 23 1 5 2 10.9 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 89 Patuh 1 

43 NY 

HAS 

33 1 GURU 2 S1 3 4 1 2 2 24,

5 

2 6 1 10.5 2 Anemia 

ringan 

11,6 1 Normal 82 Patuh 1 

44 NY 

TRI 

26 1 IRT 1 SD 1 2 2 2 2 25 2 6 1 13,9 1 Normal 14 1 Normal 81 Patuh 1 

45 NY 

AJR 

34 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 5 2 27.

8 

2 6 1 12 1 Normal 12.9 1 Normal 83 Patuh 1 

46 NY 

WAI 

32 1 IRT 2 SMA 2 4 1 4 2 28 2 6 1 10.7 2 Anemia 

ringan 

13,2 1 Normal 82 Patuh 1 

47 NY SE 28 1 IRT 2 SMA 2 2 2 2 2 26,

3 

2 6 1 9.8 2 Anemia 

ringan 

11,4 1 Normal 86 Patuh 1 

48 NY 

AS 

39 2 IRT 2 SD 1 5 1 6 2 30 2 6 1 10.9 2 Anemia 

ringan 

11.6 1 Normal 82 Patuh 1 
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49 NY 

RE 

25 1 IRT 2 SMA 2 4 1 2 2 27 2 5 2 11.4 1 Normal 11.7 1 Normal 82 Patuh 1 

50 NY DI 21 1 IRT 2 SMK 2 4 1 2 2 23.

8 

2 5 2 9.2 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 86 Patuh 1 

51 NY SS 30 1 IRT 2 SMA 2 3 2 3 2 28 2 6 1 12.3 1 Normal 13 1 Normal 82 Patuh 1 

52 NY SI 34 1 IRT 2 SD 1 5 1 2 2 30 2 6 1 10.9 2 Anemia 

ringan 

12.4 1 Normal 81 Patuh 1 

53 NY 

NN 

25 1 SWAS

TA 

2 S1 3 4 1 2 2 24,

3 

2 6 1 10.4 2 Anemia 

ringan 

13 1 Normal 82 Patuh 1 

54 NY 

SN 

31 1 DOSEN 2 S2 3 4 1 2 2 28,

5 

2 6 1 11.9 1 Normal 12.3 1 Normal 84 Patuh 1 

55 NY 

GB 

33 1 IRT 1 SD 1 3 2 2 2 28.

2 

2 6 1 9.2 2 Anemia 

ringan 

12 1 Normal 82 Patuh 1 

56 NY 

WW 

25 1 IRT 1 SMP 2 4 1 2 2 26.

2 

2 6 1 10.4 2 Anemia 

ringan 

11.8 1 Normal 82 Patuh 1 

57 NY 

AN 

34 1 IRT 1 SD 1 4 1 2.3 2 23.

4 

1 5 2 10.8 2 Anemia 

ringan 

12.4 1 Normal 80 Patuh 1 

58 NY ST 32 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 3 2 3.2 2 32.

1 

2 5 2 11.6 1 Normal 13 1 Normal 82 Patuh 1 

59 NY SS 26 1 LAINN

YA 

2 SMK 2 4 1 2 2 24.

6 

2 6 1 10,7 2 Anemia 

ringan 

12.8 1 Normal 83 Patuh 1 

60 NY 

HN 

30 1 IRT 1 SMA 2 4 1 2 2 29.

3 

2 6 1 9.6 2 Anemia 

ringan 

12,3 1 Normal 81 Patuh 1 

61 NY 

MN 

35 1 GURU 2 SD 1 5 1 1.8 1 23,

2 

1 6 1 12,4 1 Normal 12 1 Normal 82 Patuh 1 

62 NY JY 30 1 SWAS

TA 

2 SMP 2 3 2 2 2 28.

4 

2 6 1 10.8 2 Anemia 

ringan 

11.9 1 Normal 81 Patuh 1 

63 NY EL 34 1 IRT 1 S1 3 4 1 2 2 37.

6 

2 5 2 9.8 2 Anemia 

ringan 

12,4 1 Normal 82 Patuh 1 

64 NY 

TG 

35 1 IRT 1 SD 1 4 1 4,7 2 24.

8 

2 5 2 11.7 1 Normal 13 1 Normal 87 Patuh 1 

65 NY YJ 32 1 IRT 1 SD 1 4 1 5 2 23,

4 

1 5 2 11.4 1 Normal 12 1 Normal 83 Patuh 1 

66 NY 

AL 

35 1 LAINN

YA 

2 S1 3 5 1 3 2 25,

2 

2 5 2 12 1 Normal 12.6 1 Normal 82 Patuh 1 

67 NY 

YNG 

31 1 GURU 2 SD 1 4 1 1.9 1 23,

1 

1 5 2 11.9 1 Normal 11.8 1 Normal 81 Patuh 1 

68 NY 

GN 

33 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 4 1 3,6 2 27.

3 

2 5 2 10.8 2 Anemia 

ringan 

11.3 1 Normal 81 Patuh 1 

69 NY NJ 37 1 SWAS

TA 

2 SMA 2 5 1 5 2 30.

3 

2 5 2 9.6 2 Anemia 

ringan 

11.4 1 Normal 82 Patuh 1 

70 NY 

SD 

25 1 IRT 1 S1 3 4 1 2 2 26.

8 

2 5 2 10.9 2 Anemia 

ringan 

12.4 1 Normal 82 Patuh 1 
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de 
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 Fe 

Katego

ri 

ko

de 

1 NY 

WDN 

36 2 SWAS

TA 
2 S1 3 4 1 5 2 29 2 5 2 11,2 1 Normal 11.6 1 Normal 64 Tidak 

patuh 
2 

2 NY S 28 1 IRT 1 SMA 2 4 1 1.6 1 26,

7 
2 6 1 11,4 1 Normal 12,4 1 Normal 82 Patuh 1 

3 NY  D 41 2 IRT 1 SD 1 5 1 8 2 32 2 5 2 11.8 1 Normal 13 1 Normal 83 Patuh 1 

4 NY 

BH 

39 2 PNS 2 S1 3 4 1 2 2 29,

5 
2 5 2 11.2 1 Normal 11,8 1 Normal 82 Patuh 1 

5 NY U 38 2 IRT 1 SD 1 5 1 5 2 28 2 5 2 12 1 Normal 12 1 Normal 81 Patuh 1 

6 NY 

SFH 

20 1 IRT 1 SMP 2 1 2 2 2 23 1 4 2 11,8 1 Normal 11.2 1 Normal 82 Patuh 1 

7 NY E 31 1 IRT 1 SD 1 2 2 3 2 31 2 5 2 11,3 1 Normal 12 1 Normal 88 Patuh 1 

8 NY 

FW 

35 1 PNS 2 SMP 2 4 1 2 2 28,

2 
2 4 2 11 1 Normal 12,7 1 Normal 85 Patuh 1 

9 NY 

WI 

30 1 IRT 1 SMP 2 4 1 5 2 26,

5 
2 4 2 12 1 Normal 13 1 Normal 81 Patuh 1 

10 NY W 34 1 LAINN

YA 
2 S1 3 4 1 2,3 2 25,

5 
2 4 2 11.3 1 Normal 11,9 1 Normal 87 Patuh 1 

11 NY 

WM 

31 1 SWAS

TA 
2 SMA 2 3 2 2 2 27 2 4 2 10.8 2 Anemia 

Ringan 

12.7 1 Normal 82 Patuh 1 

12 NY 

HDP 

33 1 IRT 1 SD 1 5 1 3 2 26,

8 
2 5 2 10,9 2 Anemia 

Ringan 

11,2 1 Normal 81 Patuh 1 

13 NY 

WDK 

34 1 PNS 2 SMP 2 3 2 3,8 2 30 2 6 1 11,6 1 Normal 13 1 Normal 82 Patuh 1 

14 NY 

YW 

32 1 IRT 1 SD 1 3 2 3 2 26,

8 
2 6 1 10.9 2 Anemia 

Ringan 

12 1 Normal 82 Patuh 1 

15 NY 

DF 

38 2 IRT 1 SMP 2 4 1 4 2 23 1 5 2 10,3 2 Anemia 

Ringan 

10,8 2 Anemia 

Ringan 

80 Tidak 

patuh 
2 

16 NY S 31 1 IRT 1 SMA 2 5 1 3 2 29 2 6 1 12 1 Normal 11,3 1 Normal 81 Patuh 1 

17 NY IR 30 1 SWAS

TA 
2 SMA 2 4 1 4 2 28,

5 
2 5 2 9.7 2 Anemia 

Ringan 

12,2 1 Normal 85 Patuh 1 

18 NY 

AL 

30 1 SWAS

TA 
2 SMA 2 4 1 1,4 1 27 2 5 2 12.2 1 Normal 12 1 Normal 84 Patuh 1 

19 NY 

ROS 

31 1 IRT 1 S1 3 2 2 5 2 26,

3 
2 4 2 11.9 1 Normal 13 1 Normal 81 Patuh 1 

20 NY 

RH 

27 1 IRT 1 S1 3 1 2 2 2 24,

3 
2 5 2 10.4 2 Anemia 

Ringan 

12,6 1 Normal 82 Patuh 1 

21 NY E 29 1 IRT 1 S1 3 1 2 3 2 25 2 5 2 9,8 2 Anemia 

Ringan 

11,3 1 Normal 81 Patuh 1 

22 NY H 37 2 IRT 1 SMA 2 3 2 4 2 31 2 4 2 12 1 Normal 12 1 Normal 83 Patuh 1 

23 NY 

LRM 

28 1 IRT 1 SMA 2 2 2 2 2 27,

9 
2 4 2 10.8 2 Anemia 

Ringan 

13.2 1 Normal 83 Patuh 1 

24 NY LS 43 2 IRT 1 SD 1 6 1 7 2 33 2 4 2 10,7 2 Anemia 

Ringan 

12 1 Normal 83 Patuh 1 

25 NY 

MR 

39 2 LAINN

YA 
2 S1 3 3 2 5 2 27 2 5 2 11,4 1 Normal 13 1 Normal 81 Patuh 1 

26 NY RI 29 1 LAINN

YA 
2 D3 3 2 2 3 2 24,

7 
2 6 1 9.7 2 Anemia 

Ringan 

10,9 2 Anemia 

Ringan 

77 Tidak 

patuh 
2 

27 NY 

AS 

35 1 IRT 1 SMA 2 4 1 6 2 27,

8 
2 7 1 10,3 2 Anemia 

Ringan 

10.8 2 Anemia 

Ringan 

81 Patuh 1 

MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (PUSKESMAS LEPO-LEPO KOTA KENDARI) 
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28 NY 

CC 

34 1 SWAS

TA 
2 SMA 2 3 1 2 2 29 2 6 1 9,8 2 Anemia 

Ringan 

10,2 2 Anemia 

Ringan 

67 Tidak 

patuh 
2 

29 NY TP 32 1 LAINN

YA 
2 S1 3 4 1 2 2 27,

2 
2 5 2 10.2 2 Anemia 

Ringan 

12 1 Normal 85 Patuh 1 

30 NY 

SM 

35 1 PNS 2 S1 3 5 1 7 2 30 2 6 1 10,9 2 Anemia 

Ringan 

11.9 1 Normal 78 Tidak 

patuh 
2 

31 NY H 33 1 SWAS

TA 
2 D3 3 4 1 1,2 1 24 2 6 1 11.8 1 Normal 12.4 1 Normal 80 Tidak 

patuh 
2 

32 NY SI 31 1 IRT 1 D3 3 4 1 5 2 28 2 6 1 10.9 2 Anemia 

Ringan 

12 1 Normal 82 Patuh 1 

33 NY 

NS 

35 1 LAINN

YA 
2 S1 3 4 1 1,8 1 29,

2 
2 6 1 9.8 2 Anemia 

Ringan 

13 1 Normal 84 Patuh 1 

34 NY 

AA 

34 1 PNS 2 S1 3 5 1 1.5 1 25 2 6 1 10,8 2 Anemia 

Ringan 

11.9 1 Normal 76 Tidak 

patuh 
2 

35 NY 

SA 

40 2 IRT 1 SMA 2 5 1 1,9 1 30 2 5 2 9.7 2 Anemia 

Ringan 

12 1 Normal 70 Tidak 

patuh 
2 

36 NY 

NT 

35 1 LAINN

YA 
2 S1 3 4 1 5 2 24,

5 
2 5 2 12.5 1 Normal 12.6 1 Normal 80 Tidak 

patuh 
2 

37 NY M 33 1 IRT 1 SD 1 4 1 6 2 30,

2 
2 6 1 10,6 2 Anemia 

Ringan 

13 1 Normal 73 Tidak 

patuh 
2 

38 NY K 38 2 IRT 1 SD 1 3 2 3 2 29 2 4 2 11,8 1 Normal 12 1 Normal 80 Tidak 

patuh 
2 

39 NY J 31 1 PNS 2 SMP 2 1 2 2 2 27,

8 
2 6 1 12 2 Anemia 

Ringan 

10.9 2 Anemia 

Ringan 

78 Tidak 

patuh 
2 

40 NY JD 37 2 PNS 2 SMP 2 4 1 1,6 1 29 2 5 2 10.7 2 Anemia 

Ringan 

10,2 2 Anemia 

Ringan 

80 Tidak 

patuh 
2 

41 NY HI 22 1 IRT 1 SMP 2 4 1 2 2 23,

2 
1 6 1 10.8 2 Anemia 

Ringan 

10.8 2 Anemia 

Ringan 

77 Tidak 

patuh 
2 

42 NY H 34 1 IRT 1 SMP 2 5 1 1,4 1 25 2 6 1 10.8 2 Anemia 

Ringan 

10,4 2 Anemia 

Ringan 

74 Tidak 

patuh 
2 

43 NY 

SC 

31 1 IRT 1 SMP 2 4 1 3 2 24,

3 
2 6 1 9.6 2 Anemia 

Ringan 

10,9 2 Anemia 

Ringan 

89 Patuh 1 

44 NY 

MU 

29 1 IRT 1 SD 1 2 2 1,2 1 26,

4 
2 7 1 10 2 Anemia 

Ringan 

10,9 2 Anemia 

Ringan 

72 Tidak 

patuh 
2 

45 NY 

SN 

38 2 IRT 1 SMP 2 3 2 4 2 28,

2 
2 6 1 12.6 1 Normal 13 1 Normal 78 Tidak 

patuh 
2 

46 NY 

RA 

35 1 IRT 1 SMA 2 2 2 3 2 30 2 6 1 11,4 1 Normal 12 1 Normal 81 Patuh 1 

47 NY S 32 1 SWAS

TA 
2 SMA 2 2 2 6 2 31 2 6 1 9.8 2 Anemia 

Ringan 

11,6 1 Normal 63 Tidak 

patuh 
2 

48 NY 

NF 

24 1 IRT 1 SMP 2 1 2 1,5 1 23,

3 
1 6 1 11,9 1 Normal 12 1 Normal 78 Tidak 

patuh 
2 

49 NY NI 38 2 IRT 1 SMA 2 3 2 5 2 28.

9 
2 5 2 12 1 Normal 12,9 1 Normal 80 Tidak 

patuh 
2 

50 NY 

ARP 

30 1 IRT 1 SMA 2 3 2 1,6 1 30.

2 
2 6 1 10,7 2 Anemia 

Ringan 

14 1 Normal 82 Patuh 1 

51 NY 

HK 

41 2 IRT 1 SMA 2 3 2 1.9 1 32.

3 
2 6 1 12 1 Normal 12.4 1 Normal 78 Tidak 

patuh 
2 

52 NY L 36 2 IRT 1 SD 1 3 2 4 2 29.

6 
2 6 1 10.8 2 Anemia 

Ringan 

12 1 Normal 80 Tidak 

patuh 
2 

53 NY 

SH 

40 2 IRT 1 S1 3 2 2 7 2 32.

4 
2 5 2 11.9 1 Normal 12,8 1 Normal 76 Tidak 

patuh 
2 

54 NY 

AP 

35 1 IRT 1 S1 3 3 2 5 2 29.

8 
2 6 1 9.8 1 Normal 10.8 2 Anemia 

Ringan 

73 Tidak 

patuh 
2 

55 NY 

RS 

26 1 IRT 1 D3 3 1 2 3 2 25.

6 
2 6 1 10,9 2 Anemia 

Ringan 

9.8 2 Anemia 

Ringan 

84 Patuh 1 
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56 NY R 32 1 IRT 1 S1 3 3 2 1.8 1 28.

9 
2 6 1 10.7 2 Anemia 

Ringan 

10.8 2 Anemia 

Ringan 

73 Tidak 

patuh 
2 

57 NY IN 31 1 IRT 1 S1 3 3 2 4 2 27.

5 
1 5 2 10.9 2 Anemia 

Ringan 

10.3 2 Anemia 

Ringan 

85 Patuh 1 

58 NY 

NL 

29 1 IRT 1 S1 3 2 2 1.9 1 28.

2 
2 5 2 10.4 2 Anemia 

Ringan 

12.3 2 Anemia 

Ringan 

82 Patuh 1 

59 NY 

AS 

31 1 IRT 1 S2 3 3 2 5 2 29.

6 
2 6 1 10.9 2 Anemia 

Ringan 

10.9 2 Anemia 

Ringan 

81 Patuh 1 

60 NY 

FA 

28 1 IRT 1 SMA 2 3 2 1.6 1 26.

5 
2 5 2 9.8 2 Anemia 

Ringan 

10.8 2 Anemia 

Ringan 

74 Tidak 

patuh 
2 

61 NY 

NU 

26 1 IRT 1 SD 1 2 2 1.8 1 27.

9 
1 5 2 10.6 2 Anemia 

Ringan 

10.8 2 Anemia 

Ringan 

77 Tidak 

patuh 
2 

62 NY 

DA 

28 1 IRT 1 SMA 2 2 2 2 2 29.

2 
2 6 1 10.9 2 Anemia 

Ringan 

9.8 2 Anemia 

Ringan 

64 Tidak 

patuh 
2 

63 NY SJ 38 2 IRT 1 S1 3 4 2 4 2 30 2 6 1 10.6 2 Anemia 

Ringan 

10.4 2 Anemia 

Ringan 

78 Tidak 

patuh 
2 

64 NY PP 22 1 IRT 1 SD 1 2 2 2 2 23.

7 
2 6 1 11.7 1 Normal 10.9 2 Anemia 

Ringan 

80 Tidak 

patuh 
2 

65 NY 

SJN 

34 1 IRT 1 SD 1 3 2 4 2 30.

2 
1 5 2 10.8 2 Anemia 

Ringan 

9.8 2 Anemia 

Ringan 

86 Patuh 1 

66 NY 

GA 

24 1 IRT 1 SMP 2 2 2 1.7 1 23.

9 
2 5 2 11.9 1 Normal 10.8 2 Anemia 

Ringan 

77 Tidak 

patuh 
2 

67 NY 

PD 

33 1 IRT 1 SMP 2 4 1 3 2 27.

6 
1 5 2 12 1 Normal 10.9 2 Anemia 

Ringan 

85 Patuh 1 

68 NY 

SD 

34 1 IRT 1 SD 1 4 1 2 2 29 2 6 1 10.8 2 Anemia 

Ringan 

10,4 2 Anemia 

Ringan 

83 Patuh 1 

69 NY 

AW 

32 1 IRT 1 SD 1 4 1 4 2 30.

1 
2 6 1 10.3 2 Anemia 

Ringan 

10.8 2 Anemia 

Ringan 

81 Patuh 1 

70 NY 

SIN 

37 2 IRT 1 SMP 2 5 1 6 2 29.

3 
2 6 1 9.9 2 Anemia 

Ringan 

10.8 2 Anemia 

Ringan 

72 Tidak 

patuh 
2 
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PUSKESMAS POASIA 

 

Usia ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Resiko rendah 60 85.7 85.7 85.7 

Resiko tinggi 10 14.3 14.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 43 61.4 61.4 61.4 

Tidak beresiko 27 38.6 38.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Jarakkehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 5 7.1 7.1 7.1 

Tidak beresiko 65 92.9 92.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

ANC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 48 68.6 68.6 68.6 

Tidak teratur 22 31.4 31.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 10 14.3 14.3 14.3 

Menengah 52 74.3 74.3 88.6 

Tinggi 8 11.4 11.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

LILA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KEK 16 22.9 22.9 22.9 

 

 

Tidak 

KEK 

54 77.1 77.1 100.0 

Total 70 100.

0 

100.0 
 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 28 40.0 40.0 40.0 

Bekerja 42 60.0 60.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

PUSKESMAS LEPO-LEPO 

 

Usia ibu 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Resiko rendah 52 74.3 74.3 74.3 

Resiko tinggi 18 25.7 25.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 33 47.1 47.1 47.1 

Tidak beresiko 37 52.9 52.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Jarak kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 17 24.3 24.3 24.3 

Tidak beresiko 53 75.7 75.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

ANC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 35 50.0 50.0 50.0 

Tidak teratur 35 50.0 50.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 

 

Pendidikan 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 21.4 21.4 21.4 

Menengah 32 45.7 45.7 67.1 

Tinggi 23 32.9 32.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

LILA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KEK 8 11.4 11.4 11.4 

Tidak KEK 62 88.6 88.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 50 71.4 71.4 71.4 

Bekerja 20 28.6 28.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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HB PRE POST POASIA 

PRE 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 23 32.9 32.9 32.9 

Anemia ringan 47 67.1 67.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
POST 

 

Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 65 92.9 92.9 92.9 

Anemia ringan 5 7.1 7.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

HB PRE POST LEPO-LEPO 

PRE 

 

Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 30 42.9 42.9 42.9 

Anemia Ringan 40 57.1 57.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

POST 

 

Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 43 61.4 61.4 61.4 

Anemia Ringan 27 38.6 38.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  



101 
 

 
 

 
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET ZAT BESI (FE) 

POASIA 

 

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 65 92.9 92.9 92.9 

Tidak patuh 5 7.1 7.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Kepatuhan * Kadarhemoglobin Crosstabulation 

 

Kadarhemoglobin 

Total Normal Anemia ringan 

Kepatuhan Patuh Count 64 1 65 

% within Kepatuhan 98.5% 1.5% 100.0% 

Tidak patuh Count 1 4 5 

% within Kepatuhan 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 65 5 70 

% within Kepatuhan 92.9% 7.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 43.093
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 32.076 1 .000   

Likelihood Ratio 20.687 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 42.478 1 .000   

N of Valid Cases 70     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .36. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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LEPO-LEPO 

 

 

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 38 54.3 54.3 54.3 

Tidak patuh 32 45.7 45.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

LEPO-LEPO 

 

Kepatuhan * Kadarhemoglobin Crosstabulation 

 

Kadarhemoglobin 

Total Normal Anemia ringan 

Kepatuhan Patuh Count 28 10 38 

% within Kepatuhan 73.7% 26.3% 100.0% 

Tidak patuh Count 15 17 32 

% within Kepatuhan 46.9% 53.1% 100.0% 

Total Count 43 27 70 

% within Kepatuhan 61.4% 38.6% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.269
a
 1 .022   

Continuity Correction
b
 4.199 1 .040   

Likelihood Ratio 5.313 1 .021   

Fisher's Exact Test    .028 .020 

Linear-by-Linear Association 5.194 1 .023   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.34. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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POASIA 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Kepatuhan 70 1.46 .060 .502 

Valid N (listwise) 70    

 

LEPO-LEPO 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Kepatuhan 70 1.07 .031 .259 

Valid N (listwise) 70    

 

  

Test Statisticsa 

 Kepatuhan 

Mann-Whitney U 1505.000 

Wilcoxon W 3990.000 

Z -5.156 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: klp 
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SKOR HB  

 

POASIA 

PRE 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

hasil 70 1.67 .057 .473 

Valid N (listwise) 70    

 

POST 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 Statistic Statistic Std. Error Statistic 

hasil 70 1.07 .031 .259 

Valid N (listwise) 70    

 

LEPO-LEPO 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

hasil 70 1.57 .060 .498 

Valid N (listwise) 70    

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

hasil 70 1.39 .059 .490 

Valid N (listwise) 70    

 

 

Test Statisticsa 

 hasil 

Mann-Whitney U 1995.000 

Wilcoxon W 4480.000 

Z -2.192 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .028 

a. Grouping Variable: klp 

 

 

Intervensi 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

HB Pre 70 10.9 4.820 40.329 

Valid N (listwise) 70    

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

HB Post 70 12.4 5.676 47.488 

Valid N (listwise) 70    

 
 

Kontrol 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Kepatuhan 70 9.9 5.386 45.060 

Valid N (listwise) 70    

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Kepatuhan 70 10.8 5.629 47.093 

Valid N (listwise) 70    

 
 

 

 



106 
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