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INFORMED CONSENT  
 

Kepada Yth.  

Mahasiswa Tingkat II DIII Kebidanan Batari Toja 

Di _Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Desi Heriyana 

NIM : P102211023 

Adalah mahasiswa Sekolah Pascasarjana Program Studi Ilmu Kebidanan 

(S2) Universitas Hasanuddin yang sedang melaksanakan penelitian dengan 

judul: “Penerapan Metode  Evaluasi  Dan  Feedbackterhadap Capaian 

Keterampilan  Pijat Laktasi Mahasiswa DIII Kebidanan”. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat pengaruh metode pembelajaran Evaluasi dan feedback terhadap 

pembelajaran keterampilan pijat laktasi yang dilakukan oleh mahasiswa di 

laboratorium kebidanan kemudian melaksanakan pijat laktasi pada ibu 

menyusui di Puskesmas. 

Sehubungan dengan hal di atas, saya berharap pada saudari untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan atas semua 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian 

dan tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi responden. Apabila Saudari 

menyetujui, maka saya berharap kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang akan saya bagikan. Atas perhatian, kerjasama dan 

kesediaannya menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 
 

Makassar, …./……./2022 
Hormat Saya 
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Keterampilan  Pijat Laktasi Mahasiswa DIII Kebidanan”. Saya akan menjawab 

dengan jujur seluruh pertanyaan yang berkaitan dengan penelitian. 

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Makassar , …./…../ 2022 
Responden 
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INFORMED CONSENT PASIEN 
 

Kepada Yth.  

Ny…………….. 

Di _Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Desi Heriyana 

NIM : P102211023 

Adalah mahasiswa Sekolah Pascasarjana Program Studi Ilmu Kebidanan 

(S2) Universitas Hasanuddin yang sedang melaksanakan penelitian dengan 

judul: “Penerapan Metode  Evaluasi  Dan  Feedback terhadap Capaian 

Keterampilan  Pijat Laktasi Mahasiswa DIII Kebidanan”. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat pengaruh pijat laktasi yang akan dilakukan oleh mahasiswa DIII 

Kebidanan Batari Toja / Lapatau terhadap produksi ASI ibu. Mahasiswa akan 

melakukan pemijatan pada area kepala, bahu, punggung hingga payudara ibu 

yang bertujuan untuk membantu ibu lebih rileks, menghilangkan stress serta 

tentu dapat memperlancar produksi ASI. 

Sehubungan dengan hal di atas, saya berharap pada ibu untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan atas semua informasi 

yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian dan tidak 

akan menimbulkan akibat apapun bagi ibu. Apabila ibu menyetujui, maka saya 

berharap kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang akan 

saya bagikan. Atas perhatian, saya ucapkan terima kasih. 

 
 

Makassar, …./……./2022 
Hormat Saya 

 

 

Desi Heriyana 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PIJAT LAKTASI 
 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini  

Nama  : Ny. 

No Hp : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Penerapan Metode  Evaluasi  Dan  Feedbackterhadap Capaian 

Keterampilan  Pijat Laktasi Mahasiswa DIII Kebidanan”. Saya bersedia untuk di 

lakukan pijat laktasi oleh mahasiswa DIII Kebidanan Batari Toja / Lapatau. 

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Makassar , …./…../ 2022 
Responden 
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SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP) 
PIJAT LAKTASI 

 

I. IDENTITAS 

Mata Kuliah    : Asuhan Kebidanan Masa Nifa 

Program Studi    : D III Kebidanan 

Sub Pokok Bahasan : Pijat Laktasi 

Semester     : III (Tiga) 

Waktu      : 3 x 170 menit 

Tempat : Laboratorium Kebidanan Akademi Kebidanan Batari Toja 

Watampone dan Akademi Kebidanan Lapatau 

II. STANDAR KOMPETENSI 

Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir 

III. KOMPETENSI DASAR 

Mahasiswa mampu melakukan pemeriksaan fisik bayi dengan benar 

IV. INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

Melalui kegiatan praktek Laboratorium mahasiswa dapat:  

Menyiapkan alat,tempat dan pasien dalam  langkah-langkah untuk melakukan 

tindakan pijat laktasi sesuai prosedur dengan benar. 

Melakukan langkah-langkah pijat laktasi sesuai prosedur dengan baik dan benar. 

V. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Melalui kegiatan praktik dengan phantom di laboratorium mahasiswa dapat: 

Melaksanakan prosedur keterampilan dasar kebidanan pada asuhan ibu nifas dan 

menyusui. 

VI. METODE STRATEGI PEMBELAJARAN 

Feedback dan Evaluasi 

VII. MEDIA PEMBELAJARAN 

Phantom 

VIII. EVALUASI 
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Praktik  pijat laktasi pada ibu menyususi di Puskesmas Bersama Mentor. 
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 

NO Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Alat Estimasi 
Waktu 

1 Pendahuluan Peneliti Memberi salam pada mahasiswa 
Menjelaskan pada mahasiswa terkait alur pembelajaran 
Peneliti mempersilahkan mentor untuk menjelaskan terkait 
Tindakan pijat laktasi 

Ceramah   10 menit 

2 Penyajian Mentor mulai menjelaskan teori tentang pijat laktasi. 
Mentor mendemonstrasikan Tindakan pijat laktasi. 
Mentor melakukan evaluasi formatif dengan meminta 
mahasiswa untuk mendemonstrasikan tindakan pijat laktasi 
pada phantom. 

Ceramah, 

Demonstrasi, 

Evaluasi formatif 

Phantom Air Mengalir 
dan Sabun, 
kursi, meja, 
Virgin 
CoconutOil, 
waslap, 
Waskom, 
Handuk. 
Botol susu, 
daftar tilik. 

 

110 menit 

3. Penutup Mentor mulai melakukan umpan balik/ Feedback pada 
mahasiswa.  
Feedback yang diterapkan adalah feedback positif 
Mentor memberi penjelasan pada mahasiswa terkait 
prosedur tindakan yang mungkin belum sesuai/kurang 
sesuai saat mahasiswa mendemonstrasikan Tindakan pijat 
laktasi. 
Menanyakan pendapat mahasiswa tentang praktik pijat 
laktasi yang baru saja dilakukannya. 
Memberi penghargaan   kepada mahasiswa dengan ucapan 
Memberi salam kepada mahasiswa. 

Feedback Positif   

 

 

50 menit 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
AKADEMI KEBIDANAN BATARI TOJA 

No Tanggal Uraian Kegiatan 

1 /01/2023 
Peneliti melakukan pertemuan dengan mahasiswa sekaligus menjelaskan informed consent dan memberikan 

lembar persetujuan menjadi responden. 

2 /01/2023 
Peneliti mendemonstrasikan Tindakan pijat laktasi pada mahasiswa di laboratorium kebidanan dengan 

menggunakan phantom 

3 /01/2023 Melakukan penilaian pre-test pada mahasiswa secara individu 

4 /01/2023 Mentor menjelaskan teori terkait pijat laktasi 

5 /01/2023 Mentor mendemonstrasikan Tindakan pijat laktasi pada mahasiswa 

6 /01/2023 
Peneliti Bersama mentor melakukan evaluasi dengan meminta mahasiswa untuk mendemonstrasikan Tindakan 

pijat laktasi secara individu kemudian mentor memberikan feedback pada mahasiswa 

7 /01/2023 
Peneliti Bersama mentor melakukan evaluasi dengan meminta mahasiswa untuk mendemonstrasikan Tindakan 

pijat laktasi secara individu kemudian mentor memberikan feedback pada mahasiswa 

8 /01/2023 
Peneliti Bersama mentor melakukan evaluasi dengan meminta mahasiswa untuk mendemonstrasikan Tindakan 

pijat laktasi secara individu kemudian mentor memberikan feedback pada mahasiswa 

9 /01/2023 

Setelah mahasiswa selesai mengikuti pembelajaran selama 3 kali pertemuan, kemudian peneliti menyampaikan 

pada mahasiswa bahwa akan dilakukan Tindakan praktik pijat laktasi pada ibu menyususi yang akan dilaksanakan 

di Puskesmas dan dinilai oleh mentor 

10 /01/2023 Mentor melakukan penilaian langsung Tindakan pijat laktasi yang dilakukan oleh mahasiswa  pada ibu menyusui 

11 /01/2023 Mentor memberikan hasil penilaian pada peneliti 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
AKADEMI KEBIDANAN LAPATAU 

No Tanggal Uraian Kegiatan 

1 /02/2023 
Peneliti melakukan pertemuan dengan mahasiswa sekaligus menjelaskan informed consent dan memberikan 

lembar persetujuan menjadi responden. 

2 /02/2023 
Peneliti mendemonstrasikan Tindakan pijat laktasi pada mahasiswa di laboratorium kebidanan dengan 

menggunakan phantom 

3 /02/2023 Melakukan penilaian pre-test pada mahasiswa secara individu 

4 /02/2023 Mentor menjelaskan teori terkait pijat laktasi 

5 /02/2023 Mentor mendemonstrasikan Tindakan pijat laktasi pada mahasiswa 

6 /02/2023 
Peneliti Bersama mentor melakukan evaluasi dengan meminta mahasiswa untuk mendemonstrasikan Tindakan pijat 

laktasi secara individu kemudian mentor memberikan feedback pada mahasiswa 

7 /02/2023 
Peneliti Bersama mentor melakukan evaluasi dengan meminta mahasiswa untuk mendemonstrasikan Tindakan pijat 

laktasi secara individu kemudian mentor memberikan feedback pada mahasiswa 

8 /02/2023 
Peneliti Bersama mentor melakukan evaluasi dengan meminta mahasiswa untuk mendemonstrasikan Tindakan pijat 

laktasi secara individu kemudian mentor memberikan feedback pada mahasiswa 

9 /02/2023 

Setelah mahasiswa selesai mengikuti pembelajaran selama 3 kali pertemuan, kemudian peneliti menyampaikan 

pada mahasiswa bahwa akan dilakukan Tindakan praktik pijat laktasi pada ibu menyususi yang akan dilaksanakan di 

Puskesmas dan dinilai oleh mentor 

10 /02/2023 Mentor melakukan penilaian langsung Tindakan pijat laktasi yang dilakukan oleh mahasiswa  pada ibu menyusui 

11 /01/2023 Mentor memberikan hasil penilaian pada peneliti 
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Nama Mahasiswa  :  

NIM   :  

Preseptor   : 

Tanggal Penilaian :  
 

LANGKAH KERJA / KEGIATAN 
NILAI 

0 1 2 

A SIKAP  

1 Menyapa klien dengan ramah dan sopan    

2 Memperkenalkan diri    

3 Menunjukkan kontak mata     

4 Menunjukkan rasa empati    

5 Menjaga privacy klien    

B CONTENT/ISI     

6 Mempersiapakan Alat  Seperti: 
1. Kursi 
2. Meja 
3. Virgin CoconutOil/ minyak zaitun /handbody 

4. Waslap 
5. Waskom 
6. Handuk 

   

7. Mempersilahkan pasien duduk ditempat yang telah disediakan    

8 Mendekatkan peralatan ke pasien     

 
Nilailah setiap kinerja atau langkah yang diamati dengan menggunakan skala sebagai 

berikut : 
 
 

0 = Mahasiswa Tidak melakukan langkah kerja 
1 = Mahasiswa tidak kompeten dalam melaksanakan langkah kerja ketika dilakukan evaluasi. 
2 = Mahasiswa Melaksanakan langkah kerja atau kegiatan secara kompeten ketika  dilakukan 

evaluasi 

DAFTAR TILIK PIJAT LAKTASI 
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9. Memberitahu ibu terkait tindakan yang akan dilakukan     

10 Menganjurkan ibu untuk membuka area dada dan tetap menjaga 
privacy  

   

11 Pasang handuk diatas dada    

12 Mengatur Posisi Pasien yaitu dengan membelakangi bidan    

13 Mencuci tangan di bawah air mengalir dan mengeringkan dengan 
handuk bersih 

   

14 Tuangkan coconat oil pada telapak tangan     

15 usap pada bagian leher denganibujari dan jari telunjuk membentuk 
huruf C dari pangkal leher kearah bawah. Lakukan sebanyak 5-6x dan 
tekan dititik pressure dibelakang tulang telinga 

   

16 Lakukan pemijatan kedua bahu dengan keduatangan dari luar kedalam 
adatekanandandari dalam keluarmengusapsecara ringan. 

   

17 Lakukanpemijatanpadaselatulangscapulakiri5-6xgerakan, 
setelahitutekantitikpressure di jam 3,6,8danscapula kanan 
caranyasamadititik pressure9,6,4 

   

18 Lakukan pemijatan pada punggung yaitu usap dengan rileks seperti 
teknik effluarge. 

   

19 Lakukan pemijatan dengan telapaktangandankelima jari dari 
atasturunke bawah 

   

20 Gerakanjarimemutarmembentuklingkarankecil di antara 
ruastulangbelakang 

   

21 Usapdari leherkearahscapula menuju payudaradiarah titik jam6 lalu 
tekan 

   

22 Bersihkan Punggung ibu dengan menggunakan waslap    

23 Mengatur posisi ibu kembali agar dapat bersandar di kursi    

24 Posisi bidan searah dengan posisi ibu atau tepat dibelakang kursi    

25 Tuangkan kembali coconat oil pada telapak tangan lalu usapkan pada 
bagian payudara 

   

26 Telapak tangan kanan dan kiri berada diantara kedua payudara ibu dan 
lakukan pemijatan membentuk kupu-kupu besar 

   

27 Telapak tangan kanan dan kiri berada diantara kedua payudara ibu dan 
lakukan pemijatan membentuk kupu-kupu kecil 

   

28 Sokong kedua payudara dengan kedua tangan lalu lakukan pemijatan 
ke arah luar 

   

29 Tangan kiri menyokong  salah satu payudara kemudian tangan kanan 
melakukan pemijatan dengan gerakan jari membentuk lingkaran kecil 
pada payudara. Lakukan secara bergantian. 

   

30 Lakukan gerakan segitiga dengan kedua jari disatukan membentuk 
segitiga di payudara  

   

31 Lakukan pengukuran menggunakan 1 ruas jari tangan ibu kearah ketiak 
pada daerah puting susu 

   

32 Lakukan putaran kecil pada daerah yang diukur kemudian tekan    

33 Titik pressur  berada 3 jari dibagian atas putting lalu berikan 

penekanan 
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34 Lakukan pengukuran Titik pressur dengan cara 6 jari dibagian atas 
putting 

   

35 sejajarkan dengan putting lalu lakukan putaran kecildan tekan 

 

   

36 Bentuk kunci C besar dengan tangan kanan menyangga payudara 
ibu,lalu dengan tangan telunjuk kiri tekan bagian atas putting 

   

37 Bentuk kunci C  kecil dibagian aerola dan tekan 
 

   

38 Telunjuk kanan dan kiri tangan di letakkan disamping putting lalu ditarik 
naik danturun   

   

39 Memerah ASI dengan gentle. Letakkan ibu jari di tepi atas areola pada 
posisi“pukul 12”.Kemudian letakkan jari telunjuk ditepi bawah areola 
pada posisi“pukul 6”.Ketiga jari lain menyangga  payudara. Lanjutkan 
dengan gerakan ke depan memijat jaringan dibawah areola memerah 
ASI 

   

40 Menyampaikan pada ibu bahwa setelah pemijatan payudara akan 
dibasahi/kompres dengan air hangat dan air dingin 

   

41 Selesai pemijatan,kompres payudara dengan air hangat dan dingin 
secara bergantian selama ± 5 menit 

   

42 Keringkan payudara dengan handuk bersih, merapikan pasien dan 
gunakan BH yang bersih serta pakaian 

   

43 Rapikan peralatan yang digunakan    

44 Tanyakan perasaan ibu setelah selesai dilakukan pijat laktasi    

45 Mencuci tangan dan keringkan    

46 Melakukan pendokumentasian    

C TEKNIK    

47 Teruji melakukan sesuai procedural    

48 Teruji menggunakan bahasa yang mudah dipahami klien    

49 Teruji menggunakan pertanyaan terbuka dan tertutup    

50 Teruji melakukan pendokumentasian secara baik dan benar    

Nilai Akhir :   ∑ Skor       X 100  =  . . .  
                           100 

 

Kriteria Skor Penilaian :   A : 79-100 (Sangat Baik) 
                                             B : 68-78   (Baik) 
                                             C : 56-67   (Cukup) 
                                             D : 41-55   (Kurang) 
                                             E :  0-40     (Gagal) 

 

 

 

 

 

 
 

Langkah Kritis 

 Catatan : 
 
 
 

Kesimpulan : LULUS / TIDAK LULUS  
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KUESIONER PENGETAHUAN 

Berilah Tandan (X) Pada jawaban yang menurut anda paling benar 
1. Refleks yang berperan pada masa laktasi ada dua yaitu refleks pada ibu dan 

refleks pada bayi. Yang merupakan refleks pada ibu adalah 
a. Refleks prolaktin dan reflekx rooting 
b. Refleks oksitosin dan refleks sucking 
c. Refleks rooting dan refleks sucking 
d. Refleks prolaktin dan refleks oksitosin 

2. Reflex Pada Bayi yang berperan pada masa laktasi adalah... 
a. Reflex Prolaktin dan Reflex rooting 
b Reflex prolaktin dan reflex oksitosin 
c Refleks oksitosin dan reflex rooting 
d Reflex rooting dan reflex sucking 

3. Hormon yang berfunsi untuk meproduksi ASI adalah... 
a. Hormon oksitosin 
b. Hormon prolaktn 
c. Hormon progesteron 
d, Hormon estrogen 

4. Rangsangan atau sentuhan pada payudara ketika bayi menghisap akan 
merangsang produksi dari hormon.... 
a. Hormon oksitosin 
b. Hormon prolaktn 
c. Hormon progesteron 
d, hormon estrogen 

5. Pijat laktasi adalah tindakan memijat yang dilakukan pada ibu menyusui yang 
dimulai dari.... 
a. Kepala, punggung, leher, tulang belakang dan payudara 
b. Kepala, leher, punggung, tulang belakang dan payudara 
c. Kepala leher, tulang belakang, punggung dan payudara 
d. Leher, punggung, tulang belakang dan payudara 

6. Yang bukan termasuk manfaat dilakukanya pijat laktasi adalah.... 
a. Mengetahui posisi yang benar dalam menyusui 
b. Menciptakan kondisi rileks relaksasi pada ibu 
c. Merangsang produksi ASI 
d. Mengurangi stres yang dialami ibu nifas 

7. Dalam teknik pemijatan setlah daera bahu selanjutnya pemijatan akan dilakukan 
di.... 
a. Leher kemudian scapula 
b. Scapula kemudian punggung 
c. Punggung kemudian payudara 
d. Scapula kemudian leher 

8. Pemijatan pada payudara terdiri dari beberapa gerakan. Jika saat ini bidan 
melakukan gerakan membentuk kupu-kupu kecil maka gerakan selanjutnya 
adalah.... 
a. Gerakan membentuk kupu-kupu besar 
b. Gerakan membentuk sayap 
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c. Gerakan jari memutar membentuk lingkaran kecil 
d. Gerakan segitiga 

9. Pijat laktasi dapat dilakukan pada ibu dengan keadaan.... 
a. Payudara Normal 
b. Ibu ingin relaksasi 
c. Payudara bengkak dan tidak lancar 
d. Semua Jawaban Benar 

10. Setlah menarik puting susu secara naik turun, langkah selanjutnya yang akan 
dilakukan adalah 
a. Memerah asi 
b. Kompres payudara 
c. Membersihkan payudara 
d. Mencuci tangan 
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FORMAT FEEDBACK  DALAM KETERAMPILAN PIJAT LAKTASI 

Berilah tanda( √) pada kolom penilaian 

1. = Kurang Baik 

2 = Cukup Baik 

3   = Baik 

4   = Sangat Baik 

No Feedback Positif Yang Diberikan Mentor 
Skala Penilaian  

1 2 3 4 

1. Kesiapan mentor memberikan kuliah/praktik     

2. 
Upaya meningkatkan minat mahasiswa dalam mengikuti 
pembelajaran 

 
 

 
 

3. Penyajian materi yang menarik     

4. Pemanfaatan media dan teknologi pemblejaran     

5. Menjelaskan tujuan/manfaat pijat laktasi     

6. Menjelaskan Tindakan pijat laktasi yang belum dikuasai mahasiswa     

7. Kesesuaian materi dengan tujan pembelajaran     

8. 
Respon positif mentor terhadap mahasiswa yang 
bertanya/menjawab 

 
 

 
 

9. Kesesuaian pemberian nilai dengan hasil belajar mahasiswa     

10. 
Pemberian reward pada mahasiswa yang berhasil memperoleh nilai 
terbaik 
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Cheklis Kelengkapan  Sarana dan Prasarana 

Praktikum Pijat laktasi 

Berilah tanda( √) pada kolom penilaian 

0 = Tidak ada/ Tidak disiapkan 
1 = Ada / Disiapkan 
 

 
No 

 
Alat dan Bahan 

Nilai 
0 1 

1. Ruangan Tertutup 
 

  

2. Air Mengalir dan Sabun 
 

  

3. Kursi 
 

  

4. Meja 
 

  

5. Virgin CoconutOil/ minyak zaitun /handbody 

 
  

6. Waslap 
 

  

7. Waskom 
 

  

8. Handuk/ kain 
 

  

9. Botol susu untuk memerah ASI ibu 
 

  

10. Daftar Tilik dan SOP pijat Laktasi 
 

  

  
Nilai Akhir :    Skor    X 10  =   

10 = Lengkap 

< 10 = Tidak Lengkap 
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Cheklis Penilaian Lingkungan Laboratorium  Kebidanan 

Berilah tanda( √) pada kolom penilaian 
2 = Sesuai 
0 = Tidak sesuai  

No 
Item Penliaian 

Skor 

0 2 

1. Keadaan ruangan memungkinkan dosen/ instruktur dapat melihat 
semua peserta didik yang bekerja didalam laboratorium itu tanpa 
terhalang oleh perabot atau benda-benda lain yang ada didalam 
laboratorium tersebut 

  

2. Peserta didik harus dapat mengamati demonstrasi/ simulasi dari 
jarak maksimal 2 meter dari meja demonstrasi 

  

3. Lantai laboratorium tidak licin, harus mudah dibersihkan dan 
tahan terhadap tumpahan bahan-bahan kimia. 

  

4. Alat-alat atau benda-benda yang dipasang didinding tidak 
menonjol sampai kebagian ruang tempat peserta didik berjalan 
dan sirkulasi alat. 

  

5. Tersedianya buku referensi penunjang praktik   

6. Tersedianya air mengalir (kran)   

7. Meja praktikum harus tidak tembus air, tahan asam dan basa 
(terbuat dari porselin) 

  

8. Tersedia ruang dosen/ instruktur   

9. Tersedianya kebutuhan listrik seperti stop kontak (mains socket)   

10. Laboratorium selalu tertata rapi sebelum dan setelah 
pembelajaran 

  

11. Terdapat SOP untuk mencegah kecelakaan di Laboratorium   
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Cheklis Penilaian Keaktifan Mahasiswa 

Berilah tanda( √) pada kolom penilaian 
1 = Sesuai 
0 = Tidak sesuai  

No Item Penliaian 
Skor 

0 1 

1. Bertanya pada dosen tentang pijat laktasi   

2. Dapat memberikan jawaban yang tepat sesuai dengan 
pertanyaan dosen 

  

3. Dapat mendemonstrasikan pijat laktasi   

4. Fokus dalam mengamati ketika dosen mendemonstrasikan 
tindakan pijat laktasi 

  

5. Menggunakan alat dan bahan dengan tepat saat  melakukan pijat 
laktasi 

  

6. Menuliskan jawaban dari pertanyaan yang diberikan oleh dosen 
secara mandiri 

  

7. Aktif berdiskusi dengan mahasiswa lainya   

8. Mendengarkan dengan tenang sajian materi pembelajaran yang 
dilakukan oleh dosen 

  

9. Memberikan pendapat dengan baik terkait keterampilan pijat 
laktasi 

  

10. Percaya diri dalam melakukan praktik pijat laktasi   
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PIJAT LAKTASI  

PENGERTIAN  
Pemijatan pada daerah leher, punggung, dan payudara untuk melancarkan aliran 
darah sehingga menjaga kelancaran aliran ASI  

TUJUAN  

1. Memperlancar ASI  
2. Mencegah sumbatan saluran ASI  
3. Meningkatkan volume ASI 
4. Relaktasi 

INDIKASI 
1. Ibu yang memiliki bayi 
2. Ibu yang mempunyai masalah ASI tidak Lancar 
3. Ibu yang ingin relaktasi 

PROSEDUR  

A. Persiapan Pasien  
1. Salam terapeutik disampaikan kepada pasien 
2. Memastikan kebutuhan pasien dalam pijat laktasi 
3. Informasi tentang tujuan pijat laktasi disampaikan kepada pasien 

dan keluarga pasien (Informed consent) 

4. Menjaga privasi pasien/ruangan yang nyaman 
B. Persiapan alat-alat 

1. Kursi  
2. Meja 
3. Virgin coconut oil/ minyak zaitun / handbady 

4. Waslap  
5. Waskom  
6. Handuk  

C. Persiapan pemijatan  
1. Kontrak waktu pada pasien 
2. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke pasien  
3. Persiapan lingkungan  
4. Mengatur posisi pasien 
5. Pasang handuk di dada ibu  

PROSEDUR  

D. Prosedur Tindakan  
1. Mencuci tangan  
2. Memberitahu ibu tentang tindakan yang akan dilakukan, tujuan 

maupun cara kerjanya untuk menyiapkan kondisi psikologi ibu. 
3. Menyiapkan peralatan dan minta pasien untuk membuka area 

dada dan tetap jaga privasi  
4. Memijat leher dengan ibu jari dan jari telunjuk meembentuk huruf 

C dari pangkal leher kearah bawah. Lakukan massage dengan 
tangan kanan dileher dan tangan kiri menopang kepala, gerakan 
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jari dari atas ke bawah ada tekanan dan dari bawah ke atas tidak 
ada tekanan dan dari bawah ke atas tidak ada tekanan, hanya 
usupan ringan saja. Lakukan sebanyak 5-6x dan tekan di titik 
pressure di belakang tulang telinga.   

 

 

            
 

5. Lakukan pemijatan kedua bahu dengan kedua tangan dari luar 
kedalam ada tekanan dan dari dalam keluar mengusap secara 
ringan. Lakukan gerakan 5-6x, setelah itu tekan titik pressure 
diatas tulang clavikula yang memiliki cekungan, lalu bentuk huruf 
C tekan bersamaandari depan ke belakang.  
 

 
 

6. Lakukan pemijitan pada sela tulang scapula kiri 5-6x gerakan, 
setelah itu tekan titik pressure di jam 3,6,8 dan scapula kanan 
caranya sama ddi titik pressure 9,6,4. 
 

 
 

7. Gerakan pada punggung terdiri dari 4 gerakan yaitu usap dengan 
rileksasi seperti teknik efflurage. Lakukan pemijatan dengan 
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telapak tangan dan kelima jari dari atas turun ke bawah. Gerakan 
jari memutar membentuk lingkaran kecil di antara ruang tulang 
belakang. Usap dari leher kearah scapula menuju payudara 
diarah titik jam 6 lalu tekan.  
 

 
 

               Membersihkan punggung ibu dengan waslap. 
 

8. Gerakan pada payudara terdiri dari beberapa gerakan :  
a. Gerakan membentuk kupu-kupu besar  

 

 
 

b. Gerakan membentuk kupu-kupu kecil  

 
 

c. Gerakan membentuk sayap  
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d. Gerakan jari memutar membentuk lingaran kecil  
 

 
 

e. Gerakan segitiga, dimana kedua jari di satukan 
membentuk segitiga di payudara 
 

 
 

9. Penekanan pada titik pressure di payudara 
a. Lakukan pengukuran menggunakan 1 ruas jari tangan ibu 

kearah ketiak. 

 
 

b. Lakukan putaran kecil pada daerah yang diukur kemudian 
tekan.  
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c. Titik pressure 3 jari di bagian atas putting lalu berikan 

penekanan.  
 

 
d. Lakukan pengukuran titik pressur dengan cara 6 jari di 

bagian atas putting. 

 
e. Kemudian sejajaran dengan putting lalu lakukan putaran 

kecil dan tekan.  

 
10. Bentuk kunci C besar dengan tangan kanan menyangga payudara 

ibu, lalu dengan tangan telunjuk kiri tekan bagian atas putting.  
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11. Bentuk kunci C kecil di bagian areola dan tekan 

 
12. Telunjuk kanan dan kiri tangan di letakkan di samping putting lalu 

di tarik naik dan turun seperti menari (telunjuk menari) 
13. Selanjutnya memerah ASI dengan gentle, Letakkan ibu jari di tepi 

atas areola pada posisi”pukul 12”. Kemudian letakan jari telunjuk 
di tepi bawah areola pada posisi “pukul 6”. Ketiga jari lain 
menyangga payudara. Lanjutkan dengan gerakan ke depan 
memijat jaringan  di bawah areola memerah ASI dalam saluran 
ASI dalam saluran ASI. Lakukan gerakan ini beberapa kali sampai 
pancaran ASI keluar.  
 

 
 

14. Selesai pimijatan, payudara dibersihkan dengan air hangat dan  
dingan  secara bergantian selama kurang lebih 5 menit dengan 
menggunakan waslap, keringkan payudara dengan handuk 
bersih, rapihkan pasien, gunakan BH yang bersih dan menopang.  
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EVALUASI  

1. Menanyakan kepada ibu tentang seberapa ibu paham dan 
mengerti teknik pijat laktasi  

2. Evaluasi perasaan ibu setelah diberikan pijat laktasi. 
3. Lakukan cuci tangan kembali 
4. Lalu dokumentasikan seluruh kegiatan  
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1. Deskripsi Mata Kuliah 
Mata kuliah ini memberikan kemampuan untuk melaksanakan Asuhan 

Kebidanan pada masa nifas dengan pendekatan manajemen kebidanan didasari 

konsep, sikap dan keterampilan dengan pokok bahasan: Konsep dasar masa 

nifas, respon orang tua terhadap bayi baru lahir, proses adaptasi, fisiologi dan 

psikologi masa nifas, kebutuhan dasar masa nifas, melaksanakan asuhan 

kebidanan pada masa nifas melaksanakan kunjungan rumah pada ibu masa nifas, 

deteksi dini komplikasi masa dan pendokumentasiannya 

2.   Learning Outcome 

a.   Sikap     : 
1. Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan 

sikap religious; 
2. menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik; 
3. Menunjukan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang 

keahliannya secara mandiri; 

 
b.   Pengetahuan  : 
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1. Menguasai pengetahuan tentang  konsep anatomi, fisiologi 

tubuh  manusia dan, biologi reproduksi yang berkaitan dengan 

konsepsi, kesehatan reproduksi dan perkembangan manusia 

sehingga dapat melakukan asuhan kebidanan di tatanan 

pelayanan kesehatan 

2. Menguasai konsep etika dan hokum perundang-undangan 

dalam asuhan kebidanan yang berkaitan dengan siklus reproduksi 

perempuan sehingga dapat melakukan asuhan kebidanan di 

tatanan pelayanan kesehatan 

3. Menguasai konsep komunikasief ektif yang berkaitan dengan 

siklus reproduksi perempuan sehingga dapat memberikan 

informasi yang tepat dalam melakukan askeb di tatanan 

pelayanan kesehatan 

4. Menguasai konsep kerja tim sehingga mampu berkomunikasi 

dalam melaksanakan tugas dan tanggungjawabnya 

 

c.   Keterampilan umum : 

1. Mampu menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur sesuai 

dengan standar prosedur operasional dalam memberikan 

pelayanan dan asuhan kebidanan 

2. Mampu memecahkan masalah dalam pelayanan dan asuhan 

kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan yang berbasis 

bukti ilmiah dan bertanggung jawab atas hasilnya secara mandiri 

3. Mampu bekerja sama, berkomunikasi teknis dan prosedural 

dalam pekerjaannya 

d.   Keterampilan Khusus : 

1. Mampu melaksanakan asuhan  kebidanan dasar pada 
postpartum normal, deteksi dini, dan penanganan awal 
kegawatdaruratan serta rujukan dengan menggunakan 
manajemen kebidanan sesuai dengan SOP, kode etik profesi dan 
tanggap budaya di tatanan pelayanan kesehatan dan komunitas 

2. Mampu melakukan dokumentasi asuhan kebidanan 
menggunakan metode SOAP dengan menerapkan prinsip-prinsip 
pendokumentasian di tatanan pelayanan kesehatan dan 
komunitas 
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3. Mampu melaksanakan promosi kesehatan pada masa 

kehamilan, nifas, bayi baru lahir, bayi dan balita melalui 

Pendidikan  kesehatansesuai kode etik profesi dan 

tanggapbudaya di tatanan  pelayanankesehatan dan komunitas 

 

3.   Capaian Pembelajaran MK 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran pada 

mata kuliah ini, mahasiswa mampu: 

a. Menjelaskan konsep dasar masa nifas 

b. Menjelaskan proses laktasi dan menyusui 

c. Menjelaskan respon orang tua terhadap bayi baru lahir 

d. Menjelaskan perubahan fisiologis 

e. Menjelaskan proses adaptasi fisiologis dan psikologis ibu dalam masa 

nifas 

f. Mengidentifikasi kebutuhan dasar ibu masa nifas 

g. Melaksankan asuhan kebidanan pada ibu nifas 

h. Melaksanakan program tindak lanjut asuhan masa nifas 

i. Menjelaskan cara deteksi dini komplikasi pada masa nifas dan 

penanganannya 

j. Mendokumentasikan hasil asuhan masa post partum 

4. BahanKajian 

1. konsep dasar masa nifas  
2. proses laktasi dan menyusui  
3. respon orang tua terhadap bayi baru lahir 
4. perubahan fisiologis 
5. proses adaptasi fisiologis dan psikologis ibu dalam masa nifas 
6. kebutuhan dasar ibu masa nifas 
7. asuhan kebidanan pada ibu nifas 
8. program tindak lanjut asuhan masa nifas 
9. deteksi dini komplikasi pada masa nifas dan penanganannya 
10. pendokumentasian asuhan masa nifas  
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4. MetodePembelajaran 
Menggunakan Small Group Discussion (SGD), Discovery Learning, 

Mini Lecture, Collaborative Learning,  Case  Study,  Problem Base  

Learning,  Cooperative  Learning,  Self  Directed  Learning, Kuliah 

Interaktif. 

 

5. Evaluasi 
Penilaian dilakukan dalam bentuk penugasan, Ujian Tulis, 

Praktikum 

Ujian Tulis : 35%  

Penugasan : 10%  

Uji Praktikum : 55% 

 

6. Buku sumber 

Buku Utama 

k. Seller P. (1993) Midwifery Vol I, Juta: South Africa 

l. V. Ruth Bennet dan Linda, (1999) Myles Textbook for Midwifery. UK 

London. 

m. Varney, 1997, Varney”s Midwifery 

Buku Anjuran 

1. Sweet, BR, 1997: Mayes Midwifery, Bailliere Tindall, London 

2. Pusdiknakes, WHO, JHPIEGO, 2001, Buku IV, Asuhan Kebidanan pada 

Ibu Post Partum 

3. WHO, 2001; Panduan Praktis Maternal dan Neonatal 

4. Linda, V. Walsh, (2001) Midwifery, Saunders Company, NY 

5. Saifudin, A.B. et al (2000) Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan, 

Jakarta. 
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Tabel rincian kegiatan  
 

Minggu 
ke  

Kemampuan akhir yang 
diharapkan 

Materi pembelajaran Metode 
pembelajara
n  

Alokasi waktu Pengalaman belajar 
mahasiswa  

Indikator  Kriteria & 
bentuk 
penilaian  

Bobot 
penilaian  

Dosen  

1  Kontrak perkuliahan         

1 Mahasiswa mampu 
memahami konsep 

dasar pada ibu nifas 

1. Pengertian masa nifas 

1.1. Tujuan asuhan masa nifas 

1.2. Peran dan tanggung 

jawab bidan dalam masa 

nifas 

1.3. Tahapan masa nifas 

1.4. Kebijakan program 

nasional masa nifas 

contextual 
learning 

Kuliah: 2 x 50 
menit 
 
Tugas terstruktur 
: 2 x 60 menit 
 
Tugas mandiri: 
2 x 60 menit 

Kuliah teori dan 
diskusi 

Ketetapan 
mahasiswa dalam 
memahami konsep 
dasar pada ibu 
nifas  

Penilaian 
melalui uji tulis 
MCQ 

2% Ermawati, 
S.ST.,M.Keb 

2 Menjelaskan proses 

laktasi dan menyusui 

 

Proses laktasi dan menyusui 

a. Anatomi dan fisiologi payudara 

(review) 

b. Dukungan bidan dalam 

pemberian ASI 

c. Manfaat pemberian ASI 

d. Komponen Gizi dalam ASI 

e. Upaya memperbanyak ASI 

f. Tanda bayi cukup ASI 

g. ASI eksklusif 

contextual 
learning 

Simulasi 

Kuliah: 3 x 50 
menit 
 
Tugas terstruktur 
: 3 x 60 menit 
 
Tugas mandiri: 
3 x 60 menit 
 
Praktikum LAB 
3 x 170 menit 

Kuliah teori, diskusi 
dan praktik LAB 

Ketetapan 

mahasiswa dalam 

memahami proses 

laktasi dan 

menyusui 

 

Penilaian 
melalui uji tulis 
MCQ 

2% Ermawati, 
S.ST.,M.Keb 
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h. Cara merawat payudara 

i. Cara menyusui yang benar 

j. Masalah dalam pemberian ASI 

k. Pijat Laktasi 

 

 

3 Menjelaskan respon 
orang tua terhadap bayi 
baru lahir (BBL) 

Respon orang tua 

terhadap bayi baru lahir: 

1.  Bouding attachment 

2.  Sibling Rivally 

3.  Respon ayah dan keluarga 

4.  Kondisi yang mempengaruhi 

sikap orang tua bayi 

5.  Dukungan dan pemenuhan 

kebutuhan psikologis postpartum 

Roll Play Seminar : 3 x 

100 = 300’ 
 

BM : 3 x 70 = 

210’ 

Tugas : 

Bermain peran 

tentang 

Respon orang 

tua terhadap 

bayi 

Keaktifan 
mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah 

dan berdiskusi 

kelompok dalam 

kegiatan di kelas 

Mahasiswa 

melakukan praktik 

dengan 

memperagakan 

terkait : Respon 

Orang Tua 

terhadap bayi baru 

lahir 

Penilaian 
melalui 

Rubrik 
penilaian 

Roll Play 

5
% 

Ermawati, 
S.ST.,M.Keb 
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4 Menjelaskan 

perubahan fisiologis 

masa nifas 

1. Perubahan fisiologis masa nifas 

a. Perubahan sistem reproduksi 

i. Uterus 

ii. Vagina dan perineum 

b. Perubahan sistem pencernaan 

c. Perubahan sistem perkemihan 

d. Perubahan sistem 

musculoskeletal/ diastasis 

rectie abdominis 

e. Perubahan sistem endokrin 

 

 

contextual 
learning 

Kuliah: 3 x 50 menit 
 
Tugas terstruktur : 
3 x 60 menit 
 
Tugas mandiri: 
3 x 60 menit 

Kuliah teori dan 
diskusi 

Ketetapan mahasiswa 

dalam memahami 

perubahan fisiologis 

masa nifas  

 

Penilaian melalui 
uji tulis MCQ 

2% Ermawati, 

S.ST.,M.Keb 

5  a. Perubahan tanda-tanda vital 

b. Perubahan sistem 

kardiovaskuler 

c. Perubahan sistem hemotologi 

d. Perubahan sistem endokrin 

 

contextual 

learning 

kuliah 2 x 50 

menit 

 

 
tugas terstruktur 

2 x 60 menit 

 

 
tugas mandiri 2 x 

60 menit 

Kuliah teori dan 

diskusi 

Ketepatan 
mahasiswa dalam 

mengusai perubahan 

fisiologis masa nifas  

 

Penilaian melalui 

uji tulis MCQ 

3% Ermawati, 
S.ST.,M.Keb 
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6 Menjelaskan proses 

adaptasi psikologis ibu 

dalam masa nifas 

 

a. Adaptasi psikologis ibu masa 

nifas 

b. Post partum blues 

c. Kesedihan dan duka cita 

Smal Group 

Discussio

n 

Seminar : 3 x 

100   =   300 

menit 
 
 
 
BM : 3 x 70 = 

210’ 

Tugas : 

Pembuatan 

makalah 

mengenai 

proses 

adaptasi 

psikologis. 

Keaktifan mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah dan 

berdiskusi kelompok 

dalam kegiatan di 

kelas. 

Mahasiswa 

memahami dan bisa 

menjelaskan kembali 

terkait: Proses 

adaptasi psikologis 

Penilaian melalui 

Rubrik penilaian 

Tugas 

3% Ermawati, 

S.ST.,M.Keb 

 
 

7 Menjelaskan kebutuhan 

dasar ibu masa nifas 

1.  Nutrisi dan cairan 

2. Ambulasi 

3. Eliminasi: bak/ bab 

4. Kebersihan diri/ perineum 

5. Istirahat 

6. Seksual 

7. Latihan/ senam nifas 

 

    Contextual 

Instructi

on dalam 

bentuk 

tatap 

muka 

    Belajar 

Mandiri 

TM : 3 x 50’ = 

150’ 

 
BT : 3 x 60’ = 

180’ 

 
BM : 3 x 60’ = 

180’ 

Keaktifan mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah dan 

berdiskusi di kelas 

Mahasiswa 

memahami dan 

bisa 

menjelaskan 

kembali terkait: 

Kebutuhan dasar 

ibu masa nifas 

melalui uji tulis 

Penilaian  
melalui 

uji tulis 

Multiple choice 

question 

(MCQ) model 

vignatte 

3
% 

Ermawati, 

S.ST.,M.Keb 

UTS  
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9 Melaksanakan asuhan 

masa nifas normal 

1. Pengkajian data fisik dan 

psikososial 

2. Riwayat kesehatan ibu 

3. Pemeriksaan fisik 

    Contextual 

Instructi

on dalam 

bentuk 

tatap 

muka 

    

Demontrasi 

    Belajar 

Mandiri 

TM : 3 x 50’ = 

150’ 

 

 
 
 
BT : 3 x 60’ = 

180’ 

 
BM : 3 x 60’ = 

180’ 

Keaktifan mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah dan 

berdiskusi di kelas 

Mahasiswa 

memahami dan 

bisa 

menjelaskan 

kembali terkait: 

Asuhan 

Kebidanan pada 

Ibu masa nifas  

melalui uji tulis 

Penilaian melalui 

uji tulis 

Multiple 

choice 

question 

(MCQ) model 

vignatte 

5
% 

Kasmiati, 

S.ST.,M.Keb 

10 Mahasiswa mampu 

diagnosa/ masalah aktual 

 
1. Masalah nyeri 

2. Masalah infeksi 

3. Masalah cemas, perawatan 

perineum, payudara, ASI 

ekslusif 

4. Masalah KB, Gizi, tanda 

bahaya, senam, menyusui 

Cooperative 

Learning 

kuliah 2 x 50’ 
 

 
tugas terstruktur 

2 x 60’ 

 

tugas mandiri 2 

x 60’ 

Kuliah teori dan 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

memahami 

diagnosa/masal

ah aktual 

Penilaian melalui 

uji tulis MCQ 

3
% 

Kasmiati, 

S.ST.,M.Keb 
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11 Menjelaskan program 

tindak lanjut asuhan nifas di 

rumah 

 

1. Jadwal kunjungan rumah 

2. Asuhan  lanjutan masa nifas 

di rumah 

Contextual 

Instruction 

kuliah 2 x 50’ 
 

 
tugas terstruktur 

2 x 60’ 

 

tugas mandiri 2 

x 60’ 

Keaktifan mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah dan 

berdiskusi di kelas 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

memahami 

program 

tindak lanjut 

asuhan nifas 

di rumah 

Penilaian 
melalui 

uji tulis MCQ 

2% Kasmiati, 

S.ST.,M.Keb 

12   3. Penyuluhan masa nifas 

a. Gizi 

b. Suplemen zat besi/ vit A 

c. Kebersihan diri/ bayi 

d. Istirahat/ tidur 

e. Pemberian ASI 

f. Latihan/ senam nifas 

g. Hubungan seks/ keluarga 

berencana 

h. Tanda-tanda bahaya 

  

 

Contextual 

Instruction 

kuliah 2 x 50’ 
 

 
tugas terstruktur 

2 x 60’ 

 

tugas mandiri 2 

x 60’ 

Keaktifan mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah dan 

berdiskusi di kelas 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

memahami 

program 

tindak lanjut 

asuhan nifas 

di rumah 

Penilaian 
melalui 

uji tulis MCQ 

2% Kasmiati, 

S.ST.,M.Keb 
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13 Melakukan deteksi dini 

komplikasi pada masa nifas 

dan penanganannya 

a. Perdarahan per vagina 

b. Infeksi masa nifas 

c. Sakit kepala, nyeri epigastrik, 

penglihatan kabur 

d. Pembengkakan di wajah dan 

ekstrimitas 

e. Demam, muntah, rasa sakit 

waktu berkemih 

f. Payudara yang berubah 

menjadi merah, panas, 

dan/ atau terasa sakit 

 

Contextual 

Instruction 

kuliah 2 x 50’ 
 

 
tugas terstruktur 

2 x 60’ 

 

tugas mandiri 2 

x 60’ 

Keaktifan mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah dan 

berdiskusi di kelas 

Ketepatan 
mahasiswa dalam 
memahami 
deteksi dini 
komplikasi pada 
masa nifas dan 
penanganannya 

Penilaian 
melalui 
uji tulis MCQ 

2% Kasmiati, 

S.ST.,M.Keb 

14  a. Payudara yang berubah 

menjadi merah, panas, dan/ 

atau terasa sakit 

b. Kehilangan nafsu makan 

dalam waktu yang lama 

c. Rasa sakit, merah, lunak dan/ 

atau pembengkakan di kaki 

d. Merasa sedih atau tidak 

mampu mengasuh sendiri 

bayinya dan diri sendiri 

Contextual 

Instruction 

kuliah 2 x 50’ 
 

 
tugas terstruktur 

2 x 60’ 

 

tugas mandiri 2 

x 60’ 

Keaktifan mahasiswa 

dalam mengikuti 

kegiatan kuliah dan 

berdiskusi di kelas 

Ketepatan 
mahasiswa dalam 
memahami 
deteksi dini 
komplikasi pada 
masa nifas dan 
penanganannya 

Penilaian 
melalui 
uji tulis MCQ 

 Kasmiati, 

S.ST.,M.Keb 
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15 Melaksanakan 

pendokumentasian 

asuhan pada ibu nifas  

Dokumentasi asuhan 

dalam bentuk 

laporan asuhan 

kebidanan masa nifas 

Simulasi Pembelajaran 

praktikum: 3 x 

170’ 

Melakukan 

Pendokumentasian 

dengan bimbingan 

Kemampuan 

mahasiswa 

dalam  

melakukan 

pendokumentasi

an pada kasus 

ibu nifas baik 

normal maupu 

patologis 

Penilaian 
melalui 

uji tulis MCQ 

5% Kasmiati, 

S.ST.,M.Keb 

   UJIAN TULIS DAN UJIAN PRAKTIKUM     
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
AKADEMI KEBIDANAN BATARI TOJA 

 

Nama Mata Kuliah  : Asuhan Kebidanan Nifas 

Kode Mata Kuliah  : Bd. 5.208 

Penempatan    : Semester III 

Jumlah SKS   : 3 SKS (Teori:2 sks, Praktik:1sks) 

Tim Dosen Pengampuh : Asrianti Safitri Muchtar, S.ST., M.Keb. 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah: 

1. Capaian pembelajaran sikap 

2. Capaian pembelajaran pengetahuan 

3. Capaian pembelajaran keterampilan umum 

4. Capaian pembelajaran keterampilan khusus 

5. Capaian pembelajaran lulusan (CPL) 
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

 

Perte
muan 

Kemampuan 
Akhir yang 

diharapakan 

Pokok 
Bahasan 

Sub Pokok Bahasan 
Bentuk 

Pembelajaran 
Waktu 

Pengalaman 
Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria 
penilaian & 

Indikator 
Bobot Nilai 

1 Mahasiswa 
mampu 
memahami 
strategi 
pembelajaran 
matakuliah 
Asuhan 
Kebidanan 
Nifas 
 
 
 
 
 
 
 

Kontrak 
Perkuliahan 

 Tujuan Pembelajaran 
 Strategi Pembelajaran 
 Sumber Belajar 
 Evaluasi Belajar 

 Self 
Directed 
Learning 

 
 
 
 
 
 
 

1 x 30 Menit 

 Memahami 
tujuan 
pembelajaran 

 Memahami 
Strategi 
Pembelajaran 

 Mengetahui 
Sumber 
Belajar 

 Memahami 
Evaluasi 
Belajar  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
 
 
 
Score 67-100 

2 Mahasiswa 
mampu 
Memahami 
dan 
Menjelaskan 
Konsep dasar 
Asuhan 
Kebidanan 
Masa Nifas 
 
 
 

Konsep 
Dasar 
Asuhan 
Masa Nifas 

 Menjelaskan Defenisi 
Pengertian Masa Nifas 

 Menjelaskan Tujuan Masa 
Nifas 

 Menjelaskan Tahapan 
Masa Nifas. 

 Menjelaskan Waktu 
Kunjungan Masa Nifas 

 Menjelaskan Peran dan 
Tanggung Jawab Bidan 
dalam Masa Nifas 

 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
 

2 x 50 Menit 

 Memahami 
konsep Dasar 
Masa Nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 
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3 Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 
menjelaskan 
Proses Laktasi 
 
 
 

Proses 
Laktasi dan 
Menyusui 

 Menjelaskan Anatomi 
Payudara 

 Menjelaskan Fisiologi 
laktasi 

 Menjelaskan Dukungan 
Bidan dalam Pemberian 
ASI 

 Menjelaska Komposisi Gizi 
dalam ASI 

 Menjelaskan Upaya 
memperbanyak ASI 

 Pendidikan Kesehatan 
kepada Ibu Menyusi 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Small Goup 

Discussion 

 
 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
proses laktasi 
dan menyusui 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 

4 
 
 
 
 
 
 

Mahasiswa 
Mampu 
menjelaskan 
konsep dasar 
pemberian ASI 

Konsep 
Dasar 
Pemberian 
ASI 

 Menjelaskan pengertia ASI 
Eksklusif 

 Menjelaskan manfaat 
pemberian ASI 

 Menjelaskan Faktor yang 
memperngaruhi ASI 

 Menjelaskan Masalah 
dalam pemberian ASI 

 Menjelaskan cara 
Penyimpanan ASI 

 Menjelaskan Kriteria 
pemberian ASI ekslusif 

 Menjelaskan Anjuran 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 Praktikum  
 Simulasi 

 
 
 
 
2 x 50 Menit 
P = 3 x 170 
Menit 

 Memahami 
konsep dasar 
pemberian 
ASI 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 
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pemberian ASI 
 Menjelaskan Perbedaan 

ASI dan susu formula 
 Menjelaskan dan 

mempraktikkan Cara 
menyusui yang baik dan 
benar 

 Menjelaskan dan 
mempraktikkan Perawatan 
payudara 

 Menjelaskan dan 
Mempraktikan Pijat Laktasi 

5 Mahasiswa 
Mampu 
Menjelaskan 
respon Orang 
Tua Terhadap 
Bayi Baru 
Lahir 

Respon 
Orangtua 
Terhadap 
Bayi Baru 
Lahir 

 Menjelaskan bounding 
attachment 

 Menjelaskan respon ayah 
dan keluarga 

 Menjelaskan sibling rivalry 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
respon 
orangtua 
terhadap bayi 
baru lahir 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 

6 Mahasiswa 
mampu 
perubahan 
fisiologi masa 
nifas 
 

Perubahan 
Fisiologi 
Masa Niafs 

 Menjelaskan perubahan 
sistem reproduksi 

 Menjelaskan perubahan 
sistem pencernaan 

 Menjelaskan perubahan 
sistem urinarius 

 Menjelaskan perubahan 
sistem endokrin 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
Perubahan 
fisiologi masa 
nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 

7 Mahasiswa 
mampu 
perubahan 
fisiologi masa 
nifas 
 

Perubahan 
Fisiologi 
Masa Niafs 

 Menjelaskan perubahan 
sistem musculoskeletal 

 Menjelaskan perubahan 
tanda-tanda vital 

 Menjelaskan perubahan 
sistem kardiovaskuler 

 Menjelaskan perubahan 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
Perubahan 
fisiologi masa 
nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 
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sistem hamatologi 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 
9 
 
 

 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
proses 
adaptasi 
psikologis 
masa nifas 

Proses 
Adaptasi 
Psikologis 
Masa Nifas 

 Menjelaskan adaptasi 
psikologis ibu masa nifas 

 Menjelaskan Tiga fase 
penyesuaian masa nifas 

 Menjelaskan Postpartum 
blues 

 Menjelaskan Kesedihan 
dan duka cita 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
proses 
adaptasi 
psikologis 
masa nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 

10 
 
 
 
 

Mahasiswa 
mampu 
kebutuhan 
dasar ibu nifas 

Kebutuhan 
Dasar Ibu 
Nifas 

 Menjelaskan kebutuhan 
nutrisi dan cairan 

 Menjelaskan kebutuhan 
ambulasi dini (early 
ambulation) 

 Menjelaskan kebutuhan 
eliminasi 

 Menjelaskan kebutuhan 
personal hygiene 

 Menjelaskan kebutuhan 
istirahat 

 Menjelaskan kebutuhan 
seksual 

 Menjelaskan dan 
mempraktikkan senam 
nifas 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
kebutuhan 
dasar ibu 
nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
 
Score 67-100 

11 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
dan 
memehami 
konsep dasar 
senam nifas 

Konsep 
Dasar 
Senam 
Nifas 

 Menjelaskan pengertian 
senam nifas 

 Menjelaskan tujuan senam 
nifas 

 Menjelaskan manfaat 
senam nifas 

 Menjelaskan kontra 
indikasi senam nifas 

 Menjelaskan kerugian bila 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
konsep dasar 
senam nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
Score 67-100 
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tidak melaksanakan senam 
nifas 

12 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
dan 
memehami 
konsep dasar 
senam nifas 

Konsep 
Dasar 
Senam 
Nifas 

 Menjelaskan macam-
macam senam nifas 

 Menjelaskan senam yang 
harus dihindari 

 Menjelaskan dan 
mempraktikkan cara 
melakukan senam nifas 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
konsep dasar 
senam nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
Score 67-100 

13 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
dan 
memehami 
asuhan masa 
nifas 

Asuhan 
Masa Nifas 

 Menjelaskan jadwal 
kunjungan rumah 

 Menjelaskan asuhan 
lanjutan masa nifas di 
rumah 

 Menjelaskan penyuluhan 
masa nifas 

 Small group 
discussion 

 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
asuhan masa 
nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
Score 67-100 

14 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
deteksi dini 
komplikasi 
pada masa 
nifas 

Deteksi 
Dini 
Komplikasi 
pada Masa 
Nifas 

 Menjelaskan perdarahan 
pervaginam 

 Menjelaskan infeksi masa 
nifas 

 Menjelaskan komplikasi 
sakit kepala, nyeri 
epigastrik,dan penglihatan 
kabur 

 Menjelaskan 
pembengkakan di wajah 
atau ekstremitas 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
Deteksi dini 
komplikasi 
masa nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
Score 67-100 

15 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
deteksi dini 
komplikasi 
pada masa 
nifas 

Deteksi 
Dini 
Komplikasi 
pada Masa 
Nifas 

 Menjelaskan demam, 
muntah, dan rasa sakit 
waktu berkemih 

 Menjelaskan kehilangan 
nafsu makan dalam waktu 
yang lama 

 Menjelaskan gangguan 
psikologi yang dapat terjadi 

 Ceramah 
interaktif  

 Tanya jawab 
 Problem 

Based 
Learning 

 
 
 
2 x 50 Menit 

 Memahami 
Deteksi dini 
komplikasi 
masa nifas 

 Menyimak  
 Menganalisis 
 Penugasan  

 Keaktifan 
bertanya 

 Keaktifan 
menjawab 

 Ketepatan 
penguasan 

 Kehadiran 

 
 
 
Score 67-100 
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Hasil SPSS 

 

Uji Validitas  

Kuesioner Pengetahuan 

 

Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 Total 

X01 Pearson Correlation 1 .183 .283 .194 .283 .183 .283 .183 .283 .183 .441* 

Sig. (2-tailed)  .416 .201 .388 .201 .416 .201 .416 .201 .416 .040 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X02 Pearson Correlation .183 1 .183 .471* .183 1.000** .183 1.000** .183 1.000** .774** 

Sig. (2-tailed) .416  .416 .027 .416 .000 .416 .000 .416 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X03 Pearson Correlation .283 .183 1 .043 1.000** .183 1.000** .183 1.000** .183 .738** 

Sig. (2-tailed) .201 .416  .849 .000 .416 .000 .416 .000 .416 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X04 Pearson Correlation .194 .471* .043 1 .043 .471* .043 .471* .043 .471* .443* 

Sig. (2-tailed) .388 .027 .849  .849 .027 .849 .027 .849 .027 .039 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X05 Pearson Correlation .283 .183 1.000** .043 1 .183 1.000** .183 1.000** .183 .738** 

Sig. (2-tailed) .201 .416 .000 .849  .416 .000 .416 .000 .416 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X06 Pearson Correlation .183 1.000** .183 .471* .183 1 .183 1.000** .183 1.000** .774** 

Sig. (2-tailed) .416 .000 .416 .027 .416  .416 .000 .416 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
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X07 Pearson Correlation .283 .183 1.000** .043 1.000** .183 1 .183 1.000** .183 .738** 

Sig. (2-tailed) .201 .416 .000 .849 .000 .416  .416 .000 .416 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X08 Pearson Correlation .183 1.000** .183 .471* .183 1.000** .183 1 .183 1.000** .774** 

Sig. (2-tailed) .416 .000 .416 .027 .416 .000 .416  .416 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X09 Pearson Correlation .283 .183 1.000** .043 1.000** .183 1.000** .183 1 .183 .738** 

Sig. (2-tailed) .201 .416 .000 .849 .000 .416 .000 .416  .416 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

X10 Pearson Correlation .183 1.000** .183 .471* .183 1.000** .183 1.000** .183 1 .774** 

Sig. (2-tailed) .416 .000 .416 .027 .416 .000 .416 .000 .416  .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Total Pearson Correlation .441* .774** .738** .443* .738** .774** .738** .774** .738** .774** 1 

Sig. (2-tailed) .040 .000 .000 .039 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Feedback 

 

Correlations 

 F01 F02 F03 F04 F05 F06 F07 F08 F09 F10 Total 

F01 Pearson Correlation 1 .314 .179 .245 .314 .179 .111 .179 .111 .111 .437* 

Sig. (2-tailed)  .155 .427 .273 .155 .427 .624 .427 .624 .624 .042 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F02 Pearson Correlation .314 1 .092 .821** 1.000** .092 .162 .092 .162 .162 .618** 

Sig. (2-tailed) .155  .683 .000 .000 .683 .472 .683 .472 .472 .002 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F03 Pearson Correlation .179 .092 1 -.052 .092 1.000** .295 .214 .295 .295 .543** 

Sig. (2-tailed) .427 .683  .817 .683 .000 .182 .338 .182 .182 .009 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F04 Pearson Correlation .245 .821** -.052 1 .821** -.052 .226 .140 .226 .226 .571** 

Sig. (2-tailed) .273 .000 .817  .000 .817 .313 .535 .313 .313 .006 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F05 Pearson Correlation .314 1.000** .092 .821** 1 .092 .162 .092 .162 .162 .618** 

Sig. (2-tailed) .155 .000 .683 .000  .683 .472 .683 .472 .472 .002 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F06 Pearson Correlation .179 .092 1.000** -.052 .092 1 .295 .214 .295 .295 .543** 

Sig. (2-tailed) .427 .683 .000 .817 .683  .182 .338 .182 .182 .009 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F07 Pearson Correlation .111 .162 .295 .226 .162 .295 1 .701** 1.000** 1.000** .781** 

Sig. (2-tailed) .624 .472 .182 .313 .472 .182  .000 .000 .000 .000 
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N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F08 Pearson Correlation .179 .092 .214 .140 .092 .214 .701** 1 .701** .701** .638** 

Sig. (2-tailed) .427 .683 .338 .535 .683 .338 .000  .000 .000 .001 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F09 Pearson Correlation .111 .162 .295 .226 .162 .295 1.000** .701** 1 1.000** .781** 

Sig. (2-tailed) .624 .472 .182 .313 .472 .182 .000 .000  .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

F10 Pearson Correlation .111 .162 .295 .226 .162 .295 1.000** .701** 1.000** 1 .781** 

Sig. (2-tailed) .624 .472 .182 .313 .472 .182 .000 .000 .000  .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Total Pearson Correlation .437* .618** .543** .571** .618** .543** .781** .638** .781** .781** 1 

Sig. (2-tailed) .042 .002 .009 .006 .002 .009 .000 .001 .000 .000  

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Kekatifan Mahasiswa 

 

Correlations 

 K01 K02 K03 K04 K05 K06 K07 K08 K09 K10 Total 

K01 Pearson Correlation 1 .039 .378 .039 .378 1.000** .039 -.092 1.000** .378 .620** 

Sig. (2-tailed)  .865 .083 .865 .083 .000 .865 .683 .000 .083 .002 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K02 Pearson Correlation .039 1 .408 1.000** .408 .039 1.000** .458* .039 .408 .681** 

Sig. (2-tailed) .865  .059 .000 .059 .865 .000 .032 .865 .059 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K03 Pearson Correlation .378 .408 1 .408 1.000** .378 .408 .293 .378 1.000** .837** 

Sig. (2-tailed) .083 .059  .059 .000 .083 .059 .186 .083 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K04 Pearson Correlation .039 1.000** .408 1 .408 .039 1.000** .458* .039 .408 .681** 

Sig. (2-tailed) .865 .000 .059  .059 .865 .000 .032 .865 .059 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K05 Pearson Correlation .378 .408 1.000** .408 1 .378 .408 .293 .378 1.000** .837** 

Sig. (2-tailed) .083 .059 .000 .059  .083 .059 .186 .083 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K06 Pearson Correlation 1.000** .039 .378 .039 .378 1 .039 -.092 1.000** .378 .620** 

Sig. (2-tailed) .000 .865 .083 .865 .083  .865 .683 .000 .083 .002 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K07 Pearson Correlation .039 1.000** .408 1.000** .408 .039 1 .458* .039 .408 .681** 

Sig. (2-tailed) .865 .000 .059 .000 .059 .865  .032 .865 .059 .000 
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N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K08 Pearson Correlation -.092 .458* .293 .458* .293 -.092 .458* 1 -.092 .293 .425* 

Sig. (2-tailed) .683 .032 .186 .032 .186 .683 .032  .683 .186 .049 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K09 Pearson Correlation 1.000** .039 .378 .039 .378 1.000** .039 -.092 1 .378 .620** 

Sig. (2-tailed) .000 .865 .083 .865 .083 .000 .865 .683  .083 .002 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

K10 Pearson Correlation .378 .408 1.000** .408 1.000** .378 .408 .293 .378 1 .837** 

Sig. (2-tailed) .083 .059 .000 .059 .000 .083 .059 .186 .083  .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Total Pearson Correlation .620** .681** .837** .681** .837** .620** .681** .425* .620** .837** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .049 .002 .000  

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Distribusi Frekuensi Usia 

 

Statistics 

 Umur_Intervensi Umur_Kontrol 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

 

Umur_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (18-24 Tahun) 22 100.0 100.0 100.0 

 

Umur_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (18-24 Tahun) 22 100.0 100.0 100.0 

 
Distribusi Frekuensi Nilai Pretest dan Posttest 

 

Pengetahuan_Pre_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<56) 18 81.8 81.8 81.8 

Cukup (56-75) 4 18.2 18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Pengetahuan_Post_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup (56-75) 8 36.4 36.4 36.4 

Baik (76-100) 14 63.6 63.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Pengetahuan_Pre_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<56) 21 95.5 95.5 95.5 

Cukup (56-75) 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan_Post_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<56) 12 54.5 54.5 54.5 

Cukup (56-75) 6 27.3 27.3 81.8 

Baik (76-100) 4 18.2 18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

Keterampilan_Pre_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup (56-67) 20 90.9 90.9 90.9 

Baik (68-78) 2 9.1 9.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Keterampilan_Post_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik (68-78) 3 13.6 13.6 13.6 

Sangat Baik (79-100) 19 86.4 86.4 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Keterampilan_Pre_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup (56-67) 22 100.0 100.0 100.0 

 

 

Keterampilan_Post_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik (68-78) 8 36.4 36.4 36.4 

Sangat Baik (79-100) 14 63.6 63.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 
Uji Wilcoxon  

Capaian Pengetahuan dan Keterampilan 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan_Post_Interven

si - 

Pengetahuan_Pre_Intervens

i 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 21b 11.00 231.00 

Ties 1c   

Total 22   

Pengetahuan_Post_Kontrol - 

Pengetahuan_Pre_Kontrol 

Negative Ranks 1d 4.00 4.00 

Positive Ranks 10e 6.20 62.00 

Ties 11f   

Total 22   

Keterampilan_Post_Interven

si - 

Keterampilan_Pre_Intervensi 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 22h 11.50 253.00 

Ties 0i   

Total 22   

Keterampilan_Post_Kontrol - 

Keterampilan_Pre_Kontrol 

Negative Ranks 0j .00 .00 

Positive Ranks 22k 11.50 253.00 

Ties 0l   

Total 22   

a. Pengetahuan_Post_Intervensi < Pengetahuan_Pre_Intervensi 
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b. Pengetahuan_Post_Intervensi > Pengetahuan_Pre_Intervensi 

c. Pengetahuan_Post_Intervensi = Pengetahuan_Pre_Intervensi 

d. Pengetahuan_Post_Kontrol < Pengetahuan_Pre_Kontrol 

e. Pengetahuan_Post_Kontrol > Pengetahuan_Pre_Kontrol 

f. Pengetahuan_Post_Kontrol = Pengetahuan_Pre_Kontrol 

g. Keterampilan_Post_Intervensi < Keterampilan_Pre_Intervensi 

h. Keterampilan_Post_Intervensi > Keterampilan_Pre_Intervensi 

i. Keterampilan_Post_Intervensi = Keterampilan_Pre_Intervensi 

j. Keterampilan_Post_Kontrol < Keterampilan_Pre_Kontrol 

k. Keterampilan_Post_Kontrol > Keterampilan_Pre_Kontrol 

l. Keterampilan_Post_Kontrol = Keterampilan_Pre_Kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan_P

ost_Intervensi - 

Pengetahuan_P

re_Intervensi 

Pengetahuan_P

ost_Kontrol - 

Pengetahuan_P

re_Kontrol 

Keterampilan_P

ost_Intervensi - 

Keterampilan_P

re_Intervensi 

Keterampilan_P

ost_Kontrol - 

Keterampilan_P

re_Kontrol 

Z -4.137b -2.667b -4.354b -4.244b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .008 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Uji Kruskal Wallis 

Pengaruh Feedback 

 

Ranks 

 Feedback N Mean Rank 

Pengetahuan_Post_Interven

si 

Baik 5 6.70 

Sangat Baik 17 12.91 

Total 22  

Keterampilan_Post_Interven

si 

Baik 5 6.40 

Sangat Baik 17 13.00 

Total 22  
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Test Statisticsa,b 

 

Pengetahuan_P

ost_Intervensi 

Keterampilan_P

ost_Intervensi 

Kruskal-Wallis H 5.082 11.274 

df 1 1 

Asymp. Sig. .024 .001 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Feedback 

 

 

Crosstab 

 

Keterampilan_Post_Intervensi 

Total Baik (68-78) 

Sangat Baik 

(79-100) 

Feedback Baik Count 3 2 5 

% of Total 13.6% 9.1% 22.7% 

Sangat Baik Count 0 17 17 

% of Total 0.0% 77.3% 77.3% 

Total Count 3 19 22 

% of Total 13.6% 86.4% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Pengetahuan_Post_Intervensi 

Total Cukup (56-75) Baik (76-100) 

Feedback Baik Count 4 1 5 

% of Total 18.2% 4.5% 22.7% 

Sangat Baik Count 4 13 17 

% of Total 18.2% 59.1% 77.3% 

Total Count 8 14 22 

% of Total 36.4% 63.6% 100.0% 

 

 

Uji Mann Whitney 

Perbedaan 
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Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

Keterampilan_Post_Interven

si 

Intervensi 22 25.50 561.00 

Kontrol 22 19.50 429.00 

Total 44   

 

 

Test Statisticsa 

 

Keterampilan_P

ost_Intervensi 

Mann-Whitney U 176.000 

Wilcoxon W 429.000 

Z -2.008 

Asymp. Sig. (2-tailed) .045 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

 

 

Analisis hubungan lingkungan, fasilitas dan kekatifan Mahasiswa 

 

Crosstab 

 

Pengetahuan_Post_Intervensi 

Total Cukup (56-75) Baik (76-100) 

Lingkungan_Intervensi Baik 22 Count 8 14 22 

% of Total 36.4% 63.6% 100.0% 

Total Count 8 14 22 

% of Total 36.4% 63.6% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Keterampilan_Post_Intervensi 

Total Baik (68-78) 

Sangat Baik 

(79-100) 
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Lingkungan_Intervensi Baik 22 Count 3 19 22 

% of Total 13.6% 86.4% 100.0% 

Total Count 3 19 22 

% of Total 13.6% 86.4% 100.0% 

 

 

Ranks 

 Fasilitas_Intervensi N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan_Post_Interven

si 

Tidak Lengkap (<10) 13 12.12 157.50 

Lengkap(10) 9 10.61 95.50 

Total 22   

Keterampilan_Post_Interven

si 

Tidak Lengkap (<10) 13 11.31 147.00 

Lengkap(10) 9 11.78 106.00 

Total 22   

 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan_P

ost_Intervensi 

Keterampilan_P

ost_Intervensi 

Mann-Whitney U 50.500 56.000 

Wilcoxon W 95.500 147.000 

Z -.641 -.281 

Asymp. Sig. (2-tailed) .522 .779 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .601b .896b 

a. Grouping Variable: Fasilitas_Intervensi 

b. Not corrected for ties. 

 

 

Crosstab 

 

Pengetahuan_Post_Intervensi 

Total Cukup (56-75) Baik (76-100) 

Fasilitas_Intervensi Tidak Lengkap (<10) Count 4 9 13 

% of Total 18.2% 40.9% 59.1% 

Lengkap(10) Count 4 5 9 

% of Total 18.2% 22.7% 40.9% 
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Total Count 8 14 22 

% of Total 36.4% 63.6% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Keterampilan_Post_Intervensi 

Total Baik (68-78) 

Sangat Baik 

(79-100) 

Fasilitas_Intervensi Tidak Lengkap (<10) Count 2 11 13 

% of Total 9.1% 50.0% 59.1% 

Lengkap(10) Count 1 8 9 

% of Total 4.5% 36.4% 40.9% 

Total Count 3 19 22 

% of Total 13.6% 86.4% 100.0% 

 

 

Ranks 

 Keaktifan_Intervensi N Mean Rank 

Pengetahuan_Post_Interven

si 

Cukup Aktif 17 12.26 

Aktif 2 4.50 

Sangat Aktif 3 11.83 

Total 22  

Keterampilan_Post_Interven

si 

Cukup Aktif 17 11.06 

Aktif 2 13.00 

Sangat Aktif 3 13.00 

Total 22  

 

 

Test Statisticsa,b 

 

Pengetahuan_P

ost_Intervensi 

Keterampilan_P

ost_Intervensi 

Kruskal-Wallis H 3.691 .975 

df 2 2 

Asymp. Sig. .158 .614 

a. Kruskal Wallis Test 
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b. Grouping Variable: Keaktifan_Intervensi 

 

 

Crosstab 

 

Pengetahuan_Post_Intervensi 

Total Cukup (56-75) Baik (76-100) 

Keaktifan_Intervensi Cukup Aktif Count 5 12 17 

% of Total 22.7% 54.5% 77.3% 

Aktif Count 2 0 2 

% of Total 9.1% 0.0% 9.1% 

Sangat Aktif Count 1 2 3 

% of Total 4.5% 9.1% 13.6% 

Total Count 8 14 22 

% of Total 36.4% 63.6% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Keterampilan_Post_Intervensi 

Total Baik (68-78) 

Sangat Baik 

(79-100) 

Keaktifan_Intervensi Cukup Aktif Count 3 14 17 

% of Total 13.6% 63.6% 77.3% 

Aktif Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 9.1% 9.1% 

Sangat Aktif Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 13.6% 13.6% 

Total Count 3 19 22 

% of Total 13.6% 86.4% 100.0% 

 

 

Ranks 

 Lingkungan_Kontrol N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan_Post_Kontrol Kurang <22 0a .00 .00 

Baik 22 22 11.50 253.00 

Total 22   
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Keterampilan_Post_Kontrol Kurang <22 0a .00 .00 

Baik 22 22 11.50 253.00 

Total 22   

a. Mann-Whitney Test cannot be performed on empty groups. 

 

 

Crosstab 

 

Pengetahuan_Post_Kontrol 

Total Kurang (<56) Cukup (56-75) Baik (76-100) 

Lingkungan_Kontrol Baik 22 Count 12 6 4 22 

% of Total 54.5% 27.3% 18.2% 100.0% 

Total Count 12 6 4 22 

% of Total 54.5% 27.3% 18.2% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Keterampilan_Post_Kontrol 

Total Baik (68-78) 

Sangat Baik 

(79-100) 

Lingkungan_Kontrol Baik 22 Count 9 13 22 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 

Total Count 9 13 22 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 

 

 

Ranks 

 Fasilitas_Kontrol N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan_Post_Kontrol Tidak Lengkap (<10) 17 11.32 192.50 

Lengkap(10) 5 12.10 60.50 

Total 22   

Keterampilan_Post_Kontrol Tidak Lengkap (<10) 17 11.47 195.00 

Lengkap(10) 5 11.60 58.00 

Total 22   
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Test Statisticsa 

 

Pengetahuan_P

ost_Kontrol 

Keterampilan_P

ost_Kontrol 

Mann-Whitney U 39.500 42.000 

Wilcoxon W 192.500 195.000 

Z -.261 -.046 

Asymp. Sig. (2-tailed) .794 .963 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .820b 1.000b 

a. Grouping Variable: Fasilitas_Kontrol 

b. Not corrected for ties. 

 

 

Crosstab 

 

Pengetahuan_Post_Kontrol 

Total Kurang (<56) Cukup (56-75) Baik (76-100) 

Fasilitas_Kontrol Tidak Lengkap (<10) Count 9 6 2 17 

% of Total 40.9% 27.3% 9.1% 77.3% 

Lengkap(10) Count 3 0 2 5 

% of Total 13.6% 0.0% 9.1% 22.7% 

Total Count 12 6 4 22 

% of Total 54.5% 27.3% 18.2% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Keterampilan_Post_Kontrol 

Total Baik (68-78) 

Sangat Baik 

(79-100) 

Fasilitas_Kontrol Tidak Lengkap (<10) Count 7 10 17 

% of Total 31.8% 45.5% 77.3% 

Lengkap(10) Count 2 3 5 

% of Total 9.1% 13.6% 22.7% 

Total Count 9 13 22 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 

 

 



158 
 

158 
 
 

Ranks 

 Keaktifan_Kontrol N Mean Rank 

Pengetahuan_Post_Kontrol Cukup Aktif 20 11.30 

Aktif 2 13.50 

Total 22  

Keterampilan_Post_Kontrol Cukup Aktif 20 11.60 

Aktif 2 10.50 

Total 22  

 

 

Test Statisticsa,b 

 

Pengetahuan_P

ost_Kontrol 

Keterampilan_P

ost_Kontrol 

Kruskal-Wallis H .257 .072 

df 1 1 

Asymp. Sig. .612 .789 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Keaktifan_Kontrol 

 

 

Crosstab 

 

Pengetahuan_Post_Kontrol 

Total Kurang (<56) Cukup (56-75) Baik (76-100) 

Keaktifan_Kontrol Cukup Aktif Count 11 6 3 20 

% of Total 50.0% 27.3% 13.6% 90.9% 

Aktif Count 1 0 1 2 

% of Total 4.5% 0.0% 4.5% 9.1% 

Total Count 12 6 4 22 

% of Total 54.5% 27.3% 18.2% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Keterampilan_Post_Kontrol 

Total Baik (68-78) 

Sangat Baik 

(79-100) 
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Keaktifan_Kontrol Cukup Aktif Count 8 12 20 

% of Total 36.4% 54.5% 90.9% 

Aktif Count 1 1 2 

% of Total 4.5% 4.5% 9.1% 

Total Count 9 13 22 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 
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DOKUMENTASI 
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Master Tabel 

Kode Pre_Test Kode Post-Test Kode Pre_Test Kode Post-Test Kode Kode Pre_Test Kode Post-Test Kode Pre_Test Kode Post-Test Kode

1 ANH 19 3 Intervensi 50 1 90 3 59 1 90 3 3,4 3 22 2 10 2 60 1 1 RU 19 3 Kontorl 10 1 60 2 54 1 80 3 22 2 9 1 50 1

2 AAA 21 3 Intervensi 40 1 70 2 54 1 93 3 4,0 3 22 2 10 2 90 3 2 AA 19 3 Kontorl 40 1 90 3 57 1 78 2 22 2 10 2 40 1

3 ANS 20 3 Intervensi 50 1 80 3 50 1 89 3 3,3 3 22 2 8 1 50 1 3 NA 20 3 Kontorl 60 2 50 1 51 1 84 3 22 2 10 2 50 1

4 AJL 21 3 Intervensi 20 1 90 3 53 1 92 3 3,4 3 22 2 10 2 60 1 4 I 21 3 Kontorl 50 1 30 1 53 1 89 3 22 2 9 1 40 1

5 ANJ 21 3 Intervensi 30 1 80 3 54 1 78 2 3,0 2 22 2 8 1 60 1 5 AS 21 3 Kontorl 30 1 70 2 58 1 90 2 22 2 8 1 50 1

6 AAS 19 3 Intervensi 40 1 80 3 59 1 90 3 3,3 3 22 2 9 1 50 1 6 RA 20 3 Kontorl 20 1 30 1 61 1 87 3 22 2 9 1 72 2

7 DSA 24 3 Intervensi 50 1 70 2 58 1 90 3 3,4 3 22 2 8 1 50 1 7 MM 20 3 Kontorl 50 1 80 3 55 1 78 2 22 2 10 2 72 2

8 ISH 19 3 Intervensi 40 1 60 2 57 1 91 3 3,0 2 22 2 10 2 72 1 8 IP 20 3 Kontorl 30 1 60 2 57 1 78 2 22 2 9 1 50 1

9 IWN 20 3 Intervensi 20 1 80 3 59 1 93 3 3,3 3 22 2 9 1 40 1 9 M 19 3 Kontorl 40 1 40 1 60 1 80 3 22 2 9 1 50 1

10 JST 19 3 Intervensi 50 1 80 3 60 1 87 3 3,5 3 22 2 10 2 50 1 10 S 19 3 Kontorl 50 1 50 1 63 1 84 3 22 2 9 1 60 1

11 LJA 19 3 Intervensi 30 1 60 2 61 1 76 2 3,0 2 22 2 9 1 50 1 11 ESR 19 3 Kontorl 40 1 50 1 64 1 87 3 22 2 10 2 60 1

12 MPS 19 3 Intervensi 50 1 80 3 54 1 85 3 3,6 3 22 2 9 1 60 1 12 E 19 3 Kontorl 30 1 60 2 54 1 76 2 22 2 8 1 40 1

13 MLW 20 3 Intervensi 60 2 90 3 57 1 86 3 3,4 3 22 2 9 1 50 1 13 AN 20 3 Kontorl 40 1 30 1 60 1 88 3 22 2 8 1 60 1

14 NAPS 19 3 Intervensi 60 2 80 3 55 1 85 3 3,4 3 22 2 10 2 60 1 14 SNA 20 3 Kontorl 30 1 50 1 53 1 89 3 22 2 9 1 50 1

15 NA 19 3 Intervensi 50 1 80 3 52 1 87 3 3,8 3 22 2 9 1 81 3 15 AM 20 3 Kontorl 30 1 90 3 50 1 77 2 22 2 9 1 60 1

16 RD 19 3 Intervensi 50 1 70 2 63 1 90 3 3,2 3 22 2 8 1 72 2 16 RS 20 3 Kontorl 40 1 50 1 51 1 85 3 22 2 9 1 50 1

17 SH 20 3 Intervensi 50 1 80 3 56 1 90 3 3,5 3 22 2 9 1 81 3 17 H 20 3 Kontorl 30 1 80 3 59 1 78 2 22 2 8 1 60 1

18 W 20 3 Intervensi 60 2 70 2 60 1 89 3 3,0 2 22 2 10 2 72 2 18 NF 20 3 Kontorl 10 1 40 1 63 1 81 3 22 2 9 1 60 1

19 PW 20 3 Intervensi 40 1 70 2 59 1 78 2 3,0 2 22 2 10 2 60 1 19 SY 19 3 Kontorl 50 1 50 1 60 1 80 3 22 2 10 2 50 1

20 JMR 20 3 Intervensi 40 1 70 2 54 1 90 3 3,4 3 22 2 9 1 40 1 20 DU 19 3 Kontorl 20 1 40 1 64 1 76 2 22 2 9 1 40 1

21 AAH 19 3 Intervensi 50 1 90 3 68 2 94 3 3,5 3 22 2 9 1 60 1 21 SF 19 3 Kontorl 40 1 70 2 66 1 89 3 22 2 9 1 40 1

22 SA 20 3 Intervensi 70 2 90 3 68 2 94 3 3,2 3 22 2 10 2 40 1 22 A 19 3 Kontorl 40 1 60 2 59 1 79 2 22 2 8 1 60 1

Kode

TABEL HASIL PENELITIAN

PENERAPAN METODE  EVALUASI  DAN  FEEDBACK TERHADAP CAPAIAN KETERAMPILAN  PIJAT LAKTASI MAHASISWA DIII KEBIDANAN

No Nama Umur Kelompok
Pengetahuan Keterampilan

Feedback Kode Ling Lab Skill Kode Fasilitas Kode Keaktifan KodeNo Nama Umur Kelompok
Pengetahuan Keterampilan

Ling Lab Skill Kode Fasilitas Kode Keaktifan

 


