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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 
 

Nama saya RIZKIATI NURDIN, NIM : P102211028 adalah Mahasiswi 

Program Studi Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas 

Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian untuk tesis dengan judul 

“Pengaruh Penggunaan Education Woman Health (E-WoHealth) Berbasis Web 

Terhadap Persepsi dan Pengetahuan Tentang Body Image, Self Confidence dan 

Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada Remaja Putri”. Tujuan penelitian ini yakni 

menganalisis pengaruh penggunaan Education Woman Health (E-WoHealth) 

Berbasis Web Terhadap Persepsi dan Pengetahuan Tentang Body Image, Self 

Confidence dan Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada Remaja Putri. Manfaat yang bisa 

didapatkan langsung oleh subyek pada penelitian ini adalah bertambahnya 

pengetahuan mengenai pentingnya penerimaan diri dengan bentuk tubuh yang 

ada dan tidak melakukan pola makan yang tidak baik demi mendapatkan tubuh 

ideal sehingga mempengaruhi asupan zat besi yang dapat mempengaruhi Indeks 

Massa Tubuh (IMT). Penelitian ini menggunakan lembar kuesioner yang diisi oleh 

remaja, selanjutnya dilakukan analisis data berdasarkan data yang diisi oleh 

responden. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh calon subyek penelitian. Bila bersedia ikut serta dalam 

penelitian ini, mohon kiranya menandatangani surat persetujuan yang telah 

disiapkan. Bila selama penelitian ini berlangsung siswi ingin mengundurkan diri, 

maka responden dapat mengungkapkan langsung pada peneliti. Partisipasi siswi 

bersikap sukarela dan tidak ada paksaan, jika menolak untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka tidak ada tindak diskriminasi dalam pemberian edukasi kepada 

siswi. Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan siswi menjadi 

responden dalam penelitian ini disampaikan terimakasih. 

 
Peneliti, 

RIZKIATI NURDIN 

http://.pasca.unhas.ac.id/


Lampiran 2: Infomed Consent 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 
UNIVERSITAS HASANUDDIN 

SEKOLAH PASCASARJANA 
Jalan Perintis Kemerdekan km. 10 Makassar 90245 Telp: (0411) 585034, 585036 Telp : (0411) 585034. 585036 

Fax : (0411) 585868. E-mail : info@pasca.unhas.id.http://.pasca.unhas.ac.id 

 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 
(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : …………………………………………. 

Kelas : …………………………………………. 

Umur : …………………………………………. 

Alamat : …………………………………………. 

No Hp. : …………………………………………. 

Menyatakan bahwa saya SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi responden 
dalam penelitian yang berjudul “ Pengaruh Penggunaan Education Woman 
Health (E-Wohealth) Berbasis Web Terhadap Persepsi Dan Pengetahuan 
Tentang Body Image, Self COnfidence Dan Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada 
Remaja Putri 
”. Dalam hal ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa: 

1. Saya bersedia untuk mengisi dua jenis kuesioner  dengan benar dan 

sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan 

hanya untuk kepentingan penelitian. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 
 
 

 
Palopo, Desember 2022 

Responden 

 
 
 

 
…….…………………………. 

http://.pasca.unhas.ac.id/


Lampiran 3: Kuesioner Penelitian 
 

 
 

 
 

KUSIONER PENELITIAN 

PERSEPSI REMAJA TERHADAP INDEKS MASSA TUBUH, BODY IMAGE, 

DAN SELF CONFIDENCE 

Mohon kesediaan saudari untuk mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini 

merupakan kuesioner yang penulis susun dalam rangka pelaksanaan penelitian. 

Jawaban yang saudari berikan tidak akan mempengaruhi kedudukan maupun 

jabatan, mengingat kerahasiaan identitas saudari akan kami jaga. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

B. DATA ANTROPOMETRI 

Tinggi Badan : cm 

Berat Badan : kg 
 

IMT =  
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛(𝑘𝑔)  

=
 

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)2 

Status Gizi 

Kurang / Normal / Gemuk / Obesitas 

 
 

C. PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (√) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia sesuai 

dengan jawaban saudari. 

Dibawah ini terdapat 10 pernyataan evaluatif yang bertujuan untuk 

mengukur persepsi pada remaja putri (mengenai indeks massa tubuh, body 

image, dan self confidence). Skala ini memiliki rentang pilihan jawaban dari 

tidak pernah hingga selalu seperti berikut: 

1 = Selalu 

2 = Sering 

3 = Kadang-kadang 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 
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4 = Tidak Pernah 

Siswa diharapkan untuk memilih jawaban dengan menggunakan tanda cheklist 

( ) pada salah satu jawaban yang terdapat pada salah satu kuisioner di bawah 

ini. 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

1 2 3 4 

1. Berat badan yang saya miliki membuat saya merasa 

tidak percaya diri 

    

2. Saya merasa khawatir jika tidak bisa merubah berat 

badan saya yang sekarang 

    

 
3. 

Saya memperhatikan bentuk tubuh orang lain dan 

merasa bentuk tubuh saya tidak bagus dibandingkan 

dengan mereka 

    

4. Saya merasa malu dengan bentuk, berat badan dan 

warna kulit saya 

    

5. Saya merasa bahwa tidak adil jika ada orang lain yang 

memiliki tubuh lebih ideal dibanding tubuh saya 

    

 
6. 

Melihat bayangan saya (seperti di cermin atau di kaca 

toko) membuat saya merasa buruk dengan bentuk 

tubuh yang saya miliki 

    

7. Di waktu makan, saya mencoba untuk makan lebih 

sedikit dari yang saya inginkan 

    

8. Saya sering “insecure” (tidak percaya diri) dengan 

berat badan yang saya miliki 

    

 
9. 

Apabila tubuh saya tidak sebagus artis terkenal yang 

berada di korea selatan maka saya merasa itu harus 

mengubahnya dan melakukan diet 

    



 

 

 
 

KUSIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN REMAJA TERHADAP INDEKS MASSA TUBUH, BODY 

IMAGE, DAN SELF CONFIDENCE 

Mohon kesediaan saudari untuk mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini 

merupakan kuesioner yang penulis susun dalam rangka pelaksanaan penelitian. 

Jawaban yang saudari berikan tidak akan mempengaruhi kedudukan maupun 

jabatan, mengingat kerahasiaan identitas saudari akan kami jaga. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

 

 
B. PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (√) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia sesuai 

dengan jawaban saudari. 

Dibawah ini terdapat 10 pernyataan evaluatif yang bertujuan untuk 

mengukur pengetahuan pada remaja putri. Skala ini memiliki rentang pilihan 

jawaban dari sangat tidak setuju hingga sangat setuju seperti berikut: 

4 = Sangat Setuju 

3 = Setuju 

2 = Tidak Setuju 

1 = Sangat Tidak Setuju 

Siswa diharapkan untuk memilih jawaban dengan menggunakan tanda cheklist 

( ) pada salah satu jawaban yang terdapat pada salah satu kuisioner di bawah 

ini. 
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No. Pernyataan 
Jawaban 

1 2 3 4 

1. Anemia dan KEK merupakan dampak masa depan 

yang akan terjadi apabila IMT tidak normal 

    

2. Pola makan, diet dan makanan cepat saji 

berpengaruh terhadap IMT 

    

3. Penyebab Indeks  massa  tubuh  overweight adalah 

kurang mengkonsumsi makanan yang bergizi 

    

 

4. 

Body image positif yaitu persepsi yang benar atau 

positif terhadap tubuh sendiri dan body image negatif 

adalah persepsi yang menyimpang dari bentuk tubuh 

sendiri. 

    

 
5. 

Pengukuran IMT dapat dilakukan dengan cara 

mengetahui terlebih dahulu berat badan dan tinggi 

badan 

    

6. IMT terbagi atas kurus, normal, overweight dan 

obesitas 

    

7. Berat badan ideal adalah berat badan yang dianggap 

paling menyehatkan disesuaikan dengan tinggi badan 

    

 
8. 

Olahraga yang teratur dengan memperhatikan pola 

makan yang baik bisa mempertahankan IMT yang 

baik 

    

 
9. 

Percaya diri berarti memahami diri akan kelebihan 

dan juga kekurangannya dengan pandangan positif 

terhadap diri sendiri 

    

https://www.halodoc.com/kapan-seseorang-membutuhkan-psikoterapi


 

Lampiran 4: Angket Validasi Ahli Media 
 
 
 



 

 

 



 

 
 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

Lampiran 5: Angket Validasi Ahli Meteri 
 



 

 
 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 6: Surat Izin Pengambilan Data Awal 
 
 

 



 

 



Sampiran 7: Surat Izin Uji Media Penelitian 
 

 
 

 



Lampiran 8: Surat Izin Selesai Uji Media E-WoHealth 
 

 

 



Lampiran 9: Surat Izin Etik Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 10: Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
 

 
 

 

 



Lampiran 11: Surat Permohonan Izin Penelitian 
 

 

 



Lampiran 12 : Surat Rekomendasi dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
 

 

 

 



 

 



Lampiran 13: Pertanyaan Observasi dan Wawancara Saat Pengambilan data awal 
 

 

A. Identitas 

1. Nama: 

2. Usia: 

3. Kelas: 

4. Alamat: 

 
 

B. Gambaran remaja putri yang ideal 

1. Bagaimana gambaran fisik remaja putri yang ideal dan menarik 

menurut anda? 

2. Apakah menurut anda, anda sudah termasuk kriteria ideal secara fisik 

atau postur tubuh? 

3. Apakah faktor fisik dan penampilan adalah hal yang sangat penting 

bagi remaja putri? Bagi anda sendiri? 

4. Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat banyak remaja putri 

lain yang memiliki tubuh proporsional atau ideal 

5. Apakah anda pernah mendengar kata Body Image, Self Confidence, 

dan Indeks Massa Tubuh? 



Lampiran 14: Surat selesai Penelitian 
 

 

 



Lampiran 15: Master Tabel Kelompok Intervensi 
 

 

 



Lampiran 16: Master Tabel Kelompok Kontrol 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 17 : Uji TAM 

 



 

Lampiran 18 : Analisis Univariat Intervensi Dan Kontrol 

 
Statistics 

 
Umur 

Intervensi 

Kelas 

Intervensi 

Indeks Massa 

Tubuh Intervensi 

Umur 

Kontrol 

Kelas 

Kontrol 

Indeks Massa 

Tubuh Kontrol 

Valid 
N 

Missing 

54 54 54 54 54 54 

0 0 0 0 0 0 
 

Frequency Table 

Umur Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

15-16 

17 
Valid 

18 

Total 

20 37.0 37.0 37.0 

22 40.7 40.7 77.8 

12 22.2 22.2 100.0 

54 100.0 100.0  

 
 

Kelas Intervensi 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

X 

XI 
Valid 

XII 

Total 

12 22.2 22.2 22.2 

13 24.1 24.1 46.3 

29 53.7 53.7 100.0 

54 100.0 100.0  

 
 
 

Indeks Massa Tubuh Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Kurus 

Normal 
Valid 

Gemuk 

Total 

5 9.3 9.3 9.3 

47 87.0 87.0 96.3 

2 3.7 3.7 100.0 

54 100.0 100.0  

 

 
Umur Kontrol 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

15-16 

17 
Valid 

18 

Total 

24 44.4 44.4 44.4 

23 42.6 42.6 87.0 

7 13.0 13.0 100.0 

54 100.0 100.0  



 

 

 

Kelas Kontrol 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

XI 

Valid XII 

Total 

36 66.7 66.7 66.7 

18 33.3 33.3 100.0 

54 100.0 100.0  

 
 
 

Indeks Massa Tubuh Kontrol 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Kurus 

Normal 
Valid 

Gemuk 

Total 

4 7.4 7.4 7.4 

48 88.9 88.9 96.3 

2 3.7 3.7 100.0 

54 100.0 100.0  

 
Pre Test Persepsi 
Frequencies 

 
Statistics 

 
Kel.Intervensi 

(Video Animasi) 

Kel. Kontrol 

(Video Teks) 

 
N 

Valid 

Missing 

54 54 

0 0 
 

Frequency Table 

Kel.Intervensi (Video Animasi) 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Kurang 

Valid Cukup 

Total 

12 22.2 22.2 22.2 

42 77.8 77.8 100.0 

54 100.0 100.0  

 
 

Kel. Kontrol (Video Teks) 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Kurang 

Valid Cukup 

Total 

27 50.0 50.0 50.0 

27 50.0 50.0 100.0 

54 100.0 100.0  



 

Post Test Persepsi 

Frequencies 

Statistics 

 
Kel.Intervensi 

(Video Animasi) 

Kel. Kontrol 

(Video Teks) 

N Valid 54 54 

 Missing 0 0 

 

Kel.Intervensi (Video Animasi) 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 4 7.4 7.4 7.4 

Baik 50 92.6 92.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 
Kel. Kontrol (Video Teks) 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 26 48.1 48.1 48.1 

Baik 28 51.9 51.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

HASIL UJI POST TEST PENGETAHUAN 

Statistics 

 
Post-Test 

Pengetahuan 

Kel.Intervensi 

(Video Animasi) 

Post-Test 

Pengetahuan 

Kel. Kontrol 

(Video Teks) 

N Valid 54 54 

 Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Post-Test Pengetahuan Kel.Intervensi (Video Animasi) 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 8 14.8 14.8 14.8 

Baik 46 85.2 85.2 100.0 

Total 54 100.0 100.0  



 

 

Post-Test Pengetahuan Kel. Kontrol (Video Teks) 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 23 42.6 42.6 42.6 

Baik 31 57.4 57.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

PRE TEST PENGETAHUAN 

 
Statistics 

 
Pre-Test 

Pengetahuan 

Kel.Intervensi 

(Video Animasi) 

Pre-Test 

Pengetahuan 

Kel. Kontrol 

(Video Teks) 

N Valid 54 54 

 Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Pre-Test Pengetahuan Kel.Intervensi (Video Animasi) 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 11 20.4 20.4 20.4 

Cukup 42 77.8 77.8 98.1 

Baik 1 1.9 1.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 
Pre-Test Pengetahuan Kel. Kontrol (Video Teks) 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 23 42.6 42.6 42.6 

Cukup 31 57.4 57.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  



 

 
 

Lampiran 19 : Output Analisis Uji Bivariat 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test Kel. Intervensi dan Kontrol 
(Persepsi) 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test Intervensi - Pre-Test 

Intervensi 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

Ties 

0a 

54b 

0c 

.00 

27.50 

.00 

1485.00 

 Total 54   

Post-Test Kontrol - Pre-Test 

Kontrol 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

Ties 

0d 

51e 

3f 

.00 

26.00 

.00 

1326.00 

 Total 54   

a. Post-Test Intervensi < Pre-Test Intervensi 

b. Post-Test Intervensi > Pre-Test Intervensi 

c. Post-Test Intervensi = Pre-Test Intervensi 

d. Post-Test Kontrol < Pre-Test Kontrol 

e. Post-Test Kontrol > Pre-Test Kontrol 

f. Post-Test Kontrol = Pre-Test Kontrol 

 

 
Test Statisticsa

 

 
Post-Test 

Intervensi - Pre- 

Test Intervensi 

 
 

Post-Test Kontrol 

- Pre-Test Kontrol 

Z -6.939b -6.905b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

Wilcoxon Signed Ranks Test Kel. Intervensi dan Kontrol (Pengetahuan) 

 
 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test Intervensi Negative Ranks 0a .00 .00 

Pengetahuan - Pre-Test 

Intervensi Pengetahuan 

Positive Ranks 

Ties 

54b 

0c 

27.50 1485.00 

 
Total 54 

  

Post-Test Kontrol Pengetahuan 

- Pre-Test Kontrol Pengetahuan 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

Ties 

0d 

52e 

2f 

.00 

26.50 

.00 

1378.00 

 Total 54   

a. Post-Test Intervensi Pengetahuan < Pre-Test Intervensi Pengetahuan 

b. Post-Test Intervensi Pengetahuan > Pre-Test Intervensi Pengetahuan 

c. Post-Test Intervensi Pengetahuan = Pre-Test Intervensi Pengetahuan 

d. Post-Test Kontrol Pengetahuan < Pre-Test Kontrol Pengetahuan 

e. Post-Test Kontrol Pengetahuan > Pre-Test Kontrol Pengetahuan 

f. Post-Test Kontrol Pengetahuan = Pre-Test Kontrol Pengetahuan 

 

 
Test Statisticsa

 

 
Post-Test Intervensi 

Pengetahuan - Pre-Test 

Intervensi Pengetahuan 

Post-Test Kontrol 

Pengetahuan - Pre-Test 

Kontrol Pengetahuan 

Z -7.117b -7.086b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

 

Descriptive Statistics 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Pengetahuan Body Image 

Kontrol 

 
54 

 
7.78 

 
.945 

 
6 

 
10 

Pre Pengetahuan Self 

Confidence Kontrol 

 
54 

 
7.31 

 
1.241 

 
5 

 
11 

Pre Pengetahuan IMT Kontrol 54 6.80 1.471 4 11 

Post Pengetahuan Body Image 

Kontrol 

 
54 

 
8.80 

 
1.035 

 
7 

 
12 

Post Pengetahuan Self 

Confidence Kontrol 

 
54 

 
8.89 

 
1.383 

 
6 

 
12 

Post Pengetahuan IMT Kontrol 54 8.59 1.421 5 12 

 

 
Test Statisticsa

 

 
Post 

Pengetahuan 

Body Image 

Kontrol - Pre 

Pengetahuan 

Body Image 

Kontrol 

Post 

Pengetahuan Self 

Confidence 

Kontrol - Pre 

Pengetahuan Self 

Confidence 

Kontrol 

 
 

 
Post 

Pengetahuan IMT 

Kontrol - Pre 

Pengetahuan IMT 

Kontrol 

Z -4.722b -5.118b -5.324b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

Descriptive Statistics 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Pengetahuan Body Image 

Intervensi 

54 7.20 1.035 5 9 

Pre Pengetahuan Self 

Confidence intervensi 

54 7.74 1.277 6 11 

Pre Pengetahuan IMT Intervensi 54 7.39 1.420 5 11 

Post Pengetahuan Body Image 

Intervensi 

54 11.65 .619 9 12 

Post Pengetahuan Self 

Confidence intervensi 

54 11.69 .773 8 12 

Post Pengetahuan IMT 

Intervensi 

54 11.63 .681 9 12 



 

 

 

Test Statisticsa 
 
 

Post Pengetahuan 

Body Image 

Intervensi - Pre 

Pengetahuan Body 

Image Intervensi 

Post Pengetahuan 

Self Confidence 

intervensi - Pre 

Pengetahuan Self 

Confidence 

intervensi 

 
 

Post Pengetahuan 

IMT Intervensi - 

Pre Pengetahuan 

IMT Intervensi 

Z -6.458b -6.417b -6.440b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

Descriptive Statistics 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Persepsi Body Image 

Intervensi 

54 8.00 1.346 5 11 

Pre Persepsi Self Confidence 

intervensi 

54 8.59 1.421 5 11 

Pre Persepsi IMT Intervensi 54 8.11 1.410 5 11 

Post Persepsi Body Image 

Intervensi 

54 11.46 .693 9 12 

Post Persepsi Self Confidence 

intervensi 

54 11.52 .795 9 12 

Post Persepsi IMT Intervensi 54 11.54 .862 9 12 

 
 

 
Test Statisticsa 

 
 

Post Persepsi 

Body Image 

Intervensi - Pre 

Persepsi Body 

Image Intervensi 

Post Persepsi Self 

Confidence 

intervensi - Pre 

Persepsi Self 

Confidence 

intervensi 

 
 

 
Post Persepsi IMT 

Intervensi - Pre 

Persepsi IMT 

Intervensi 

Z -6.380b -6.307b -6.377b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

Descriptive Statistics 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Persepsi Body Image 

Kontrol 

54 7.89 1.176 5 10 

Pre Persepsi Self Confidence 

Kontrol 

54 7.83 1.563 4 11 

Pre PersepsiIMT Kontrol 54 7.50 1.526 5 10 

Post Persepsi Body Image 

Kontrol 

54 9.59 1.174 7 12 

Post Persepsi Self Confidence 

Kontrol 

54 9.65 1.216 7 12 

Post Persepsi IMT Kontrol 54 9.22 1.501 5 12 

 

Test Statisticsa 
 
 

Post Persepsi 

Body Image 

Kontrol - Pre 

Persepsi Body 

Image Kontrol 

Post Persepsi Self 

Confidence 

Kontrol - Pre 

Persepsi Self 

Confidence 

Kontrol 

 
 

Post Persepsi IMT 

Kontrol - Pre 

PersepsiIMT 

Kontrol 

Z -5.377b -5.573b -5.167b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

Uji Mann-Whitney 
 

 
Ranks 

 
KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

PERSEPSI Intervensi 54 67.00 3685.00 

 Kontrol 54 44.00 2420.00 

 Total 108   

 

 
Test Statisticsa

 

 
PERSEPSI 

Mann-Whitney U 880.000 

Wilcoxon W 2420.000 

Z -4.764 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 



 

 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 

 
 

Ranks 

 
KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

PENGETAHUAN Intervensi 54 64.00 3520.00 

 
Kontrol 54 47.00 2585.00 

 Total 108   

 
 
 
 

Test Statisticsa
 

 
PENGETAHUAN 

Mann-Whitney U 1045.000 

Wilcoxon W 2585.000 

Z -3.586 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 



 

Lampiran 20 : Output Uji Validitas dan Realibilitas Kuesioner       Pengetahuan 

Correlations 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total 

P1 Pearson 

Correlation 

 
1 

 
.313 

 
.225 

 
.072 

 
-.072 

 
.551* 

 
.582** 

 
.564** 

 
.281 

 
.023 

 
.548* 

Sig. (2- 

tailed) 

  
.180 

 
.340 

 
.764 

 
.762 

 
.012 

 
.007 

 
.010 

 
.230 

 
.923 

 
.012 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 Pearson 

Correlation 

 
.313 

 
1 

 
.279 

 
.147 

 
.209 

 
.324 

 
.443 

 
.205 

 
.043 

 
.390 

 
.518* 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.180 

  
.234 

 
.535 

 
.377 

 
.164 

 
.050 

 
.387 

 
.858 

 
.089 

 
.019 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 Pearson 

Correlation 

 
.225 

 
.279 

 
1 

 
.459* 

 
.455* 

 
.288 

 
.355 

 
.321 

 
.229 

 
.464* 

 
.647** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.340 

 
.234 

  
.042 

 
.044 

 
.218 

 
.125 

 
.168 

 
.332 

 
.039 

 
.002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 Pearson 

Correlation 

 
.072 

 
.147 

 
.459* 

 
1 

 
.671** 

 
.321 

 
.396 

 
.358 

 
.255 

 
.047 

 
.622** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.764 

 
.535 

 
.042 

  
.001 

 
.167 

 
.084 

 
.122 

 
.278 

 
.844 

 
.003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P5 Pearson 

Correlation 

 
-.072 

 
.209 

 
.455* 

 
.671** 

 
1 

 
.216 

 
.089 

 
.240 

 
.171 

 
.137 

 
.484* 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.762 

 
.377 

 
.044 

 
.001 

  
.361 

 
.710 

 
.308 

 
.471 

 
.565 

 
.030 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P6 Pearson 

Correlation 

 
.551* 

 
.324 

 
.288 

 
.321 

 
.216 

 
1 

 
.870** 

 
.786** 

 
.210 

 
.103 

 
.792** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.012 

 
.164 

 
.218 

 
.167 

 
.361 

  
.000 

 
.000 

 
.374 

 
.664 

 
.000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P7 Pearson 

Correlation 

 
.582** 

 
.443 

 
.355 

 
.396 

 
.089 

 
.870** 

 
1 

 
.645** 

 
.173 

 
.085 

 
.781** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.007 

 
.050 

 
.125 

 
.084 

 
.710 

 
.000 

  
.002 

 
.467 

 
.722 

 
.000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 

P8 Pearson 

Correlation 

 
.564** 

 
.205 

 
.321 

 
.358 

 
.240 

 
.786** 

 
.645** 

 
1 

 
.277 

 
.179 

 
.770** 

 Sig. (2- 

tailed) 

 
.010 

 
.387 

 
.168 

 
.122 

 
.308 

 
.000 

 
.002 

  
.237 

 
.450 

 
.000 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P9 Pearson 

Correlation 

 
.281 

 
.043 

 
.229 

 
.255 

 
.171 

 
.210 

 
.173 

 
.277 

 
1 

 
.492* 

 
.488* 

 Sig. (2- 

tailed) 

 
.230 

 
.858 

 
.332 

 
.278 

 
.471 

 
.374 

 
.467 

 
.237 

  
.027 

 
.029 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total Pearson 

Correlation 

 
.548* 

 
.518* 

 
.647** 

 
.622** 

 
.484* 

 
.792** 

 
.781** 

 
.770** 

 
.488* 

 
.464* 

 
1 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.012 

 
.019 

 
.002 

 
.003 

 
.030 

 
.000 

 
.000 

 
.000 

 
.029 

 
.039 

 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Persepsi 
 

 
Correlations 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total 

P1 Pearson 

Correlation 

 
1 

 
-.087 

 
.514* 

 
.302 

 
.602** 

 
.076 

 
.268 

 
.087 

 
.186 

 
.086 

 
.487* 

 
Sig. (2- 

tailed) 

  
.714 

 
.020 

 
.196 

 
.005 

 
.749 

 
.254 

 
.714 

 
.432 

 
.719 

 
.029 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 Pearson 

Correlation 

 
-.087 

 
1 

 
.180 

 
.105 

 
.386 

 
.327 

 
.194 

 
.679** 

 
.195 

 
.629** 

 
.634** 

 Sig. (2- 

tailed) 

 
.714 

  
.448 

 
.658 

 
.093 

 
.159 

 
.413 

 
.001 

 
.409 

 
.003 

 
.003 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 Pearson 

Correlation 

 
.514* 

 
.180 

 
1 

 
.543* 

 
.413 

 
.236 

 
.498* 

 
.270 

 
.383 

 
.118 

 
.718** 

 Sig. (2- 

tailed) 

 
.020 

 
.448 

  
.013 

 
.070 

 
.316 

 
.025 

 
.250 

 
.095 

 
.621 

 
.000 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 Pearson 

Correlation 

 
.302 

 
.105 

 
.543* 

 
1 

 
.242 

- 

.208 

 
-.092 

 
.158 

 
.337 

 
.026 

 
.445 

 Sig. (2- 

tailed) 

 
.196 

 
.658 

 
.013 

  
.304 

 
.380 

 
.699 

 
.506 

 
.146 

 
.914 

 
.045 



 

 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P5 Pearson 

Correlation 

 
.602** 

 
.386 

 
.413 

 
.242 

 
1 

 
.154 

 
.522* 

 
.175 

 
.299 

 
.276 

 
.695** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.005 

 
.093 

 
.070 

 
.304 

  
.518 

 
.018 

 
.459 

 
.200 

 
.240 

 
.001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P6 Pearson 

Correlation 

 
.076 

 
.327 

 
.236 

- 

.208 

 
.154 

 
1 

 
.415 

 
.341 

 
.171 

 
.367 

 
.513* 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.749 

 
.159 

 
.316 

 
.380 

 
.518 

  
.069 

 
.142 

 
.471 

 
.111 

 
.021 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P7 Pearson 

Correlation 

 
.268 

 
.194 

 
.498* 

- 

.092 

 
.522* 

 
.415 

 
1 

 
.207 

 
.285 

 
.105 

 
.601** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.254 

 
.413 

 
.025 

 
.699 

 
.018 

 
.069 

  
.381 

 
.223 

 
.660 

 
.005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P8 Pearson 

Correlation 

 
.087 

 
.679** 

 
.270 

 
.158 

 
.175 

 
.341 

 
.207 

 
1 

 
.065 

 
.420 

 
.586** 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.714 

 
.001 

 
.250 

 
.506 

 
.459 

 
.142 

 
.381 

  
.785 

 
.066 

 
.007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P9 Pearson 

Correlation 

 
.186 

 
.195 

 
.383 

 
.337 

 
.299 

 
.171 

 
.285 

 
.065 

 
1 

 
.128 

 
.553* 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.432 

 
.409 

 
.095 

 
.146 

 
.200 

 
.471 

 
.223 

 
.785 

  
.591 

 
.012 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total Pearson 

Correlation 

 
.487* 

 
.634** 

 
.718** 

 
.421 

 
.695** 

 
.513* 

 
.601** 

 
.586** 

 
.553* 

 
.544* 

 
1 

Sig. (2- 

tailed) 

 
.029 

 
.003 

 
.000 

 
.065 

 
.001 

 
.021 

 
.005 

 
.007 

 
.012 

 
.013 

 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

Persep
si 

 

 
Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 20 100.0 

 Excludeda 0 .0 

 Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.770 9 

 

Pengetahuan 
 

 
Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 20 100.0 

 Excludeda 0 .0 

 Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.818 9 



 

Lampiran 21: Dokumentasi Penelitian 
 
 

 

 
Gambar 1 Study Pendahuluan Gambar 2 Uji Media 

 

 
Gambar 3 Uji Materi 1 Gambar 4 Uji Materi 2 

 

Gambar 5 Uji Kelompok Kecil        Gambar 6 Uji Kelompok Besar 



 

 
 
 
 

 

  
 

 

  
 

Gambar 7 Pre dan Post Test 


