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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/lIbu beberapa menit. Saya
Anniz Setyowati.-, Mahasiswa Program Magister Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin Konsentrasi Gizi bermaksud untuk meminta
data/informasi kepada Bapak/Ibu terkait dengan penelitian tesis saya
dengan judul “Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial
Terhadap Aspek Perilaku Terkait Aktivitas Fisik Pada Remaja Gizi Kurang
Di Wilayah Pulau Kota Makassar”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi
gizi berbasis teori kognitif sosial terhadap Aspek Perilaku Terkait Aktivitas
Fisik Pada Remaja Gizi Kurang Di Wilayah Pulau Kota Makassar. Penelitian
ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan
identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia
menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu menjawab
pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/Ibu ingin jawaban
yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa
dilakukan secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal, maka responden
dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti tanpa sanksi apapun.
Demikian penjelasan ini kami sampaikan. Terima kasih atas perhatian dan
kesediaan waktu Bapak/lbu. Wassalamu’alaikum  warahmatullahi
wabarokatuh

Penanggung Jawab Penelitian :

Nama : Anniz Setyowati, SKM.
Alamat : Jalan Dayodara Perm.Citra Pesona Indah 2 Blok. U. No.11
Email : annizsetyowati@gmail.com
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INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN)

Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh,

Selamat Pagi/Siang, Perkenalkan nama saya Anniz Setyowati
Mahasiswa S2 Program Studi Kesehatan Masyarakat Pascasarjana
Universitas Hasanuddin Makassar yang akan melakukan penelitian dengan
judul “Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial Terhadap
aspek perilaku terkait Aktivitas Fisik Pada Remaja Gizi Kurang Di Wilayah
Pulau Kota Makassar”. Tidak ada risiko fisik yang akan terjadi dalam
penelitian ini. Risiko yang mungkin didapat adalah waktu yang tersita dari
Bapak/Ibu sekalian untuk menjawab pertanyaan dan mengikuti kegiatan
intervensi yang dilakukan sekitar 60 menit setiap minggu selama 12
minggu.

Langkah penting dalam upaya ini adalah untuk memperbaiki pola
makan remaja khususnya dalam kebiasaan sarapan, konsumsi buah sayur
dan konsumsi jajanan sehingga diharapkan berkurangnya prevalensi gizi
kurang pada remaja yang ditinggal didaerah pulau. Hal lain yang menjadi
fokus penelitian kami adalah melihat efektivitas media edukasi yang telah
dikembangkan. Untuk itu, kami melakukan wawancara terhadap bapak/ibu
untuk mendapatkan informasi yang dimaksud. Informasi yang disampaikan
dari wawancara dengan menggunakan kuesioner ini akan dirahasiakan.
Informasi dari Bapak/Ibu sangat berharga untuk mendapatkan informasi
yang akurat dan valid.

Oleh karena itu kami berharap Bapak/Ibu dapat meluangkan waktu
dan bersedia untuk diwawancarai. Wawancara ini akan berlangsung kurang
lebih 15 menit dan intervensi akan dilakukan selama kurang lebih 60 menit
setiap minggu selama 12 minggu. Atas perhatian dan kesediaan Ibu
sebagai responden kami ucapkan terima kasih.

Penanggung Jawab Penelitian :

Nama : Anniz Setyowati, SKM
Alamat : Jalan Dayodara Perm. Citra Pesona Indah 2 Blok U No.11
Email : annizsetyowati@gmail.com
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FORMULIR PERSETUJUAN INFORMAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Tanggal lahir/umur :

Alamat

No. Hp

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang
diberikan mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul
‘Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial Terhadap
Aspek Perilaku Terkait Aktivitas Fisik Pada Remaja Gizi Kurang di
Wilayah Pulau Kota Makassar” maka saya bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa
pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden
maka saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi informan bukan karena adanya paksaan dari pihak
lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan
ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah
dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang
diperoleh dari saya sebagai informan akan terjamin dan saya dengan ini
menyetujui semua informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini
dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak
mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari,
kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.

Makassar, 2021
Responden
( )
Penanggung Jawab Penelitian :
Nama : Anniz Setyowati, SKM
Alamat : Jalan Dayodara Perm. Citra Pesona Indah 2 blok U no.11
Email : annizsetyowati@gmail.com
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Lampiran 2. Kuisioner Penelitian

Hari/ Tanggal

Nomor Responden :

KUISIONER PENELITIAN

Identitas Responden

Nama
Responden

Tempat
Tanggal Lahir

Umur

Tahun

Kelas

No.Telp/HP

Pekerjaan Ayah

NogRAWNE

PNS

Pedagang
Pegawai Swasta
Pensiunan
Nelayan

Tidak Bekerja
Lain-lain, sebutkan

Pendidikan
Ayah

aghwnE

Tidak Sekolah
SD

SMP

SMA

S1/S2/S3

Pekerjaan Ibu

NogkrwpE

PNS

Pedagang
Pegawai Swasta
Pensiunan
Nelayan

Tidak Bekerja
Lain-lain, sebutkan

Pendidikan lbu

PonPE

Tidak Sekolah
SD

SMP

SMA
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5. S1/S2/S3

10 | Berat Badan
11 | Tinggi Badan
12 | Status Gizi
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Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan Mengenai Aktivitas Fisik

Petunjuk Pengisian :

A.
B.
C.

Angket ini diisi langsung oleh remaja
Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti
Berikan tanda (X) disalah satu jawaban yang menurut anda paling

benar

Setiap gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka yang
mengeluarkan energi adalah ....

a. Aktivitas Fisik

b. Aktivitas Mental

c. Aktivitas Kebugaran

d. Aktivitas Ringan

Aktivitas fisik dibedakan menjadi berapa bagian ....

a.l

b. 2

c. 3

d. 4

Berikut ini adalah bagian-bagian aktivitas fisik, kecuali....
a. Aktivitas fisik kategori ringan

b. Aktivitas fisik kategori sedang

c. Aktivitas fisik kategori kuat

d. Aktivitas fisik kategori sangat kuat

Berjalan santai, menyapu lantai, mengasuh adik termasuk kedalam
aktivitas fisik kategori......

a. Ringan

b. Kuat

c. Sedang

d. Sangat Berat

Jalan cepat, naik turun tangga, angkat berat, Voly, Bulu tangkis, Kasti,
lompat tali termasuk kedalam jenis aktivitas....

a. Kuat

b. Sedang

c. Ringan

d. Sangat Ringan

Contonh jenis aktivitas fisik kategori sedang adalah....

a. Angkat beban

b. Menyapu lantai
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10.

c. Berjalan ke sekolah

d. Bermain handphone

Kegiatan aktivitas fisik dan olahraga bermanfaat untuk....

a. Mengurangi Kebugaran

b. Mengontrol kelebihan berat badan

c. Mempercepat proses penuaan

d. Tidak tahu

Aktivitas fisik yang sehat adalah....

a. Membaca, menulis dan catur

b. Menonton televisi, main hp dan menonton film

c. Mengepel, mencuci baju dan jalan kaki

d. Tidak tahu

Usaha yang dilakukan untuk mendapatkan berat badan ideal
adalah....

a. Minum obat penlangsing atau pencahar

b. Membatasi makan dan olahraga berlebihan

c. Konsumsi gizi seimbang dan aktivitas fisik

d. Tidak tahu

Aktivitas fisik dilakukan secara teratur dalam sehari minimal....
a. 15 menit
b. 30 menit
c. 60 menit
d. 180 menit

144



Lampiran 4. Kuisioner Self-Efficacy Mengenai Aktivitas Fisik

Petunjuk Pengisian:
Di bawah ini terdapat daftar pertanyaan berkaitan dengan keyakinan diri

mengenai kebiasaan aktivitas fisikmu. Mohon beri nilai pada bagian kanan
pertanyaan seberapa mampu adik mempraktekkan aktifitas fisik di bawah
ini secara teratur.

Beri nilai setiap pertanyaan berdasarkan keyakinanmu dengan menuliskan
angka dari 0 sampai 100 dengan menggunakan skala di bawabh ini:

0

10 20 30 40 50 60 70 80

Tidak bisa Agak
Sama sekali bisa

90

100
Sangat
bisa

Keyakinan
(0-100)

Saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari)
ketika cuaca kurang baik (misalnya hujan)

Saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari)
ketika cuaca kurang baik (misalnya panas)

Saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari)
ketika saya memiliki terlalu banyak pekerjaan yang harus
dilakukan di rumah

Meskipun tidak ada dorongan dari keluarga atau teman,
saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari)
Selama liburan sekolah, Saya yakin berolahraga teratur
(minimal 1 jam sehari)

Saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari),
ketika ada game online baru

Saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari),
ketika saya merasa tertekan karena banyaknya tugas sekolah
Ketika saya tidak mencapai tujuan berolahraga

(misalnya berat badan berkurang), saya yakin berolahraga
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teratur (minimal 1 jam sehari)

9. Saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari),  .......
ketika saya Merasa cemas

10. Saya yakin berolahraga teratur (minimal 1 jam sehari), — .......
ketika kurang percaya diri

11.Saya yakin mengurangi waktu main game ...
(kurang dari | jam sehari), Ketika ada fasilitas game di rumah

12.Ketika tersedia fasilitas internet di rumah, saya yakin ...
Mengurangi Waktu main game (kurang dari 1 jam sehari)

13. Saya yakin mengurangi waktu main game ...
(kurang dari 1 jam sehari), Ketika ada game online baru

14. Selama hari libur sekolah, saya yakin mengurangi waktu main .......

game (kurang dari 1 jam sehari)
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Lampiran 5. Motivasi Mengenai Aktivitas Fisik

Beri tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan yang anda

rasakan.

(Keterangan : SS = sangat setuju, S = setuju, TS = tidak setuju, STS =

sangat tidak setuju)

NO Pernyataan SS S TS STS

1. | Saya ingin melakukan aktivitas fisik apapun.
Aktivitas fisik dilakukan teratur minimal 60 menit

> setiap hari.

3 Berat badan saya akan lebih ideal jika saya
melakukan aktivitas fisik setiap hari.

4 Saya ingin melakukan aktivitas fisik setiap hari agar
menjadi lebih sehat.

. Saya ingin melakukan aktivitas fisik setiap hari agar
lebih konsentrasi saat mengikuti pelajaran dikelas.
Melakukan aktivitas fisik setiap hari akan

° merepotkan bagi saya.

. Aktivitas Fisik tidak menyita banyak waktu luang
saya.

8 Adanya teman berolahraga menjadi penyemangat
saya untuk berolahraga.

Adanya program olahraga (perenggangan)

9. | bersama diselenggarakan oleh sekolah dapat
mendorong saya untuk melakukan aktivitas fisik.

L. Melakukan aktivitas fisik setiap hari membuat saya

lebih bersemangat ke sekolah.
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Lampiran 6. Aktifitas Fisik

Petunjuk :

Sebelum mengisi, lengkapi identitas siswa dengan menuliskan nama dan kelas

Kuesioner aktifitas fisik ini berisi beberapa jenis kegiatan yang dilakukan mulai hari senin sampai hari minggu. Untuk
memudahkan mengingat setiap aktivitas, kegiatan dibagi menjadi beberapa periode mulai dari bangun tidur sampai

menjelang tidur
Peneliti membimbing responden untuk mengisi kuesioner aktifitas fisik

Nama :
Kelas :
SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU MINGGU
Periode Jenis kegiatan yang adik lakukan. val dura§i val dura:?‘i val dura;f.i va/ dura§i va/ dura§i va/ dura§i va/ dura:?‘i
Tidak (T;:)'t’ Tidak (Ta?:)'“ Tidak (T;:;“ Tidak ('}‘ai‘;“ Tidak (Tai‘;” Tidak (T;:)"’ Tidak (Tai:‘;“
— Jam berapa adik bangun pagi?
E Screen-based activity (aktivitas di
JEN depan layar)
é% Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
8 € Menggunakan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E = komputer/laptop/tablet
gj Menggunakan Handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
8 § Aktivitas fisik
g; Bersih kamar/ rumah (menyapu, dll) |Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E’E Mencuci (baju, piring) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
gé Bersih diri (mandi, pakaian) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
EE’ Sarapan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
%I Lainnya .................. Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
§ Jam berapa adik berangkat ke
sekolah
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU MINGGU
Periode Jenis kegiatan yang adik lakukan. val dura§i val dura_si val dura;i val duragi val dura;i val dura_si val dura§i
Tidak | MMV | qigai | MeNV | g | (MeNV 1 g | MeNI | g | Menit | oy | Menit | oy | (menit/
jam) jam) jam) jam) jam) jam) jam)
— = Bermain :
s 38 .
Da g - Naik Sepeda
£§2 - Bulutangkis
5835 - Loncat tali
T O oD
s 25< - Main kartu
cC © ‘B e
oo a - Permainan papan catur
S c o .
g < o Lainnya ........c....c....
o £
QT - Belajar Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Pelajaran olahraga Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Sebutkan ............... Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Pelajaran komputer Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
";‘g;i)sepedakeseko'ah (ulang v Tak Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk va Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Esr’g?)'a" kaki ke sekolah (pulang |y, ¢ Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Saat jam istirahat
- Duduk ngobrol Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- - Belajar/mengerjakan tugas Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g -Bermain ............ Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
é - Makan/jajan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
° Menggunakan handphone (Hp)
«
g Ekstrakulikuler
g - Pramuka Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Komputer Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Menari Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Marching Band Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Lainnya ..................
- Pelajaran tambahan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
-Lainnya ............... Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Screen-based activity (aktivitas di
depan layar)
Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU MINGGU
Periode Jenis kegiatan yang adik lakukan. val dura§i val dura§i val duralsi val dura§i val duragi val dura§i val duragi
Tidak | MEMV | qiga | MENIV | qgp | Menit o qigoy | MV gy | MeNIV gy | MV gy | (Menit
jam) jam) jam) jam) jam) jam) jam)
Menggunakan
5 komputer/laptop/tablet Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
= Menggunakan handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
c
g Aktivitas fisik
£ Makan siang Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
~
= Bersih rumah (menyapu, dll) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
5 Mencuci (baju, piring) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
2 Bersih diri (mandi, pakaian) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g Tidur siang Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
S Mengaiji/kursus/les Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
_g’ Bermain :
-; - Naik sepeda Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
c
% - Bulutangkis Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g’ - Loncat tali Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g - Main kartu Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
© - Permainan papan (catur, monopoli,
= dl) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
c
= Lainnya ...........coene.
<
‘_g Lainnya ...........ccc....
% Screen-based activity (aktivitas di
o depan layar)
c_cu - Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g Menggunakan
komputer/laptop/tablet Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Menggunakan Handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Aktivitas fisik
g Belajar/mengerjakan tugas Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
> Makan malam Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
c
©
-?:i Membaca (novel, majalah, komik, dll) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
% Lainnya .................. Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Jam berapa adik tidur?
Pukul ...............
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Lampiran 7. Modul Media Edukasi Remaja Intervensi

Buku/Pedoman Gizi Remaja Putri

MENGATASI
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Lampiran 8. Infografis Media Edukasi Remaja Kontrol

mengonsumsi

)
protein tinggi

xwwmmmmm»m
di dalam Pedoman Umom Gizi Seimbang (PUGS)

.

BINSAKAN e
CUCIRTANCAN]

Dengan Air Mengalir

d
-«

Langkah
Cuci Tangan
Pakai Sabun

_§;.
3
]
Sumber : Promies
o{ B e

Aktivitas Fisik merupakan setiap gerakan
tobuh yang diakibatkan kerja otot rangka
dan meningkatkan pengelvaran tenaga
serta energi
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Banyak remaja Indonesia yang mengalami
masalah kesehatan Kurang Energi Kronis (KEK).

Meningkatkan risiko
berbagai penyakit

Infeksi & gangguan hormonal

Kurang asupan
1at gizi

lu!"“;

Terpengaruh
alasan psikososial

Dipengaruhi *
alasan ekonomi

Konsumsi makanan
bergizi seimbang

Illtllklnak&m &

Lakukan aktivitas + 60 menit dengan
intensitas sedang hingga cukup berat
setiap hari

Beraktivitas > 60 menit
memberikan manfaat umbahan bagi

el

Manfaat Aktivitas Fisik
_ D ) padajRemaja

PARLEEEEE

Meningkatkan pertumbuhan dan N
perkembangan sistem mouskuloskeletal/

sistem otot nevromuskolar/ sistem syaraf

Meningkatkan o
pengetahvan dan

O O kecerdasan

Meningkatkan kreativitas, o

\ produktivitas dan prestasi akademis
Meningkatian kemampuan ®

Mempertahankan dan
mengontrol berat badan

Membantu dalam perkembangan
kehidupan sosial remaja.
percaya diri dan interaksi sosial

dan ketrampitan tobuh

Menjavhkan dari tingkah laku yang
tidak baik bagi kesehatan seperti
merokok dan alkohol

Meningkatkan proses ®
pemadatan tulang




itungan
Indeks Massa Tubuh (IMT)

Berat Badan (Kg)
ﬁnggl Badan (m) x Tinggi Badan (m)

IGANMAKAN KOTORTIOAK  WARNAINDAH  KENTALAWET  TERIALY
JAJANAN YANG up NYOLOK MENYOLOK [T

n

Indeks Massa Toboh (IMT)
_y” adalah perhitungan jumlah berat badan normal yang tepat.
,&’J dihitung dari tinggi dan berat seseorang.

#DietSeimbang

GD@(D@@@?

Minum Ajr
Gelas Sehar;

Kampanye kesehatan dan gizi remaja m
perlu digiatkan karena masalah kesehatan
mengancam masa depan remaja Indonesia

SCeTORIOMATHOOKICHIAUPSERI suvtos rammntisebnn s 7 revie 1335
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Lampiran 9. Rekomendasi Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail :[tkm.unhas@amail.com] website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 12111/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 17 Oktober 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 101022042264 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Anniz Setyowati Sponsor Pribadi

Judul Peneliti

Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial Terhadap Aspek
Perilaku Terkait Aktivitas Fisik Pada Remaja Gizi Kurang di Wilayah
Pulau Kota Makassar

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 10 Oktober 2020
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 10 Oktober 2020
Tempat Penelitian 1. Kelurahan Pulau Kodingareng

2. Kelurahan Pulau Barrang Caddi

3. Kelurahan Barrang Lompo/Kecamatan Sangkarrang

4. Kelurahan Pulau Lae-Lae/Kecamatan Ujung Tanah

Judul Review |:| Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
17 Oktober lanjutan
Expedited 2022 Sampai
17 Oktober
|:| Fullboard 2023
Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D y

Sekretaris komisi Etik
Penelitian

Nama :

Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes

——

Tanda tangan "&

= _'_'_H_F.-'_

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR

dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 10. Surat Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Ji. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Mk 90245, Telp (0411) 585658, Fax (0411) 586013
E-matl : fm wrhas agmall com, website | www fkm untrs. ac. id
—
No 1 13010/UN4. 14 1/PT 01.04/2022 31 Oktober 2022
Lamp -

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
Provinsi Sulawesi Selatan
Di—
Tempat
Dengan hormat, kami sampalkan bahwa mahasiswa Program Pascasarana

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah
ini :

Nama . Anniz Setyowati
Nomor Pokok : K012192018
Program Studi : limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis
dengan judul "Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial
Terhadap Aspek Perilaku Terkait Aktivitas Fisik Pada Remaja Gizi Kurang
di Wilayah Pulau Kota Makassar”.

Pembimbing  : 1. Rahayu Indriasar, SKM, MPHCN, Ph.D (Kelua)
2. Prof. Dr. Nurhaedar Jafar, Apt. M.Kes (Anggota)

Waktu Penelitian : November — Desember 2022

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/lbu kiranya
berkenan memberi izin kepada yang bersangkutan,

Alas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

An. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik dan

g

P, 19760407 200501 1 004
Tembusan :

1. Dekan FKM Unhas

2 Mahasi yang bersangkut

3. Peninggal
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Pengambilan Data TB Gambar 2. Pengambilan Data BB

Gambar 3. Wawancara FFQ dan Gambar 4. Perjalanan ke Pulau
Recall

Gambar 5. Pretest Kelompok Gambar 6. Pretest Kelompok Kontrol
Intervensi
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Gambar 7. Proses Edukasi Gambar 8. Proses Edukasi Kelompok
Kelompok Intervensi Intervensi

Ceeecd

“Gambar 9. Pembagian Leaflet Gambar 10. Pembagian Leaflet
Kelompok Kontrol Kelompok Kontrol

Gambar 11. Foto sesudah Gambar 12. Foto edukasi kepada
edukasi kepada orang tua orang tua responden
responden
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Gambar 13. Posttest Kelompok Gambar 14. Posttest Kelompok
Intervensi Kontrol
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Lampiran 12. Modul dan Infografis untuk Remaja Intervensi dan Kontrol

“Topik Edukasi Modul Remaja Kelompok Intervensi”

Topik Media Metode Durasi | Frekuensi | Narasumber
- Bagaimana menilai kondisi kurang gizi pada Buku Penyuluhan | 90 menit | 1 Kkali Peneliti
remaja. Pedoman seminggu
- Bagaimana menilai pentingnya kebiasaan Gizi Remaja (hari
makanan sehat dan seimbang serta cara Putri rabu)
mengevaluasi kebiasaan makan berdasarkan selama 3
rekomendasi. bulan

- Bagaimana mengevaluasi penghambat dalam
mengonsumsi makanan sehat dan seimbang.

- Bagaimana menciptakan kemampuan untuk
mengonsumsi makanan sehat dan seimbang.

- Bagaimana menciptakan kemampuan untuk
mengonsumsi makanan sehat dan seimbang.

- Bagaimana melaksanakan aktivitas fisik teratur
dan mengurangi kurang gerak serta

mengevaluasi berdasaran rekomendasi.
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Topik

Media

Metode

Durasi

Frekuensi

Narasumber

- Bagaimana mengevaluasi penghambat dalam
aktivitas fisik.

- Bagaimana menciptakan kemampuan untuk
mengurangi aktivitas kurang gerak (sedentary).

- Bagaimana menciptakan kemampuan untuk
mengurangi aktivitas kurang gerak (sedentary).

- Bagaimana mengantisipasi masalah terkait
perubahan perilaku sehat (management stress)

- Bagaimana mengantisipasi masalah terkait
perubahan perilaku sehat (management stress)

- Bagaimana mempertahankan kebiasaan makan

dan aktivitas fisik yang sehat
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“Topik Edukasi Infografis Remaja Kelompok Kontrol”

Topik Media Metode Durasi | Frekuensi | Narasumber
- 10 Pedoman Gizi Seimbang Infografis | Pembagian 1 kali Peneliti
- Makanan Pokok (Sumber karbohidrat) Infografis seminggu
- Lauk Pauk (Protein Hewani & Nabati) untuk dibaca (hari rabu)
- Buah selama 3
- Sayur bulan

- Cuci Tangan Pakai Sabun

- Aktivitas Fisik dan Memantau Berat Badan Ideal
- Minum Air Putih 8 Gelas Sehari

- Sarapan

- Jajanan

- Anemia

- KEK
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Lampiran 13. Hasil Analisis Data dengan SPSS

Frequency Tabel

KELAS
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 7 10 12.2 12.2 12.2
8 22 26.8 26.8 39.0
9 14 17.1 17.1 56.1
10 10 12.2 12.2 68.3
11 15 18.3 18.3 86.6
12 11 13.4 13.4 100.0
Total 82 100.0 100.0
UMUR
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid | 11 2 2.4 2.4 2.4
12 8 9.8 9.8 12.2
13 19 23.2 23.2 354
14 13 15.9 15.9 51.2
15 17 20.7 20.7 72.0
16 11 13.4 134 85.4
17 8 9.8 9.8 95.1
18 4 4.9 4.9 100.0
Total 82 100.0 100.0
PENDIDIKAN AYAH
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | TIDAK 7 8.5 8.5 8.5
SEKOLAH
SD 49 59.8 59.8 68.3
SMP 14 17.1 17.1 854
SMA 10 12.2 12.2 97.6
S1/S2/S3 2 2.4 2.4 100.0
Total 82 100.0 100.0
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PENDIDIKAN IBU

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid TIDAK SEKOLAH 3 3.7 3.7 3.7
SD 45 54.9 54.9 58.5
SMP 18 22.0 22.0 80.5
SMA 14 17.1 17.1 97.6
S1/S2/S3 2 24 24 100.0
Total 82 100.0 100.0
Kelompok Intervensi
KET.PRETEST PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 7 17.1 17.1 17.1
SEDANG 23 56.1 56.1 73.2
KURANG 11 26.8 26.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.POSTTEST PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 14 34.1 34.1 34.1
SEDANG 27 65.9 65.9 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.PRETEST_SELFEFFICACY
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid SANGAT 8 19.5 19.5 19.5
RENDAH
RENDAH 9 22.0 22.0 415
SEDANG 16 39.0 39.0 80.5
TINGGI 8 19.5 19.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
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KET.POSTTEST_SELFEFFICACY

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid RENDAH 4 9.8 9.8 9.8
SEDANG 20 48.8 48.8 58.5
TINGGI 14 34.1 34.1 92.7
SANGAT 3 7.3 7.3 100.0
TINGGI
Total 41 100.0 100.0
KET.PRETEST_MOTIVASI
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 8 19.5 19.5 19.5
SEDANG 20 48.8 48.8 68.3
KURANG 13 31.7 31.7 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.POSTTEST_MOTIVASI
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 17 41.5 41.5 41.5
SEDANG 24 58.5 58.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.PRETEST_AKTIVITAS_FISIK
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid CUKUP 19 46.3 46.3 46.3
KURANG 22 53.7 53.7 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.POSTTEST_AKTIVITAS_FISIK
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid CUKUP 41 100.0 100.0 100.0
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Kelompok Kontrol

KET.PRETEST_PENGETAHUAN

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 8 19.5 19.5 19.5
SEDANG 20 48.8 48.8 68.3
KURANG 13 31.7 31.7 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.POSTTEST_PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 13 317 317 317
SEDANG 21 51.2 51.2 82.9
KURANG 7 17.1 17.1 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.PRETEST_SELFEFFICACY
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid SANGAT 9 22.0 22.0 22.0
RENDAH
RENDAH 14 34.1 34.1 56.1
SEDANG 7 17.1 17.1 73.2
TINGGI 10 24.4 24.4 97.6
SANGAT 1 2.4 2.4 100.0
TINGGI
Total 41 100.0 100.0
KET.POSTTEST_SELFEFFICACY
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | SANGAT 6 14.6 14.6 14.6
RENDAH
RENDAH 9 22.0 22.0 36.6
SEDANG 14 34.1 34.1 70.7
TINGGI 11 26.8 26.8 97.6
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SANGAT TINGGI 1 2.4 2.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.PRETEST_MOTIVASI
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 9 22.0 22.0 22.0
SEDANG 17 41.5 41.5 63.4
KURANG 15 36.6 36.6 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.POSTTEST_MOTIVASI
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 11 26.8 26.8 26.8
SEDANG 19 46.3 46.3 73.2
KURANG 11 26.8 26.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.PRETEST_AKTIVITAS FISIK
Freguency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid CUKUP 11 26.8 26.8 26.8
KURANG 30 73.2 73.2 100.0
Total 41 100.0 100.0
KET.POSTTEST_AKTIVITAS FISIK
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid CUKUP 30 73.2 73.2 73.2
KURANG 11 26.8 26.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
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Output Variabel Kelompok Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

PRETEST_PENGETAH .220 82 .000 .930 82 .000
UAN_TERKAIT_AKTIVI
TAS_FISIK

POSTTES_TPENGETA 143 82 .000 .929 82 .000
HUAN_TERKAIT_AKTI
VITAS_FISIK

PRETEST_SELFEFFIC 072 | 82 | .200° 979 | 82 | .194
ACY_TERKAIT_AKTIVI
TAS_FISIK

POSTTEST_SELFEFFI .094 82 .073 977 82 .140
CACY_TERKAIT_AKTI
VITA_SFISIK

PRETEST_MOTIVASI_ .245 82 .000 .886 82 .000
TERKAIT_AKTIVITA_S
FISIK

POSTTEST_MOTIVASI 208 | 82 | .000 905 | 82 | .000
_TERKAIT_AKTIVITAS
_FISIK

PRETEST_AKTIVITAS 150 | 82 | .000 920 | 82 | .000
_FISIK

POSTTEST_AKTIVITA 465 | 82 | .000 578 | 82 | .000
S_FISIK

NPar Tests

a. Based on availability of workspace memory.

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum
Deviation
PRETEST_PENGETAH 41 | 5.9756 2.31827 .00 10.00
UAN_TERKAIT_AKTIVI
TAS FISIK
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PRETEST_SELFEFFIC | 41 | 39.146 | 20.96492 .00 77.00
ACY_TERKAIT_AKTIVI 3

TAS_FISIK

PRETEST_MOTIVASI_ | 41 | 23.390 | 9.25170 .00 36.00
TERKAIT_AKTIVITA_S 2

FISIK

PRETEST_AKTIVITAS 41 | 151.67 | 168.8581 1.06 525.00
_FISIK 61 7

POSTTES TPENGETA | 41 | 8.0976 1.20010 6.00 10.00
HUAN_TERKAIT_AKTI

VITAS FISIK

POSTTEST SELFEFFI | 41 | 53.268 | 15.55800 21.00 93.00
CACY_TERKAIT_AKTI 3

VITA_SFISIK

POSTTEST MOTIVASI | 41 | 30.756 | 4.28241 23.00 38.00
_TERKAIT_AKTIVITAS 1

_FISIK

POSTTEST AKTIVITA | 41 | 1.4344 .13480 1.16 1.84
S FISIK

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of
Ranks

POSTTES _TPENGETAH Negative Ranks 02 .00 .00
UAN_TERKAIT_AKTIVIT
AS_FISIK - Positive Ranks 37° 19.00 703.00
PRETEST_PENGETAHU )
AN_TERK;IT_AKTIVITA Ties #
S_FISIK Total 41
POSTTEST_SELFEFFIC Negative Ranks 0¢ .00 .00
ACY_TERKAIT_AKTIVIT Positive Ranks 40¢ 20.50 820.00
A_SFISIK - Ties 1f
PRETEST_SELFEFFICA Total 41
CY_TERKAIT_AKTIVITA
S_FISIK

Negative Ranks 09 .00 .00
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POSTTEST_MOTIVASI_ Positive Ranks 39" 20.00 780.00
TERKAIT_AKTIVITAS FlI
SIK - Ties 2i
PRETEST_MOTIVASI T | Total 41
ERKAIT_AKTIVITA_SFIS
IK
POSTTEST_AKTIVITAS_ | Negative Ranks 23 28.65 659.00
FISIK -
PRETEST AKTIVITAS E | Positive Ranks 17% 9.47 161.00
ISIK .
Ties 1
Total 41
Test Statistics?
POSTTES _ POSTTEST POSTTEST POSTTES
TPENGETA | _SELFEFFI _MOTIVASI T_AKTIVIT
HUAN_TER | CACY_TER | _TERKAIT | AS FISIK -
KAIT_AKTI KAIT_AKTI AKTIVITAS PRETEST
VITAS FISI VITA_SFISI _FISIK - _AKTIVITA
K- K- PRETEST _ S FISIK
PRETEST_ | PRETEST_ | MOTIVASI_
PENGETA SELFEFFIC | TERKAIT_A
HUAN_TER ACY_TERK KTIVITA_S
KAIT_AKTI AIT_AKTIVI FISIK
VITAS FISI TAS_FISIK
K
Z -5.353P -5.514 -5.449 -3.347¢
Asymp. Sig. (2- .000 .000 .000 .001
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.
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Output Variabel Kelompok Kontrol

NPar Tests

a. Based on availability of workspace memory.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KET.PRETEST_PENGE 271 82 .000 .799 82 .000
TAHUAN
KET.POSTTEST_PENG .329 82 .000 .756 82 .000
ETAHUAN
KET.PRETEST_SELFE .180 82 .000 .889 82 .000
FFICACY
KET.POSTTEST_SELF .228 82 .000 .893 82 .000
EFFICACY
KET.PRETEST_MOTIV 231 82 .000 .803 82 .000
ASI
KET.POSTTEST_MOTI .281 82 .000 .786 82 .000
VASI
KET.PRETEST_AKTIVI .397 82 .000 .665 82 .000
TAS FISIK
KET.POSTTEST_AKTI .359 82 .000 .718 82 .000
VITAS_FISIK

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum
Deviation

PRETEST PENGETAH 41 5.8780 2.37902 1.00 9.00
UAN_TERKAIT_AKTIVI
TAS FISIK
PRETEST_SELFEFFIC 41 | 39.4634 22.75862 1.00 93.00
ACY_TERKAIT_AKTIVIT
AS FISIK
PRETEST_MOTIVASI_T 41 | 23.8293 7.82912 11.00 36.00
ERKAIT_AKTIVITA_SFI
SIK
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PRETEST_AKTIVITAS_ 41 | 290.837 273.1445 210.00 870.00

FISIK 16

POSTTES_TPENGETA 41 7.5854 1.53257 5.00 10.00

HUAN_TERKAIT_AKTIV

ITAS_FISIK

POSTTEST_SELFEFFI 41 | 47.5122 19.84455 18.00 93.00

CACY_TERKAIT_AKTIV

ITA_SFISIK

POSTTEST_MOTIVASI_ 41 | 26.5854 6.84827 11.00 37.00

TERKAIT_AKTIVITAS_F

ISIK

POSTTEST_AKTIVITAS 41 | 525.634 133.5950 720.00 1.060
FISIK 1 5

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks

POSTTES_TPENGET | Negative A 5.50 11.00
AHUAN_ TERKAIT_AK | Ranks

TIVITAS_FISIK - Positive 30° 17.23 517.00
PRETEST_PENGETA | Ranks

HUAN_TERKAIT_AKT | Ties 9

IVITAS_FISIK Total 41

POSTTEST_SELFEF Negative 1d 7.50 7.50
FICACY_TERKAIT_A Ranks

KTIVITA_SFISIK - Positive 38¢ 20.33 772.50
PRETEST_ SELFEFFI Ranks

CACY_TERKAIT_AKT | Ties 2f

IVITAS_FISIK Total 41

POSTTEST_MOTIVA Negative 19 5.00 5.00
SI_TERKAIT_AKTIVIT Ranks

AS FISIK - Positive 29N 15.86 460.00
PRETEST_MOTIVASI Ranks

_TERKAIT_AKTIVITA | Ties 11

_SFISIK Total 41
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POSTTEST_AKTIVIT Negative 22i 25.93 570.50
AS_FISIK - Ranks
PRETEST_AKTIVITA Positive 15k 8.83 132.50
S FISIK Ranks
Ties 4!
Total 41
Test Statistics?
POSTTES_ | POSTTEST POSTTEST POSTTES
TPENGETA | _SELFEFFI | MOTIVASI | T_AKTIVIT
HUAN TER | CACY_TER | _TERKAIT_ | AS FISIK -
KAIT_AKTI KAIT_AKTI AKTIVITAS PRETEST
VITAS FISI | VITA _SFISI _FISIK - _AKTIVITA
K- K- PRETEST _ S _FISIK
PRETEST _ PRETEST_ | MOTIVASI_
PENGETA SELFEFFIC | TERKAIT_A
HUAN_TER | ACY_TERK KTIVITA_S
KAIT_AKTI AIT_AKTIVI FISIK
VITAS_FISI TAS_FISIK
K
Z -4.771° -5.346° -4.700° -3.304°¢
Asymp. Sig. (2- .000 .000 .000 .001
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.
USE ALL.
COMPUTE filter_$=(KELOMPOK = 1).
Means
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Delta_pengetahuan 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Delta_self efficacy 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Delta_Motivasi_aktifitas 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
fisik
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Delta_aktifitas fisk | 41 | 1000% | o] 00% | 41| 100.0%

Report
Delta_penge | Delta_self | Delta_Motivasi_ | Delta_aktifitas
tahuan efficacy aktifitas_fisik _fisik
Mean 2.1220 14.1220 7.3659 392.8612
N 41 41 41 41
Std. Deviation 1.50325 10.76614 6.56794 382.32594

USE ALL.
COMPUTE filter_$=(KELOMPOK = 2).

Means
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Delta_pengetahuan 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Delta_self efficacy 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Delta_Motivasi_aktifitas 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
_fisik
Delta_aktifitas_fisik 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Report
Delta_peng Delta_self Delta_Motiv Delta_aktifit
etahuan efficacy asi_aktifitas as_fisik
_fisik

Mean 1.7073 8.0488 2.7561 252.4896
N 41 41 41 41
Std. 1.56914 6.37162 3.13672 353.56135
Deviation
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NPar Tests
Mann-Whitney Test

Ranks
KELOMPOK N Mean Rank Sum of
Ranks
Delta_pengetahuan INTERVENSI 41 44.27 1815.00
KONTROL 41 38.73 | 1588.00
Total 82
Delta_self_efficacy INTERVENSI 41 48.33 1981.50
KONTROL 41 34.67 | 1421.50
Total 82
Delta_Motivasi_aktifitas_fisik INTERVENSI 41 51.52 | 2112.50
KONTROL 41 31.48 | 1290.50
Total 82
Delta_aktifitas_fisik INTERVENSI 41 43.78 | 1795.00
KONTROL 41 39.22 | 1608.00
Total 82
Test Statistics?
Delta_peng Delta_self Delta_Motiv Delta_aktifit
etahuan efficacy asi_aktifitas as_fisik
_fisik
Mann-Whitney U 727.000 560.500 429.500 747.000
Wilcoxon W 1588.000 1421.500 1290.500 1608.000
Z -1.076 -2.604 -3.833 -.867
Asymp. Sig. (2- .282 .009 .000 .011
tailed)
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

o g A w N

Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Email

B. Riwayat Pendidikan

P 0N PR

: Anniz Setyowati

: Palu, 27 Maret 1996

. Perempuan

. Islam

: Jalan Dayodara Perm CPI 2 BLOK. 2

: annizsetyowati@gmail.com

2001-2007 : SD Negeri Tanamodindi

2007-2010 : SMP Negeri 1 Palu

2010-2013 : SMA Negeri 3 Palu

2013-2017 : S1 Kesehatan Masyarakat, Universitas Tadulako
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