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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Penelitian Kejadian Insomnia Pada Remaja 

Pencandu Game Online di SMA Negeri 1 Luwu Timur 

 
 
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Perkenalkan saya Nadya Tri Wulandari Bahri, NIM K011191025, Mahasiswi 

Program Studi Kesehatan Masyarakat, Departemen Promosi Kesehatan dan Ilmu 

Perilaku Universitas Hasanuddin, sedang melakukan sebuah penelitian tentang 

"Kejadian Insomnia Pada Remaja Pencandu Game Online di SMA Negeri 1 Luwu 

Timur" yang bertujuan untuk mengetahui hubungan kecanduan bermain game online 

dengan kejadian insomnia pada remaja di SMA Negeri 1 Luwu Timur. Pada kesempatan 

ini, saya selaku peneliti sangat mengharapkan Kamu untuk membantu survey penelitian 

ini dengan mengisi kuesioner. 

 

Dimohon kesediaan Kamu untuk memberikan jawaban yang sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya dan saya selaku peneliti mengharapkan tidak ada jawaban yang dikosongkan. 

 

Segala informasi yang diberikan responden akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti 

dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. Demikian permohonan saya, 

atas perhatian serta kerjasama Kamu dalam penelitian ini, saya ucapkan banyak terima 

kasih. 

 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

          Peneliti  

      
  

 

 

(Nadya Tri Wulandari Bahri)
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SKRINING KUESIONER GAME 

ADDICTION SCALE (GAS) 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama     : 

2. Usia     : 

3. Jenis Kelamin    : 

4. Kelas     : 

 

1. Dalam satu kali bermain, kira-kira berapa jam Kamu bermain game online? 

 < 3 jam         3-6 jam      

 > 6 jam                              

2. Sudah berapa lama Kamu bermain game online? 

 < 1 bulan             1-3 bulan      

 > 3 bulan 

3. Apakah Kamu mengalami gangguan kesulitan tidur? 

        Ya          Tidak 

4. Seberapa sering Kamu terlambat ke sekolah/bangun pagi?    

        Tidak Pernah         Sering      

        Kadang-Kadang         Selalu 

5. Sejak kapan pola tidur Kamu berubah?      

        < 1 bulan          > 3 bulan 

        1-3 bulan 
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A. Karakteristik Responden             

1. Nama   :                                

2. Usia    :                                          

3. Jenis Kelamin  : (a) Laki-Laki    (b) Perempuan   

4. Kelas   : (a) X   (b) XI MIPA  (c) XI IPS 

5. Rangking Kelas  :                                     

6. Kegiatan Ekskul  :                      

7. Pendidikan Orang Tua                 

 Ibu   : (a) Tidak Sekolah, (b) Tidak    

    Tamat SD, (c) Tamat SD, (d) 

    Tamat SMP, (e) Tamat SMA, (f) 

    Tamat D1/D3/S1  

 Ayah   : (a) Tidak Sekolah, (b) Tidak    

    Tamat SD, (c) Tamat SD, (d) 

    Tamat SMP, (e) Tamat SMA, (f) 

    Tamat D1/D3/S1          

8. Pekerjaan Orang Tua     

 Ibu   : (a) Tidak bekerja (IRT), (b)  

    PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD, 

    (c) Wiraswasta, (d) Petani/Buruh 

    Tani, (e) Nelayan, (f) Lainnya                                                

 Ayah   : a) Tidak bekerja, (b)  

    PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD, 

    (c) Wiraswasta, (d) Petani/Buruh 

    Tani, (e) Nelayan, (f) Lainnya     

9. Berapa durasi atau total waktu Kamu bermain handphone di 

rumah dalam waktu satu hari?    

 (a) < 1 jam (b) ≥ 1 jam                                      
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KUESIONER  

GAME ADDICTION SCALE (GAS) 

 

Berikan tanda (√) pada pilihan yang paling sesuai dengan Kamu. 

1. Kamu biasanya bermain game online menggunakan? 

           

         PC/Laptop             Handphone 

 

2. Sudah berapa lama kamu bermain game online? 

    

         < 1 bulan                         1-3 bulan 

    

         >3 bulan 

 

3. Dalam satu kali bermain, kira-kira berapa jam kamu bermain  game online?  

       < 3 jam                         3-6 jam    

                

       > 6 jam            

          

4. Jenis game online yang sering kamu mainkan? 

                      PUBG                         Free Fire   

                                  

        Mobile Legend                Lainnya 

                               

        Higgs Domino 
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No. Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

 

(4) 

Selalu 

 

(5) 

1. Saya memperpanjang waktu bermain game 

online dari rencana awal 

     

2.  Saya mengabaikan tugas utama saya di 

rumah demi bisa bermain game online 

lebih lama 

     

3. Saya lebih memilih bermain game online 

dibanding pergi              keluar bersama teman 

selain di warnet 

     

4. Saya memiliki teman  baru dari bermain 

game online 

     

5. Keluarga/teman saya mengeluh karena 

seringnya bermain game online 

     

6. Prestasi saya di sekolah menurun karena 

bermain game online 

     

7. Saya memeriksa notifikasi sebelum 

melakukan kegiatan pada pagi hari 

     

8. Kegiatan saya berkurang karena bermain 

game online 

     

9. Saya jadi mudah tersinggung atau kesal 

saat ada yang  menanyakan mengapa 

bermain                game online 

     

10. Saya bermain game online untuk 

menghindari masalah di dunia nyata 

     

11. Saya merasa tidak sabar untuk bermain 

game online lagi 

     

12. Saya merasa takut jika  hidup tanpa bermain 

game online akan  terasa membosankan 

atau tidak menyenangkan 
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 Jumlah total dari setiap item pertanyaan dikategorikan: 

1. Tidak Ada Kecanduan Game Online : Skor 1-30 

2. Kecanduan Game Online Ringan : Skor 31-60 

3. Kecanduan Game Online Sedang : Skor 61-90 

4. Kecanduan Game Online Berat  : Skor 91-120  

 

 

 

13. Saya marah, membentak, atau kesal jika 

ada yang mengganggu saya saat bermain 

game online 

     

14. Saya begadang demi bisa bermain game 

online lebih lama 

     

15. Saya memikirkan atau berkhayal sedang 

bermain game online saat saya sedang tidak 

bermain 

     

16. Saya menunda pekerjaan lain saat bermain 

game online 

     

17. Saya berusaha mengurangi waktu bermain 

game online tapi gagal 

     

18. Saya tidak mengatakan jumlah waktu 

bermain game online saya secara jujur  

     

19. Saya lebih memilih bermain game online 

dibanding nongkrong bersama teman  

     

20. Saya merasa tertekan, tidak bersemangat, 

atau cemas ketika sedang tidak bermain 

game online tetapi perasaan tersebut hilang 

saat saya sudah kembali bermain game 

online 
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KUESIONER 

INSOMNIA RATING SCALE 

 

Petunjuk: Untuk mengisi data dibawah ini Kamu cukup memberikan jawaban 

dengan memberi tanda (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan 

pengalaman tidur Kamu dalam 1 bulan terakhir. Berikut ini merupakan 

pertanyaan tentang tidur Kamu selama 1 (satu) bulan terakhir. 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(2) 

Sering 

 

(3) 

Selalu 

 

(4) 

1. Apakah Kamu sulit untuk memulai tidur?     

2. Apakah tiba-tiba Kamu terbangun pada 

malam hari? 

    

3. Apakah Kamu terbangun lebih awal?     

4. Apakah Kamu merasa mengantuk pada siang 

hari? 

    

5. Apakah Kamu merasa sakit kepala pada 

siang hari? 

    

6. Apakah Kamu merasa kurang puas dengan 

tidur malam kamu? 

    

7. Apakah Kamu merasa kurang nyaman dan 

gelisah saat tidur? 

    

8. Apakah Kamu mendapatkan mimpi buruk?     

9. Apakah badan Kamu merasa lemah, letih, 

kurang tenaga setelah tidur? 

    

10. Apakah jadwal jam tidur Kamu sampai 

bangun tidak beraturan 

    

11. Apakah Kamu kurang tidur 6 jam dari 

semalam? 
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Total score jawaban responden interval yaitu terendah 11 dan score tertinggi 44. 

Jumlah total dari setiap item pertanyaan dikategorikan: 

1. Tidak Ada Keluhan Insomnia : Skor 11-19 

2. Insomnia Ringan   : Skor 20-27 

3. Insomnia Berat   : Skor 28-36      

4. Insomnia Sangat Berat  : Skor 37-44 
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Lampiran 2. Hasil Output SPSS 

VALIDITAS KEJADIAN INSOMNIA 

 

Correlations 

 A

pakah 

Kamu 

sulit 

untuk 

memulai 

tidur? 

Ap

akah tiba-

tiba Kamu 

terbangun 

pada 

malam 

hari? 

Ap

akah 

Kamu 

terbangun 

lebih 

awal? 

Apa

kah Kamu 

merasa 

mengantuk 

pada siang 

hari? 

A

pakah 

Kamu 

merasa 

sakit 

kepala 

pada 

siang 

hari? 

A

pakah 

Kamu 

merasa 

kurang 

puas 

dengan 

tidur 

malam 

kamu? 

A

pakah 

Kamu 

merasa 

kurang 

nyaman 

dan 

gelisah 

saat 

tidur? 

Apaka

h Kamu 

mendapatkan 

mimpi buruk? 

A

pakah 

badan 

Kamu 

merasa 

lemah, 

letih, 

kurang 

tenaga 

setelah 

tidur? 

Ap

akah 

jadwal jam 

tidur Kamu 

sampai 

bangun 

tidak 

beraturan? 

Ap

akah 

Kamu 

kurang 

tidur 6 

jam dari 

semalam? 

TO

TAL_KI 

Apakah 

Kamu sulit 

untuk memulai 

tidur? 

Pea

rson 

Correlation 

1 .5

76** 

.4

52* 

.62

5** 

.

521** 

.

540** 

.

298 

.264 .

467** 

.88

8** 

.65

4** 

.75

2** 

Sig. 

(2-tailed) 

 .0

01 

.0

11 

.00

0 

.

003 

.

002 

.

103 

.152 .

008 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 
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Apakah 

tiba-tiba Kamu 

terbangun 

pada malam 

hari? 

Pea

rson 

Correlation 

.

576** 

1 .5

06** 

.39

5* 

.

938** 

.

594** 

.

535** 

.147 .

531** 

.72

3** 

.93

1** 

.82

5** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

001 

 .0

04 

.02

8 

.

000 

.

000 

.

002 

.431 .

002 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

Apakah 

Kamu 

terbangun 

lebih awal? 

Pea

rson 

Correlation 

.

452* 

.5

06** 

1 .62

6** 

.

536** 

.

778** 

.

715** 

.418* .

542** 

.45

1* 

.50

6** 

.77

0** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

011 

.0

04 

 .00

0 

.

002 

.

000 

.

000 

.019 .

002 

.01

1 

.00

4 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

Apakah 

Kamu merasa 

mengantuk 

pada siang 

hari? 

Pea

rson 

Correlation 

.

625** 

.3

95* 

.6

26** 

1 .

375* 

.

525** 

.

695** 

.688** .

613** 

.56

1** 

.42

8* 

.78

3** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.0

28 

.0

00 

 .

037 

.

002 

.

000 

.000 .

000 

.00

1 

.01

6 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 
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Apakah 

Kamu merasa 

sakit kepala 

pada siang 

hari? 

Pea

rson 

Correlation 

.

521** 

.9

38** 

.5

36** 

.37

5* 

1 .

553** 

.

608** 

.123 .

468** 

.70

8** 

.90

5** 

.80

9** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

003 

.0

00 

.0

02 

.03

7 

 .

001 

.

000 

.509 .

008 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

Apakah 

Kamu merasa 

kurang puas 

dengan tidur 

malam kamu? 

Pea

rson 

Correlation 

.

540** 

.5

94** 

.7

78** 

.52

5** 

.

553** 

1 .

571** 

.214 .

525** 

.56

8** 

.63

4** 

.76

6** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

002 

.0

00 

.0

00 

.00

2 

.

001 

 .

001 

.247 .

002 

.00

1 

.00

0 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

Apakah 

Kamu merasa 

kurang 

nyaman dan 

gelisah saat 

tidur? 

Pea

rson 

Correlation 

.

298 

.5

35** 

.7

15** 

.69

5** 

.

608** 

.

571** 

1 .434* .

641** 

.40

5* 

.49

8** 

.76

3** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

103 

.0

02 

.0

00 

.00

0 

.

000 

.

001 

 .015 .

000 

.02

4 

.00

4 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 
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Apakah 

Kamu 

mendapatkan 

mimpi buruk? 

Pea

rson 

Correlation 

.

264 

.1

47 

.4

18* 

.68

8** 

.

123 

.

214 

.

434* 

1 .

332 

.24

0 

.18

0 

.49

0** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

152 

.4

31 

.0

19 

.00

0 

.

509 

.

247 

.

015 

 .

068 

.19

3 

.33

4 

.00

5 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

Apakah 

badan Kamu 

merasa lemah, 

letih, kurang 

tenaga setelah 

tidur? 

Pea

rson 

Correlation 

.

467** 

.5

31** 

.5

42** 

.61

3** 

.

468** 

.

525** 

.

641** 

.332 1 .47

0** 

.56

7** 

.73

4** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

008 

.0

02 

.0

02 

.00

0 

.

008 

.

002 

.

000 

.068  .00

8 

.00

1 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

Apakah 

jadwal jam 

tidur Kamu 

sampai 

bangun tidak 

beraturan? 

Pea

rson 

Correlation 

.

888** 

.7

23** 

.4

51* 

.56

1** 

.

708** 

.

568** 

.

405* 

.240 .

470** 

1 .78

9** 

.81

7** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.0

00 

.0

11 

.00

1 

.

000 

.

001 

.

024 

.193 .

008 

 .00

0 

.00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 
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Apakah 

Kamu kurang 

tidur 6 jam dari 

semalam? 

Pea

rson 

Correlation 

.

654** 

.9

31** 

.5

06** 

.42

8* 

.

905** 

.

634** 

.

498** 

.180 .

567** 

.78

9** 

1 .85

1** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.0

00 

.0

04 

.01

6 

.

000 

.

000 

.

004 

.334 .

001 

.00

0 

 .00

0 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

TOTAL

_KI 

Pea

rson 

Correlation 

.

752** 

.8

25** 

.7

70** 

.78

3** 

.

809** 

.

766** 

.

763** 

.490** .

734** 

.81

7** 

.85

1** 

1 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.0

00 

.0

00 

.00

0 

.

000 

.

000 

.

000 

.005 .

000 

.00

0 

.00

0 

 

N 
3

1 

31 31 31 3

1 

3

1 

3

1 

31 3

1 

31 31 31 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

VALIDITAS KECANDUAN BERMAIN GAME ONLINE 

 

 

C 

 

orre

lations 
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 Saya 

memperpanjang 

waktu bermain 

game online 

dari rencana 

awal 

Saya 

mengabaikan 

tugas utama 

saya di 

rumah demi 

bisa bermain 

game online 

lebih lama 

S

aya lebih 

memilih 

bermain 

game 

online 

dibanding 

pergi 

keluar 

bersama 

teman 

selain di 

warnet 

S

aya 

memiliki 

teman 

baru 

dari 

bermain 

game 

online 

Keluarg

a/teman saya 

mengeluh 

karena 

seringnya 

bermain game 

online 

P

restasi 

saya di 

sekolah 

menurun 

karena 

bermain 

game 

online 

Say

a 

memeriksa 

notifikasi 

sebelum 

melakukan 

kegiatan 

pada pagi 

hari 

Ke

giatan 

saya 

berkurang 

karena 

bermain 

game 

online 

Saya 

jadi mudah 

tersinggung 

atau kesal 

saat ada 

yang  

menanyakan 

mengapa 

bermain 

game online 

Saya 

bermain 

game online 

untuk 

menghindari 

masalah di 

dunia nyata 

S

aya 

merasa 

tidak 

sabar 

untuk 

bermain 

game 

online 

lagi 

Saya 

merasa takut 

jika hidup 

tanpa bermain 

game online 

akan terasa 

membosankan 

atau tidak 

menyenangkan 

Saya 

marah, 

membentak, 

atau kesal 

jika ada 

yang 

mengganggu 

saya saat 

bermain 

game online 

Sa

ya 

begadang 

demi bisa 

bermain 

game 

online 

lebih 

lama 

Say

a 

memikirkan 

atau 

berkhayal 

sedang 

bermain 

game 

online saat 

saya 

sedang 

tidak 

bermain 

Sa

ya 

menunda 

pekerjaan 

lain saat 

bermain 

game 

online 

Say

a berusaha 

mengurangi 

waktu 

bermain 

game 

online tapi 

gagal 

Saya 

tidak 

mengatakan 

jumlah 

waktu 

bermain 

game online 

saya secara 

jujur 

Sa

ya lebih 

memilih  

bermain 

game 

online 

dibanding 

nongkrong 

bersama 

teman 

Saya 

merasa 

tertekan,  

tidak 

bersemangat, 

atau cemas 

ketika 

sedang tidak 

bermain 

game online 

tetapi 

perasaan 

tersebut 

hilang saat 

saya sudah 

kembali 

bermain 

game online 

TOTA

L_KGO 
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Saya 

memperpanjang 

waktu bermain 

game online 

dari rencana 

awal 

Pe

arson 

Correlation 

1 .

736** 

.

488** 

.

566** 

.

617** 

.

623** 

.

293 

.

548** 

.

494** 

.

878** 

.

752** 

.

978** 

.

736** 

.

488** 

.

554** 

.

617** 

.

591** 

.

365* 

.

526** 

.

494** 

.

752** 

Sig. 

(2-tailed) 

 .

000 

.

005 

.

001 

.

000 

.

000 

.

110 

.

001 

.

005 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

005 

.

001 

.

000 

.

000 

.

043 

.

002 

.

005 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

mengabaikan 

tugas utama 

saya di rumah 

demi bisa 

bermain game 

online lebih 

lama 

Pe

arson 

Correlation 

.

736** 

1 .

697** 

.

488** 

.

742** 

.

764** 

.

576** 

.

647** 

.

575** 

.

681** 

.

700** 

.

717** 

1

.000** 

.

697** 

.

467** 

.

742** 

.

692** 

.

596** 

.

592** 

.

575** 

.

834** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

 .

000 

.

005 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

008 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

N 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

lebih memilih 

bermain game 

online 

dibanding pergi 

keluar bersama 

teman selain di 

warnet 

Pe

arson 

Correlation 

.

488** 

.

697** 

1 .

527** 

.

762** 

.

710** 

.

525** 

.

519** 

.

685** 

.

486** 

.

451* 

.

531** 

.

697** 

1

.000** 

.

573** 

.

762** 

.

732** 

.

688** 

.

562** 

.

685** 

.

805** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

005 

.

000 

 .

002 

.

000 

.

000 

.

002 

.

003 

.

000 

.

006 

.

011 

.

002 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

000 

N 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 
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Saya 

memiliki teman 

baru dari 

bermain game 

online 

Pe

arson 

Correlation 

.

566** 

.

488** 

.

527** 

1 .

616** 

.

472** 

.

674** 

.

579** 

.

575** 

.

512** 

.

385* 

.

574** 

.

488** 

.

527** 

.

952** 

.

616** 

.

473** 

.

738** 

.

563** 

.

575** 

.

739** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

001 

.

005 

.

002 

 .

000 

.

007 

.

000 

.

001 

.

001 

.

003 

.

032 

.

001 

.

005 

.

002 

.

000 

.

000 

.

007 

.

000 

.

001 

.

001 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Keluarga

/teman saya 

mengeluh 

karena 

seringnya 

bermain game 

online 

Pe

arson 

Correlation 

.

617** 

.

742** 

.

762** 

.

616** 

1 .

754** 

.

703** 

.

760** 

.

749** 

.

613** 

.

713** 

.

621** 

.

742** 

.

762** 

.

607** 

1

.000** 

.

714** 

.

763** 

.

718** 

.

749** 

.

904** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Prestasi 

saya di sekolah 

menurun 

karena bermain 

game online 

Pe

arson 

Correlation 

.

623** 

.

764** 

.

710** 

.

472** 

.

754** 

1 .

515** 

.

652** 

.

567** 

.

646** 

.

677** 

.

629** 

.

764** 

.

710** 

.

482** 

.

754** 

.

929** 

.

596** 

.

629** 

.

567** 

.

820** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

000 

.

007 

.

000 

 .

003 

.

000 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

006 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 



  

 

97 

 

Saya 

memeriksa 

notifikasi 

sebelum 

melakukan 

kegiatan pada 

pagi hari 

Pe

arson 

Correlation 

.

293 

.

576** 

.

525** 

.

674** 

.

703** 

.

515** 

1 .

683** 

.

515** 

.

233 

.

367* 

.

232 

.

576** 

.

525** 

.

537** 

.

703** 

.

362* 

.

799** 

.

516** 

.

515** 

.

666** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

110 

.

001 

.

002 

.

000 

.

000 

.

003 

 .

000 

.

003 

.

207 

.

042 

.

210 

.

001 

.

002 

.

002 

.

000 

.

045 

.

000 

.

003 

.

003 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Kegiatan 

saya berkurang 

karena bermain 

game online 

Pe

arson 

Correlation 

.

548** 

.

647** 

.

519** 

.

579** 

.

760** 

.

652** 

.

683** 

1 .

736** 

.

647** 

.

740** 

.

566** 

.

647** 

.

519** 

.

588** 

.

760** 

.

643** 

.

771** 

.

941** 

.

736** 

.

843** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

001 

.

000 

.

003 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

003 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

jadi mudah 

tersinggung 

atau kesal saat 

ada yang  

menanyakan 

mengapa 

bermain game 

online 

Pe

arson 

Correlation 

.

494** 

.

575** 

.

685** 

.

575** 

.

749** 

.

567** 

.

515** 

.

736** 

1 .

584** 

.

603** 

.

571** 

.

575** 

.

685** 

.

666** 

.

749** 

.

669** 

.

778** 

.

804** 

1

.000** 

.

847** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

005 

.

001 

.

000 

.

001 

.

000 

.

001 

.

003 

.

000 

 .

001 

.

000 

.

001 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

N 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 



  

 

98 

 

Saya 

bermain game 

online untuk 

menghindari 

masalah di 

dunia nyata 

Pe

arson 

Correlation 

.

878** 

.

681** 

.

486** 

.

512** 

.

613** 

.

646** 

.

233 

.

647** 

.

584** 

1 .

812** 

.

905** 

.

681** 

.

486** 

.

569** 

.

613** 

.

687** 

.

435* 

.

682** 

.

584** 

.

781** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

006 

.

003 

.

000 

.

000 

.

207 

.

000 

.

001 

 .

000 

.

000 

.

000 

.

006 

.

001 

.

000 

.

000 

.

014 

.

000 

.

001 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

merasa tidak 

sabar untuk 

bermain game 

online lagi 

Pe

arson 

Correlation 

.

752** 

.

700** 

.

451* 

.

385* 

.

713** 

.

677** 

.

367* 

.

740** 

.

603** 

.

812** 

1 .

748** 

.

700** 

.

451* 

.

400* 

.

713** 

.

647** 

.

449* 

.

700** 

.

603** 

.

771** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

011 

.

032 

.

000 

.

000 

.

042 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

000 

.

011 

.

026 

.

000 

.

000 

.

011 

.

000 

.

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

merasa takut 

jika hidup tanpa 

bermain game 

online akan 

terasa 

membosankan 

atau tidak 

menyenangkan 

Pe

arson 

Correlation 

.

978** 

.

717** 

.

531** 

.

574** 

.

621** 

.

629** 

.

232 

.

566** 

.

571** 

.

905** 

.

748** 

1 .

717** 

.

531** 

.

625** 

.

621** 

.

673** 

.

434* 

.

612** 

.

571** 

.

787** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

002 

.

001 

.

000 

.

000 

.

210 

.

001 

.

001 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

002 

.

000 

.

000 

.

000 

.

015 

.

000 

.

001 

.

000 

N 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 



  

 

99 

 

Saya 

marah, 

membentak, 

atau kesal jika 

ada yang 

mengganggu 

saya saat 

bermain game 

online 

Pe

arson 

Correlation 

.

736** 

1

.000** 

.

697** 

.

488** 

.

742** 

.

764** 

.

576** 

.

647** 

.

575** 

.

681** 

.

700** 

.

717** 

1 .

697** 

.

467** 

.

742** 

.

692** 

.

596** 

.

592** 

.

575** 

.

834** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

000 

.

005 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

008 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

N 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

begadang demi 

bisa bermain 

game online 

lebih lama 

Pe

arson 

Correlation 

.

488** 

.

697** 

1

.000** 

.

527** 

.

762** 

.

710** 

.

525** 

.

519** 

.

685** 

.

486** 

.

451* 

.

531** 

.

697** 

1 .

573** 

.

762** 

.

732** 

.

688** 

.

562** 

.

685** 

.

805** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

005 

.

000 

.

000 

.

002 

.

000 

.

000 

.

002 

.

003 

.

000 

.

006 

.

011 

.

002 

.

000 

 .

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

memikirkan 

atau berkhayal 

sedang bermain 

game online 

saat saya 

sedang tidak 

bermain 

Pe

arson 

Correlation 

.

554** 

.

467** 

.

573** 

.

952** 

.

607** 

.

482** 

.

537** 

.

588** 

.

666** 

.

569** 

.

400* 

.

625** 

.

467** 

.

573** 

1 .

607** 

.

591** 

.

791** 

.

672** 

.

666** 

.

773** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

001 

.

008 

.

001 

.

000 

.

000 

.

006 

.

002 

.

001 

.

000 

.

001 

.

026 

.

000 

.

008 

.

001 

 .

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

N 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 
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Saya 

menunda 

pekerjaan lain 

saat bermain 

game online 

Pe

arson 

Correlation 

.

617** 

.

742** 

.

762** 

.

616** 

1

.000** 

.

754** 

.

703** 

.

760** 

.

749** 

.

613** 

.

713** 

.

621** 

.

742** 

.

762** 

.

607** 

1 .

714** 

.

763** 

.

718** 

.

749** 

.

904** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

berusaha 

mengurangi 

waktu bermain 

game online 

tapi gagal 

Pe

arson 

Correlation 

.

591** 

.

692** 

.

732** 

.

473** 

.

714** 

.

929** 

.

362* 

.

643** 

.

669** 

.

687** 

.

647** 

.

673** 

.

692** 

.

732** 

.

591** 

.

714** 

1 .

668** 

.

743** 

.

669** 

.

837** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

000 

.

007 

.

000 

.

000 

.

045 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

000 

.

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

tidak 

mengatakan 

jumlah waktu 

bermain game 

online saya 

secara jujur 

Pe

arson 

Correlation 

.

365* 

.

596** 

.

688** 

.

738** 

.

763** 

.

596** 

.

799** 

.

771** 

.

778** 

.

435* 

.

449* 

.

434* 

.

596** 

.

688** 

.

791** 

.

763** 

.

668** 

1 .

812** 

.

778** 

.

838** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

043 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

014 

.

011 

.

015 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 
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Saya 

lebih memilih  

bermain game 

online 

dibanding 

nongkrong 

bersama teman 

Pe

arson 

Correlation 

.

526** 

.

592** 

.

562** 

.

563** 

.

718** 

.

629** 

.

516** 

.

941** 

.

804** 

.

682** 

.

700** 

.

612** 

.

592** 

.

562** 

.

672** 

.

718** 

.

743** 

.

812** 

1 .

804** 

.

852** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

002 

.

000 

.

001 

.

001 

.

000 

.

000 

.

003 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

.

000 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

Saya 

merasa 

tertekan,  tidak 

bersemangat, 

atau cemas 

ketika sedang 

tidak bermain 

game online 

tetapi perasaan 

tersebut hilang 

saat saya 

sudah kembali 

bermain game 

online 

Pe

arson 

Correlation 

.

494** 

.

575** 

.

685** 

.

575** 

.

749** 

.

567** 

.

515** 

.

736** 

1

.000** 

.

584** 

.

603** 

.

571** 

.

575** 

.

685** 

.

666** 

.

749** 

.

669** 

.

778** 

.

804** 

1 .

847** 

Sig. 

(2-tailed) 

.

005 

.

001 

.

000 

.

001 

.

000 

.

001 

.

003 

.

000 

.

000 

.

001 

.

000 

.

001 

.

001 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

 .

000 

N 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 
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RELIABILITAS KECANDUAN BERMAIN GAME ONLINE 

Reliability Statistics 

Cronbach

's Alpha 

N of 

Items 

.767 21 

 

RELIABILITAS KEJADIAN INSOMNIA  

Reliability Statistics 

Cronbach

's Alpha 

N of 

Items 

.775 12 

 

 

 

 

TOTAL_

KGO 

Pe

arson 

Correlation 

.

752** 

.

834** 

.

805** 

.

739** 

.

904** 

.

820** 

.

666** 

.

843** 

.

847** 

.

781** 

.

771** 

.

787** 

.

834** 

.

805** 

.

773** 

.

904** 

.

837** 

.

838** 

.

852** 

.

847** 

1 

 

Sig. 

(2-tailed) 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

.

000 

 

N 
3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN 

UMUR 

 

Statistics 

USIA   

N 
Valid 246 

Missing 0 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15 69 28.0 28.0 28.0 

16 125 51.0 51.0 78.9 

17 48 19.5 19.5 98.4 

18 4 1.6 1.6 100.0 

Total 246 100.0 100.0  
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JENIS KELAMIN 

Statistics 

JK   

N 
Valid 246 

Missing 0 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 179 72.8 72.8 72.8 

Perempuan 67 27.2 27.2 100.0 

Total 246 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN ORANG TUA (IBU) 

Statistics 

Pendidikan Orang Tua (Ibu)   

N 
Valid 246 

Missing 0 
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Pendidikan Orang Tua (Ibu) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 3 1.2 1.2 1.2 

Tidak Tamat SD 14 5.7 5.7 6.9 

Tamat SD 33 13.4 13.4 20.2 

Tamat SMP 27 11.0 11.0 11.0 

Tamat SMA 110 44.7 44.7 76.1 

Tamat D1/D3/S1 59 24.0 24.0 100.0 

Total 246 100.0 100.0  
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PEKERJAAN ORANG TUA (IBU) 

Statistics 

Pekerjaan Orang Tua (Ibu)   

N 
Valid 246 

Missing 0 

 

Pekerjaan Orang Tua (Ibu) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja (IRT) 150 61.0 61.0 61.0 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 37 15.0 15.0 76.1 

Wiraswasta 20 8.1 8.1 84.2 

Petani/ Buruh Tani 12 4.9 4.9 89.1 

Lainnya 27 11.0 11.0 100.0 

Total 246 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN ORANG TUA (AYAH) 

Statistics 

Pendidikan Orang Tua (Ayah)   

N 
Valid 246 

Missing 0 
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Pendidikan Orang Tua (Ayah) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 4 1.6 1.6 1.6 

Tidak Tamat SD 12 4.9 4.9 6.5 

Tamat SD 26 10.5 10.5 17.0 

Tamat SMP 31 12.6 12.6 29.6 

Tamat SMA 113 46.0 46.0 75.7 

Tamat D1/D3/S1 60 24.4 24.4 100.0 

Total 246 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN ORANG TUA (AYAH) 

Statistics 

Pekerjaan Orang Tua (Ayah)   

N 
Valid 246 

Missing 0 
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Valid 

Tidak Bekerja 9 3.6 3.6 3.6 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 47 19.1 19.1 22.7 

Wiraswasta 79 32.1 32.1 55.1 

Petani/ Buruhtani 49 20,0 20,0 74.9 

Nelayan 29 11.8 11.8 86.6 

Lainnya 33 13.4 13.4 100.0 

Total 246 100.0 100.0  

 

DURASI 

Statistics 

Berapa durasi atau total waktu 

Kamu bermain handphone di 

rumah dalam waktu satu hari?   

N 
Valid 246 

Missing 0 

 

Pekerjaan Orang Tua (Ayah) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 
< 1 jam 81 33.0 33.0 33.0 

> 1 jam 165 67.0 67.0 100.0 

 Total 246 100.0 100.0  

 

 

 

 

Berapa durasi atau total waktu Kamu bermain handphone di rumah dalam 

waktu satu hari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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JENIS GAME 

Statistics 

Jenis game online yang sering 

Kamu mainkan?   

N 
Valid 246 

Missing 0 

Statistics 

Jenis game online yang sering 

Kamu mainkan?   

N 
Valid 246 

Missing 0 

 

Jenis game online yang sering Kamu mainkan? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PUBG 80 32.5 32.5 32.5 

Mobile Legend 72 29.2 29.2 61.5 

Free Fire 42 17.0 17.0 78.5 

Higgs Domino 6 2.4 2.4 81.0 

Lainnya 46 18.9 18.9 100.0 

Total 246 100.0 100.0  
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KEJADIAN INSOMNIA  

Statistics 

KEJADIAN_INSOMNIA   

N 
Valid 246 

Missing 0 

 

KEJADIAN_INSOMNIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Insomnia Ringan 68 27.6 27.6 27.6 

Insomnia Berat 149 60.6 60.6 88.2 

Insomnia Sangat Berat 29 11.8 11.8 100.0 

Total 246 100.0 100.0  

 

KECANDUAN BERMAIN GAME ONLINE 

Statistics 

KECANDUAN GAME ONLINE   

N 
Valid 246 

Missing 0 
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KECANDUAN GAME ONLINE 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kecanduan Game Online 

Sedang 

180 73.2 73.2 73.2 

Kecanduan Game Online 

Ringan 

66 26.8 26.8 100.0 

Total 246 100.0 100.0  

 

CROSSTAB 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KECANDUAN GAME 

ONLINE * 

KEJADIAN_INSOMNIA 

246 100.0% 0 0.0% 246 100.0% 
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KECANDUAN GAME ONLINE * KEJADIAN_INSOMNIA Crosstabulation 

 KEJADIAN_INSOMNIA Total 

Insomnia Ringan Insomnia Berat Insomnia Sangat 

Berat 

KECANDUAN GAME ONLINE 

Kecanduan Game Online 

Sedang 

Count 57 100 23 180 

% within KECANDUAN GAME 

ONLINE 

31.7% 55.6% 12.8% 100.0% 

% of Total 23.2% 40.7% 9.3% 73.2% 

Kecanduan Game Online 

Ringan 

Count 11 49 6 66 

% within KECANDUAN GAME 

ONLINE 

16.7% 74.2% 9.1% 100.0% 

% of Total 4.5% 19.9% 2.4% 26.8% 

Total 

Count 68 149 29 246 

% within KECANDUAN GAME 

ONLINE 

27.6% 60.6% 11.8% 100.0% 

% of Total 27.6% 60.6% 11.8% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.272a 2 .026 

Likelihood Ratio 7.620 2 .022 

Linear-by-Linear Association 1.667 1 .197 

N of Valid Cases 246   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 7.78. 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian Fakultas 
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Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal 
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Surat Izin Penelitian Pengantar Cabang Dinas Pendidikan Provinsi 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5. Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi                  

Nama   : Nadya Tri Wulandari Bahri         

Nim   : K011191025          

Tempat/Tgl Lahir  : Palopo, 11 Mei 2001                           

Agama   : Islam          

Jenis Kelamin  : Perempuan             

Golongan Darah  : B       

Alamat   : Perumnas Antang Blok 1 No. 5      

Email   : nadyatriwulandari97@gmail.com        

No. HP   : 082293008724    

          

B. Riwayat Pendidikan                

1. SDN 221 Malili    : (2007-2013)                           

2. SMPN 1 Malili     : (2013-2016)    

3. SMAN 1 Malili    :(2016-2019)                                                 

4. Departemen PKIP FKM UNHAS : (2019-2023) 

 

 

 

 

 


