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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Formulir Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Judul Penelitian : Gambaran Parenting Self-Efficacy pada Ibu Di Kota 

Makassar 

Peneliti : Yulianti 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

Fakultas : Keperawatan 

Pembimbing : 1. Indra Gaffar, S.Kep., Ns., M.Kep 

   2. Nurmaulid, S.Kep., Ns., M.Kep 

Saya sebagai peneliti mengharapkan kesediaan ibu untuk dapat berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa ada paksaan dan ibu 

berhak memutuskan untuk ikut serta atau tidak dalam penelitian ini. Adapun tujuan, 

manfaat dan prosedur dalam penelitian ini sebagai beriku: 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran parenting self-efficacy 

pada ibu di Kota Makassar. 

2. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini secara garis besar adalah meningkatkan parenting 

self-efficacy sehingga dapat memberikan pengasuhan yang baik pada bayi. 

3. Prosedur Penelitian  

a. Peneliti menentukan sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi yang 

sudah ditetapkan peneliti. 

b. Peneliti memperkenalkan diri, menjelaskan tujuan, manfaat dan 

prosedur penelitian 

c. Peneliti meminta persetujuan kepada calon responden untuk 

berpartisipasi dalam penelitian dan menandatangani informed consent. 
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d. Peneliti memberikan kuesioner data demografi dan kuesioner PMP S-E 

e. Setelah itu kuesioner data demografi dan kuesioner PMP S-E yang telah 

di isi oleh responden kemudian dikembalikan kepada peneliti untuk 

selanjutnya dilakukan pengolahan data. 

Semua informasi yang diberikan selama penelitian sepenuhnya dijamin 

kerahasiannya oleh peneliti. Hasil penelitian ini tidak mencantumkan identitas ibu 

melainkan menggunakan inisial/kode responden saat memaparkan informasi dalam 

hasil penelitian. Penelitian ini akan menilai gambaran parenting self-efficacy ibu, 

jadi tidak akan ada pengaruh yang merugikan ibu karena tidak ada perlakuan khusus 

yang peneliti lakukan pada ibu. Laporan hasil penelitian ini akan diserahkan pada 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. Demikian infromasi singkat 

tentang penelitian ini, atas perhatian dan kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

Makassar, April 2023 

Peneliti 

 

 

Yulianti 
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Lampiran 2. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (inisial)  : 

Usia   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, 

atas kemauan sendiri tanpa paksaan dari pihak manapun dalam penelitian dari: 

Nama   : Yulianti 

NIM   : R011191057 

Judul   : Gambaran Parenting Self-Efficacy pada Ibu Di Kota 

Makassar 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan 

dengan penelitian dan diberi kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum 

dimengerti. Saya memahami bahwa penelitian ini dapat memberikan manfaat dan 

tidak merugikan. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan menjamin kerahasiaan 

dengan sepenuhnya. Dengan ini saya menyatakan secara sukarela tanpa paksaan 

bersedia berpartisipasi sebagai responden pada penelitian ini. 

 

Makassar,   Mei 2023 

Responden 

 

(  ) 
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Lampiran 3. Instrumen 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

A. Identitas Ibu 

1. Nama Ibu: 

2. Alamat: 

3. Nomor HP Aktif: 

4. Usia Ibu: 

5. Pekerjaan: 

 Ibu Rumah Tangga (IRT) 

 Petani 

 Wiraswasta 

 PNS 

6. Pendidikan terakhir: 

 SD    

 SMP 

 SMA 

 DIII 

 DIV 

 SI 

7. Paritas 

 Primipara 

 Multipara 

 Grademultipara 

8. Tipe persalinan 

 Pervaginam 

 Instrumental/bantuan alat 

9. Rooming-in 

 Full-time (24 jam total) 

 Part-time (< 24 jam) 

 Tidak digabung 
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10. Pola menyusui 

 Menyusui eksklusif 

 Menyusui predominan 

 Menyusui parsial 

11. Dukungan perawatan bayi 

 Sendiri 

 Bersama suami 

 Hanya bersama orang tua/mertua 

12. Kehadiran suami 

 24 jam sehari 

 Hanya pada siang hari 

 Hanya pada malam hari 

 Tidak sama sekali 

B. Identitas Bayi 

13. Tanggal lahir: 

14. Jenis kelamin: 

15. Berat badan lahir: 
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KUESIONER PERCEIVED MATERNAL PARENTING SELF-EFFICACY 

(PMP S-E) 

Nama responden (inisial) : 

Petunjuk pengisian : 

1. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang menggambarkan 

keyakinan Ibu saat ini dalam melakukan pengasuhan pada bayi: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

2. Hasil jawaban dari responden bukan merupakan masalah benar atau salah 

melainkan penting untuk Ibu menjawab dengan jujur. 

NO PERTANYAAN STS TS S SS 

1. Saya yakin saya dapat mengetahui kapan bayi saya merasa 

lelah dan perlu tidur 

    

2. Saya yakin saya dapat mengatur bayi saya     

3. Saya dapat mengetahui kapan bayi saya sakit     

4. Saya dapat membaca isyarat bayi saya     

5. Saya dapat membuat bayi saya senang     

6. Saya percaya bayi saya dapat merespon saya dengan baik     

7. Saya percaya bahwa saya dan bayi saya memiliki hubungan 

yang baik 

    

8. Saya dapat menenangkan bayi saya ketika ia sedang 

menangis 
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9. Saya mampu menenangkan bayi saya ketika ia sedang kesal     

10. Saya mampu menenangkan bayi saya ketika ia sedang rewel     

11. Saya mampu menenangkan bayi saya ketika terus-terusan 

menangis 

    

12. Saya mampu menenangkan bayi saya ketika ia sedang 

gelisah 

    

13. Saya mampu mengerti apa yang diinginkan bayi saya     

14. Saya mampu menarik perhatian bayi saya     

15. Saya mampu mengetahui kegiatan apa saja yang tidak 

disenangi bayi saya 

    

16. Saya mampu membuat bayi saya beraktivitas     

17. Saya mampu memberi asupan makanan pada bayi saya 

(menyususi/memberi makanan bayi lain) 

    

18. Saya mampu mengganti pakaian/popok bayi saya     

19. Saya mampu memandikan bayi saya     

20. Saya dapat menujukkan kasih sayang saya kepada bayi saya     
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Lampiran 4. Master Tabel Data Karakteristik dan Kuesioner Responden “Gambaran Parenting Self-Efficacy pada Ibu Di 

Kota Makassar” 
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Lamporan 5. Hasil Uji SPSS 

Uji Univariat 

DATA KARAKTERISTIK 

 

Statistics 

 

Usia 

Ibu Pekerjaan 

Pendidikan 

Terakhir Paritas 

Tipe 

Persalinana 

Rooming-

in 

Pola 

Manyusui 

Dukungan 

Perawatan Bayi 

Kehadiran 

Suami 

Jenis 

Kelamin 

Bayi 

Berat Badan 

Lahir Bayi 

(gram) 

N Valid 384 384 384 384 384 384 384 384 384 384 384 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 6 1.6 1.6 1.6 

20 - 35 tahun 359 93.5 93.5 95.1 

>35 tahun 19 4.9 4.9 100.0 

Total 384 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga (IRT) 304 79.2 79.2 79.2 

Wiraswasta 63 16.4 16.4 95.6 

PNS 17 4.4 4.4 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan dasar 48 12.5 12.5 12.5 

Pendidikan menengah 221 57.6 57.6 70.1 

Pendidikan tinggi 115 29.9 29.9 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 136 35.4 35.4 35.4 

Multipara 240 62.5 62.5 97.9 

Grademultipara 8 2.1 2.1 100.0 

Total 384 100.0 100.0  
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Tipe Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pervaginam 233 60.7 60.7 60.7 

Instrumental/bantuan 151 39.3 39.3 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rooming-in 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Full-time = 24 jam total 322 83.9 83.9 83.9 

Part-time = <24 jam 41 10.7 10.7 94.5 

Tidak digabung 21 5.5 5.5 100.0 

Total 384 100.0 100.0  
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Dukungan Perawatan Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sendiri 26 6.8 6.8 6.8 

Bersama suami 308 80.2 80.2 87.0 

Hanya bersama orang 

tua/mertua 

50 13.0 13.0 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

Kehadiran Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24 jam sehari 157 40.9 40.9 40.9 

Hanya pada siang hari 40 10.4 10.4 51.3 

Hanya pada malam hari 147 38.3 38.3 89.6 

Tidak sama sekali 40 10.4 10.4 100.0 

Total 384 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 178 46.4 46.4 46.4 

Perempuan 206 53.6 53.6 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

Berat Badan Lahir Bayi (gram) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat bayi lahir rendah 6 1.6 1.6 1.6 

Berat bayi lahir normal 378 98.4 98.4 100.0 

Total 384 100.0 100.0  
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DATA TABULASI SILANG 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Ibu * Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Pekerjaan * Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Pendidikan Terakhir * 

Kategori Keseluruhan PMP 

SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Paritas * Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Tipe Persalinana * Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Rooming-in * Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Dukungan Perawatan Bayi * 

Kategori Keseluruhan PMP 

SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 
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Kehadiran Suami * Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Jenis Kelamin Bayi * 

Kategori Keseluruhan PMP 

SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

Berat Badan Lahir Bayi 

(gram) * Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

384 100.0% 0 0.0% 384 100.0% 

 

  

Usia Ibu * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Usia Ibu <20 tahun Count 5 1 6 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

1.3% 14.3% 1.6% 

20 - 35 tahun Count 353 6 359 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

93.6% 85.7% 93.5% 

>35 tahun Count 19 0 19 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

5.0% 0.0% 4.9% 

Total Count 377 7 384 
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% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

Pekerjaan * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga (IRT) Count 299 5 304 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

79.3% 71.4% 79.2% 

Wiraswasta Count 61 2 63 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

16.2% 28.6% 16.4% 

PNS Count 17 0 17 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

4.5% 0.0% 4.4% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Pendidikan Terakhir * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Pendidikan Terakhir Pendidikan dasar Count 48 0 48 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

12.7% 0.0% 12.5% 

Pendidikan menengah Count 215 6 221 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

57.0% 85.7% 57.6% 

Pendidikan tinggi Count 114 1 115 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

30.2% 14.3% 29.9% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Paritas * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Paritas Primipara Count 130 6 136 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

34.5% 85.7% 35.4% 

Multipara Count 239 1 240 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

63.4% 14.3% 62.5% 

Grademultipara Count 8 0 8 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

2.1% 0.0% 2.1% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Tipe Persalinana * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Tipe Persalinana Pervaginam Count 229 4 233 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

60.7% 57.1% 60.7% 

Instrumental/bantuan Count 148 3 151 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

39.3% 42.9% 39.3% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Rooming-in * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Rooming-in Full-time = 24 jam total Count 317 5 322 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

84.1% 71.4% 83.9% 

Part-time = <24 jam Count 40 1 41 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

10.6% 14.3% 10.7% 
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Tidak digabung Count 20 1 21 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

5.3% 14.3% 5.5% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Dukungan Perawatan Bayi * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Dukungan Perawatan Bayi Sendiri Count 26 0 26 

% within Kategori Keseluruhan 

PMP SE 

6.9% 0.0% 6.8% 

Bersama suami Count 303 5 308 

% within Kategori Keseluruhan 

PMP SE 

80.4% 71.4% 80.2% 

Hanya bersama orang 

tua/mertua 

Count 48 2 50 

% within Kategori Keseluruhan 

PMP SE 

12.7% 28.6% 13.0% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori Keseluruhan 

PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Kehadiran Suami * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Kehadiran Suami 24 jam sehari Count 157 0 157 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

41.6% 0.0% 40.9% 

Hanya pada siang hari Count 37 3 40 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

9.8% 42.9% 10.4% 

Hanya pada malam hari Count 143 4 147 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

37.9% 57.1% 38.3% 

Tidak sama sekali Count 40 0 40 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

10.6% 0.0% 10.4% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Jenis Kelamin Bayi * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Jenis Kelamin Bayi Laki-laki Count 174 4 178 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

46.2% 57.1% 46.4% 

Perempuan Count 203 3 206 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

53.8% 42.9% 53.6% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Berat Badan Lahir Bayi (gram) * Kategori Keseluruhan PMP SE  Crosstabulation 

 

Kategori Keseluruhan PMP SE 

Total Tinggi Rendah 

Berat Badan Lahir Bayi (gram) Berat bayi lahir rendah Count 6 0 6 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

1.6% 0.0% 1.6% 

Berat bayi lahir normal Count 371 7 378 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

98.4% 100.0% 98.4% 

Total Count 377 7 384 

% within Kategori 

Keseluruhan PMP SE 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 6. Surat Pengantar Dari Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin 
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Lampiran 7. PTSP 
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Lampiran 8. Etik Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Pengantar Penelitian RSKDIA Pertiwi dan RSKDIA 

Fatimah 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

  

 

(Wawancara interpersonal dengan kepala ruangan) 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

(Proses pengambilan data) 


