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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

PERTANYAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan dibawah ini, saya : 

Nama responden  : 

Usia    : 

Tempat/tanggal lahir  : 

Alamat   : 

No.Telpon/Hp  : 

 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Asupan Gizi Dan Perilaku Makan Pada Anak Usia Prasekolah  Di 

Makassar.” Yang akan dilakukan oleh : 

 

Nama  : Rahmiyanti Afifah 

Alamat : Jln. Sahabat 2 Tamalanrea Makassar 

Jurusan : Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan 

No. Hp : 089687404223 
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

       Makassar,  Maret 2023 

 

Peneliti                 Responden 

 

 

 

(Rahmiyanti Afifah)     (    ) 
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Lampiran 2 Kuesioner Karakteristik Responden 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN ASUPAN GIZI DAN PERILAKU MAKAN PADA 

ANAK USIA PRASEKOLAH  DI MAKASSAR 

Responden  

  

         

Identitas Responden  

Karakteristik Orang Tua 

Nama (Inisial)   : 

Umur     : 

Alamat    : 

Jenis Kelamin    : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    : 

Penghasilan/bulan   : 

Jumlah Anggota Keluarga  :      

Riwayat Pemberian ASI Ekslusif 

Pemberian ASI Ekslusif sampai usia 0- 6 bulan   

Pemberian ASI Ekslusif + Susu Formula  

Pemberian Susu Formula    
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Karakteristik Anak 

Nama     : 

Umur     : 

Jenis kelamin    : 

Anak ke-    : 

Berat Badan/BB Anak  : 

Tinggi Badan/TB Anak  : 
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Lampiran 3 Kuesioner Perilaku Makan Anak 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER/ ANGKET 

Berikut ini akan diajukan sejumlah pernyataan. Baca dan pahamilah baik-baik. Untuk 

menjawab pernyataan berikut ini saudara/i cukup memilih salah satu pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberi tanda (√) pada kolam yang tersedia yang paling sesuai dengan 

perilaku makan anak anda. 

Kuesioner Perilaku Makan Anak (CEBQ) 

No  Pernyataan Tidak  Jarang   Kadang-

kadang 

Sering  Selalu  

 Enjoyment of Food (Kenikmatan makanan)      

1. Anak saya menyukai kegiatan makan      

2. Anak saya suka makanan      

  3. Anak saya menunjukkan ketertarikan terhadap 

makanan 

     

  4. Anak saya menanti waktu makan      

 Food Responsiveness (Daya tanggap makan)      

  5. Anak saya selalu meminta makan      

  6. Jika dibiarkan, anak saya makan terlalu banyak      
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  7. Apabila diperbolehkan, anak saya akan 

menyimpan/mengunyah dengan lama makanan di 

mulutnya 

     

  8. Apabila diperbolehkan, anak saya akan makan terlalu 

banyak 

     

  9. Apabila anak saya kenyang, anak saya masih dapat 

untuk makan snack/makanan yang disukainya. 

     

 Desire to Drink (Keinginan untuk minum)      

10. Anak saya selalu meminta minum      

11. Jika diberi kesempatan, anak saya akan minum terus 

sepanjang hari 

     

12. Jika diberi, anak saya akan selalu minum      

 Emotional Overating (Makan berlebihan secara 

emosional) 

     

13. Anak saya makan banyak ketika sedang khawatir      

14. Anak saya makan lebih banyak ketika kesal      

15. Anak saya makan lebih banyak saat cemas      

16. Anak saya makan lebih banyak ketika ia tidak punya 

hal lain untuk dilakukan 
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 Satiety Responsiveness (Responsif rasa kenyang)      

17. Anak saya dapat kenyang dengan cepat      

18. Anak saya memiliki nafsu makan yang besar      

19. Anak saya meninggalkan makanan sisa pada saat 

selesai makan 

     

20. Anak saya kenyang sebelum makanannya habis 

 

     

21. Anak saya tidak bisa makan makanan jika sudah makan 

cemilan sebelumnya 

     

 Slowness in Eating (Berkurangnya Kecepatan saat 

Makan) 

     

22. Anank saya membutuhkan lebih dari 30 menit untuk 

menyelesaikan makan 

     

23. Anak saya menghabiskan makanannya dengan cepat      

24. Anak saya makan lebih banyak dan lebih lambat 

selama makan 

     

25. Anak saya makan dengan perlahan atau lambat      

 Food Fussiness (Kerewelan makanan)      
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26. Anak saya suka untuk mencoba makanan baru      

27. Anak saya menyukai banyak ragam makanan      

28. Anak saya tertarik untuk mencoba makanan yang 

belum pernah dicoba 

     

29. Anak saya menolak makanan pada saat awal mencoba      

30. Anak saya dapat memutuskan untuk membenci suatu 

makanan padahal belum pernah mencobanya 

     

31. Anak saya susah untuk dipuaskan dengan makanan      

 Emotional Underating (Kurang makan secara 

emosional) 

     

32. Anak saya makan lebih sedikit saat kecewa      

33. Anak saya makan lebih sedikit saat marah      

34. Anak saya makan lebih sedikit saat lelah      

35. Anak saya makan lebih banyak saat ia bahagia      
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Lampiran 4 Kuesioner Pengetahuan Orang Tua tentang Gizi 

Kuesioner Pengetahuan Orang Tua tentang Gizi 

Isilah pertanyaan-pertanyaan berikut ini sesuai dengan pengetahuan Anda dengan memberi 

tanda checklist (√) pada salah satu kolom Benar atau Salah! 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Gizi seimbang adalah makanan yang terdiri dari beraneka ragam 

makanan dalam jumlah dan proporsi yang sesuai sehingga 

memenuhi kebutuhan gizi seseorang. 

  

2. Manfaat mengonsumsi aneka ragam makanan setiap hari adalah 

untuk memennuhi kebutuhan gizi tubuh, sumber tenaga, pengatur 

dan pembangun. 

  

3. Kebutuhan gizi bayi dan balita sama dengan kebutuhan gizi pada 

orang dewasa. 

  

4. Kurang gizi dapat mengakibatkan anak mudah terserang penyakit 

sehingga menganggu pertumbuhannya. 

  

5. Kekurangan gizi pada balita dapat diketahui dengan melihat 

balita tiidak selera makan 

  

6. Zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh balita terdiri dari karbohidrat, 

lemak, protein, vitamin, dan mineral. 
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7. Makanan tinggi lemak baik untuk pertumbuhan balita.   

8. Fungsi utama dari protein adalah sumber energi.   

9. Nasi adalah termasuk makanan sumber karbohidrat.   

10. Mengonsumsi garam beryodium adalah untuk mencegah busung 

lapar. 

  

11. Kekurangan yodium mengakibatkan kecerdasan balita kurang.   

12. Buah-buahan dan sayuran merupakan bahan makanan yang 

mengandung vitamin dan mineral. 

  

13. Balita yang tidak mengonsumsi buah dan sayuran dapat 

mengakibatkan kekurangan vitamin A, Vitamin C, dan serat. 

  

14. Makanan cepat saji yang berlemak dan berkarbohidrat tinggi 

adalah salah satu makanan bergizi seimbang. 

  

15. Anak usia 3-5 tahun mempunyai rasa ingin tahu yang lebih tinggi 

terutama dalam memilih menu makanannya. 

  

16. Cairan yang dikonsumsi balita, terutama air minum tidak kurang 

dari 1 liter atau setara dengan 6 gelas sehari. 

  

17. Agar makanan yang kita makan aman bagi kesehatan maka 

sebelum dimasak harus dicuci dengan bersih. 
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18. Makanan yang disajikan untuk balita tidak harus menarik dalam 

segi warna dan kombinasi makanan. 

  

19. Makanan perlu disajikan dengan hiasan, selain itu disajikan 

dalam keadaan bersih, terhindar dari pencemaran yang dapat 

membahayakan kesehatan. 

  

20. Agar tidak bosan balita diberikan makanan ringan untuk 

menambah nafsu makan. 
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Lampiran 5 Master Tabel Perilaku Makan Anak 

 

175

RESPONDEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 SKOR SKOR % KATEGORI KODE

1 2 5 2 5 5 1 5 1 5 5 2 2 1 1 1 5 4 3 3 5 5 5 2 2 2 5 5 5 1 4 4 4 4 4 5 120 68,57 PICKY 1.00

2 4 4 5 3 4 4 1 4 4 3 1 2 1 1 1 1 1 4 3 2 2 1 2 3 3 2 1 1 4 4 2 2 2 2 2 86 49,14 NON 2.00

3 4 4 4 4 4 3 1 1 2 4 1 4 1 1 1 2 2 3 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 92 52,57 PICKY 1.00

4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 47,42 NON 2.00

5 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 2 3 1 1 2 1 3 3 4 2 1 3 2 3 4 5 2 3 4 4 3 4 3 5 4 93 53,14 PICKY 1.00

6 4 4 4 4 4 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 3 2 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 91 52 PICKY 1.00

7 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 4 1 1 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 87 49,71 NON 2.00

8 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 3 4 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 1 1 3 3 3 3 99 56,57 PICKY 1.00

9 5 5 3 3 4 1 1 1 1 4 1 5 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 4 1 1 3 3 2 3 74 42,28 NON 2.00

10 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 96 54,85 PICKY 1.00

11 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 2 4 1 3 3 2 3 2 3 1 1 1 4 87 49,71 NON 2.00

12 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 3 3 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 94 53,71 PICKY 1.00

13 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 98 56 PICKY 1.00

14 3 3 3 3 3 1 4 1 1 3 4 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 5 3 3 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5 84 48 NON 2.00

15 5 5 5 5 5 4 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 3 1 3 3 3 4 99 56,57 PICKY 1.00

16 2 1 1 2 1 1 4 1 4 2 1 2 1 1 1 1 4 1 2 4 4 4 3 1 1 2 1 5 4 1 2 3 2 2 4 76 43,42 NON 2.00

17 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 3 3 1 1 5 3 5 1 1 1 3 86 49,14 NON 2.00

18 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 3 3 1 1 5 3 5 1 1 1 3 86 49,14 NON 2.00

19 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 82 46,85 NON 2.00

20 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 82 46,85 NON 2.00

21 5 5 4 5 4 1 2 1 2 4 2 4 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 4 4 2 2 1 3 1 3 3 4 88 50,28 PICKY 1.00

22 2 3 4 4 1 1 4 4 4 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 4 1 1 2 2 4 4 2 2 3 3 3 83 47,42 NON 2.00

23 2 1 1 2 1 1 4 1 4 2 1 2 1 1 1 1 4 1 2 4 4 4 3 1 1 2 1 5 4 1 2 3 2 2 4 76 43,42 NON 2.00

24 2 1 1 2 1 1 4 1 4 2 1 2 1 1 1 1 4 1 2 4 4 4 3 1 1 2 1 5 4 1 2 3 2 2 4 76 43,42 NON 2.00

25 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 3 3 1 1 5 3 5 1 1 1 3 86 49,14 NON 2.00

26 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 3 3 1 1 5 3 5 1 1 1 3 86 49,14 NON 2.00

27 5 5 5 3 5 1 3 1 3 5 3 3 1 1 1 1 3 5 1 1 3 1 1 5 3 5 5 5 3 1 1 3 1 3 5 101 57,71 PICKY 1.00

28 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 3 3 1 1 5 3 5 1 1 1 3 86 49,14 NON 2.00

29 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 4 5 3 3 3 3 83 47,42 NON 2.00

30 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 4 5 3 3 3 3 83 47,42 NON 2.00

31 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 1 1 1 1 4 1 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 3 1 4 4 4 4 96 54,85 PICKY 1.00

32 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 3 1 1 1 1 1 4 100 57,14 PICKY 1.00

33 2 3 4 4 1 1 4 4 4 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 4 1 1 2 2 4 4 2 2 3 3 3 83 47,42 NON 2.00

34 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 89 50,85 PICKY 1.00

35 1 4 4 4 1 1 1 3 4 1 4 4 1 1 1 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 89 50,85 PICKY 1.00

36 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 3 3 1 1 5 3 5 1 1 1 3 86 49,14 NON 2.00

37 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 82 46,85 NON 2.00

38 2 4 4 4 1 2 3 3 4 1 1 3 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 89 50,85 PICKY 1.00

39 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 82 46,85 NON 2.00

40 2 3 4 4 2 2 3 4 4 2 3 4 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 96 54,85 PICKY 1.00

41 1 1 2 2 1 1 2 3 4 2 2 3 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 1 1 3 3 83 47,42 NON 2.00

42 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 4 5 3 3 3 3 83 47,42 NON 2.00

PERILAKU MAKAN ANAK (PICKY EATER)
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Lampiran 6 Daftar Koding 

Usia 

Orangtua 

Jenis 

Kelamin 

Orangtua 

Pendidikan Pekerjaan Usia Anak Jenis 

Kelamin 

Anak 

Pengetahuan Gizi 

Orangtua 

KODING 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

KODING 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

KODING 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

KODING 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

KODING  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

KODING  

2 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1.00 

2.00 

2.00 

1.00 

2.00 

1.00 

2.00 

1.00 

2.00 

2.00 

2.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

2.00 

2.00 

2.00 

2.00 

2.00 

1.00 

2.00 

2.00 

1.00 

2.00 

2.00 

1.00 

1.00 

2.00 

2.00 

1.00 

2.00 

2.00 

1.00 

2.00 

1.00 

2.00 
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2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 
 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

2 
 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 
 

1 

1 

2 

1 

2 

3 

3 

2 

1 

1 

3 

2 

3 

3 
 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 
 

1 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 
 

1.00 

2.00 

1.00 

2.00 

2.00 
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Lampiran 7 Perbaikan Dosen Penguji 

No Dosen penguji Saran penguji Hasil perbaikan 

1. Dr. Suni Hariati, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

Perbaiki Latar Belakang dan 

susun secara sistematis 

Sudah diperbaiki 

2.  Dr. Suni Hariati, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

Perbaiki definisi operasional dan 

kriteria objektif setiap instrument 

Sudah diperbaiki 

3. Dr. Suni Hariati, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

Perbaiki kuesioner lihat kuesioner 

yang asli 

Sudah diperbaiki 

4. Nurmaulid, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Jelaskan lagi tentang perbedaan 

picky eater dengan susah makan 

Sudah diperbaiki 

5. Nurmaulid, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Faktor-faktor yang berkaitan 

dengan picky eater harus 

dimunculkan 

Sudah diperbaiki 

6. Nurmaulid, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Cari data yang berkaitan dengan 

perilaku picky eater 

Sudah diperbaiki 

7. Nurmaulid, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Cari kuesioner dari luar negeri 

yang asli 

Sudah diperbaiki 

8. Nurmaulid, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Sesuaikan pembahasan dengan 

tinjauan teori dan tujuan 

penelitian 

Sudah diperbaiki 

9. Nurmaulid, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Ganti judul menjadi “Gambaran 

Pengetahuan Asupan Gizi dan 

Perilaku Makan Pada Anak Usia 

Prasekolah Di Makassar” 

Sudah diperbaiki 

10. Dr. Suni Hariati, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

Ganti judul menjadi “Gambaran 

Pengetahuan Asupan Gizi dan 

Perilaku Makan Pada Anak Usia 

Prasekolah Di Makassar” 

Sudah diperbaiki 

11. Dr. Suni Hariati, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

Perbaiki data dengan definisi 

operasional 

Sudah diperbaiki 
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Lampiran 8 Persuratan 

 Surat permohonan izin pengambilan data awal di sekolah SIT TK Takwa 

Cendekia Makassar 
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Surat Izin Etik Dari Fakultas Keperawatan 
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Surat Rekomendasi Etik Dari Fakultas Kesehatan Masyarakat 
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Surat Izin Penelitian Dari Fakultas Keperawatan Untuk PTSP 
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Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pindu (PTSP) Provinsi Sulawesi Selatan 
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HASIL UJI PENELITIAN DENGAN SPSS 

 

Distribusi Frequency Variabel 

 

 
Umur Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid dewasa awal 26-35 tahun 9 21.4 21.4 21.4 

dewasa akhir 36-45 tahun 33 78.6 78.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
 

 
Jenis kelamin orantua 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 34 81.0 81.0 81.0 

Laki-laki 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 26 61.9 61.9 61.9 

Karyawan swasta 8 19.0 19.0 81.0 

Wiraswasta 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMA 17 40.5 40.5 40.5 

D3 4 9.5 9.5 50.0 

S1 16 38.1 38.1 88.1 

S2 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 
 
 

Umur anak 
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 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 5 tahun 22 52.4 52.4 52.4 

6 tahun 20 47.6 47.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 
Jenis kelamin anak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 22 52.4 52.4 52.4 

Laki-laki 20 47.6 47.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
Perilaku Makan Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Penghindar 
makanan 

17 40.5 40.5 40.5 

Penyuka 
makanan 

25 59.5 59.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 
Pengetahuan orangtua tentang status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 17 40.5 40.5 40.5 

Baik 25 59.5 59.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Crosstabs Karakteristik Responden Dengan Perilaku Makan Anak 
 
Umur Orangtua * Perilaku Makan Anak  

Crosstab 

 

Perilaku Makan Anak 

Total 

Penghindar 

makanan 

Penyuka 

makanan 

Umur Orangtua dewasa awal 26-35 tahun Count 4 5 9 

Expected Count 3.6 5.4 9.0 

% within Umur Orangtua 44.4% 55.6% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

23.5% 20.0% 21.4% 

% of Total 9.5% 11.9% 21.4% 

dewasa akhir 36-45 tahun Count 13 20 33 

Expected Count 13.4 19.6 33.0 

% within Umur Orangtua 39.4% 60.6% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

76.5% 80.0% 78.6% 

% of Total 31.0% 47.6% 78.6% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Umur Orangtua 40.5% 59.5% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 
Jenis Kelamin Orangtua * Perilaku Makan Anak 

Crosstab 

 

Perilaku Makan Anak 

Total 

Penghindar 

makanan 

Penyuka 

makanan 

Jenis Kelamin Orangtua perempuan Count 14 20 34 
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Expected Count 13.8 20.2 34.0 

% within Jenis Kelamin 

Orangtua 

41.2% 58.8% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

82.4% 80.0% 81.0% 

% of Total 33.3% 47.6% 81.0% 

laki-laki Count 3 5 8 

Expected Count 3.2 4.8 8.0 

% within Jenis Kelamin 

Orangtua 

37.5% 62.5% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

17.6% 20.0% 19.0% 

% of Total 7.1% 11.9% 19.0% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Jenis Kelamin 

Orangtua 

40.5% 59.5% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 

 
 
 

Pendidikan Orangtua * Perilaku Makan Anak 

Crosstab 

 

Perilaku Makan Anak 

Total 

Penghindar 

makanan 

Penyuka 

makanan 

Pendidikan Orangtua SMA Count 8 9 17 

Expected Count 6.9 10.1 17.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

47.1% 52.9% 100.0% 
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% within Perilaku Makan 

Anak 

47.1% 36.0% 40.5% 

% of Total 19.0% 21.4% 40.5% 

D3 Count 1 3 4 

Expected Count 1.6 2.4 4.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

5.9% 12.0% 9.5% 

% of Total 2.4% 7.1% 9.5% 

S1 Count 4 12 16 

Expected Count 6.5 9.5 16.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

23.5% 48.0% 38.1% 

% of Total 9.5% 28.6% 38.1% 

S2 Count 4 1 5 

Expected Count 2.0 3.0 5.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

23.5% 4.0% 11.9% 

% of Total 9.5% 2.4% 11.9% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

40.5% 59.5% 100.0% 

% within Perilaku Makan 

Anak 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 
 

 



88 
 

 

 

 

Pekerjaan Orangtua * Perilaku Makan Anak 

Crosstab 

 

Perilaku Makan Anak 

Total 

Penghindar 

makanan 

Penyuka 

makanan 

Pekerjaan Orangtua IRT Count 11 15 26 

Expected Count 10.5 15.5 26.0 

% within Pekerjaan Orangtua 42.3% 57.7% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

64.7% 60.0% 61.9% 

% of Total 26.2% 35.7% 61.9% 

karyawan swasta Count 3 5 8 

Expected Count 3.2 4.8 8.0 

% within Pekerjaan Orangtua 37.5% 62.5% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

17.6% 20.0% 19.0% 

% of Total 7.1% 11.9% 19.0% 

wiraswasta Count 3 5 8 

Expected Count 3.2 4.8 8.0 

% within Pekerjaan Orangtua 37.5% 62.5% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

17.6% 20.0% 19.0% 

% of Total 7.1% 11.9% 19.0% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Pekerjaan Orangtua 40.5% 59.5% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 
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Umur Anak * Perilaku Makan Anak 

Crosstab 

 

Perilaku Makan Anak 

Total 

Penghindar 

makanan 

Penyuka 

makanan 

Umur Anak 5 tahun Count 7 15 22 

Expected Count 8.9 13.1 22.0 

% within Umur Anak 31.8% 68.2% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

41.2% 60.0% 52.4% 

% of Total 16.7% 35.7% 52.4% 

6 tahun Count 10 10 20 

Expected Count 8.1 11.9 20.0 

% within Umur Anak 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

58.8% 40.0% 47.6% 

% of Total 23.8% 23.8% 47.6% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Umur Anak 40.5% 59.5% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 

 
Jenis Kelamin Anak * Perilaku Makan Anak 

Crosstab 

 

Perilaku Makan Anak 

Total 

Penghindar 

makanan 

Penyuka 

makanan 

Jenis Kelamin Anak perempuan Count 8 14 22 

Expected Count 8.9 13.1 22.0 

% within Jenis Kelamin Anak 36.4% 63.6% 100.0% 
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% within Perilaku Makan 

anak 

47.1% 56.0% 52.4% 

% of Total 19.0% 33.3% 52.4% 

laki-laki Count 9 11 20 

Expected Count 8.1 11.9 20.0 

% within Jenis Kelamin Anak 45.0% 55.0% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

52.9% 44.0% 47.6% 

% of Total 21.4% 26.2% 47.6% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Jenis Kelamin Anak 40.5% 59.5% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 

 
 

Pengetahuan Orangtua Tentang Gizi * Perilaku Makan Anak 

Crosstab 

 

Perilaku Makan Anak 

Total 

Penghindar 

Makanan 

Penyuka 

makanan 

Pengetahuan Orangtua 

Tentang Gizi 

Baik Count 12 5 17 

Expected Count 6.9 10.1 17.0 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

70.6% 29.4% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

70.6% 20.0% 40.5% 

% of Total 28.6% 11.9% 40.5% 

kurang baik Count 5 20 25 

Expected Count 10.1 14.9 25.0 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

20.0% 80.0% 100.0% 
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% within Perilaku makan 

anak 

29.4% 80.0% 59.5% 

% of Total 11.9% 47.6% 59.5% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

40.5% 59.5% 100.0% 

% within Perilaku makan 

anak 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crosstabs Karakteristik Responden Dengan Pengetahuan Orangtua 

Tentang Gizi 
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Umur Orangtua * Pengetahuan Orangtua Tentang Gizi 

Crosstab 

 

Pengetahuan Orangtua Tentang 

Gizi 

Total baik kurang baik 

Umur Orangtua dewasa awal 26-35 tahun Count 2 7 9 

Expected Count 3.6 5.4 9.0 

% within Umur Orangtua 22.2% 77.8% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

11.8% 28.0% 21.4% 

% of Total 4.8% 16.7% 21.4% 

dewasa akhir 36-45 tahun Count 15 18 33 

Expected Count 13.4 19.6 33.0 

% within Umur Orangtua 45.5% 54.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

88.2% 72.0% 78.6% 

% of Total 35.7% 42.9% 78.6% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Umur Orangtua 40.5% 59.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

Jenis Kelamin Orangtua * Pengetahuan Orangtua Tentang Gizi 

Crosstab 

 

Pengetahuan Orangtua Tentang 

Gizi 

Total baik kurang baik 

Jenis Kelamin Orangtua perempuan Count 14 20 34 

Expected Count 13.8 20.2 34.0 

% within Jenis Kelamin 

Orangtua 

41.2% 58.8% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

82.4% 80.0% 81.0% 
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% of Total 33.3% 47.6% 81.0% 

laki-laki Count 3 5 8 

Expected Count 3.2 4.8 8.0 

% within Jenis Kelamin 

Orangtua 

37.5% 62.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

17.6% 20.0% 19.0% 

% of Total 7.1% 11.9% 19.0% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Jenis Kelamin 

Orangtua 

40.5% 59.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 
Pekerjaan Orangtua * Pengetahuan Orangtua Tentang Gizi 

Crosstab 

 

Pengetahuan Orangtua Tentang 

Gizi 

Total baik kurang baik 

Pekerjaan Orangtua IRT Count 9 17 26 

Expected Count 10.5 15.5 26.0 

% within Pekerjaan Orangtua 34.6% 65.4% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

52.9% 68.0% 61.9% 

% of Total 21.4% 40.5% 61.9% 

karyawan swasta Count 5 3 8 

Expected Count 3.2 4.8 8.0 

% within Pekerjaan Orangtua 62.5% 37.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

29.4% 12.0% 19.0% 

% of Total 11.9% 7.1% 19.0% 

wiraswasta Count 3 5 8 
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Expected Count 3.2 4.8 8.0 

% within Pekerjaan Orangtua 37.5% 62.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

17.6% 20.0% 19.0% 

% of Total 7.1% 11.9% 19.0% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Pekerjaan Orangtua 40.5% 59.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 

 
Pendidikan Orangtua * Pengetahuan Orangtua Tentang Gizi 

Crosstab 

 

Pengetahuan Orangtua Tentang 

Gizi 

Total baik kurang baik 

Pendidikan Orangtua SMA Count 6 11 17 

Expected Count 6.9 10.1 17.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

35.3% 64.7% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

35.3% 44.0% 40.5% 

% of Total 14.3% 26.2% 40.5% 

D3 Count 2 2 4 

Expected Count 1.6 2.4 4.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

11.8% 8.0% 9.5% 

% of Total 4.8% 4.8% 9.5% 

S1 Count 6 10 16 
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Expected Count 6.5 9.5 16.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

37.5% 62.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

35.3% 40.0% 38.1% 

% of Total 14.3% 23.8% 38.1% 

S2 Count 3 2 5 

Expected Count 2.0 3.0 5.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

60.0% 40.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

17.6% 8.0% 11.9% 

% of Total 7.1% 4.8% 11.9% 

Total Count 17 25 42 

Expected Count 17.0 25.0 42.0 

% within Pendidikan 

Orangtua 

40.5% 59.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Orangtua Tentang Gizi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 
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