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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan)
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama/Inisial : [N
Umur :

Jenis kelamin : Wi -laxt

Pekerjosn ;[

Setelah mendengar/membaca dan memahami penjelasan yang diberikan peneliti terkait
apa yang akan dilakukan pada penclitian dengan judul “Hubungan antara Forward Head
Posture dengan Kescimbangan Statis pada Lansia di Kelurahan Untia Kota Makassar”
yang dilakukan oleh Himmatul Aliyah Mahasiswa Program Studi S| Fisioterapi Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.
Saya mengerti bahwa pada penelitian ini akan ada beberapa prosedur penelitian yang harus
saya ikuti dan beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden
saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena
keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan
penjelasan yang sudah disampaikan oleh peneliti,

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya sebagai
responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi yang sudah saya
berikan pada penelitian ini untuk dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan
dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas saya. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian
hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa tekanan atau
paksaan dari pihak manapun.

Makassar, § Junt 2023
Responden
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Lampiran 2. Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

JL PERINTIS KEMLRDEKAAN KAMPUS TAMANLANREA MAKASSAR 90245 FAXULTAS KEPERAWATAN LANTAI 2
email : keperawatan unhasac ki

Nomor
Perihal

Kepada
Yth.

: 614/UN4.18.8/DL.16/2023 15 Februari 2023
: Permintaan izin melakukan observasi

: Kepala Pemerintahan Kelurahan Untia

Kecamatan Biringkanaya
di
Makassar

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa untuk kelancaran proses belajar mengajar Mahasiswa
Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, khususnya terkait
tugas-tugas dalam rangka penyelesaian tugas karya ilmiah (Skripsi), maka kami mohon perkenan
Bapak/lbu kiranya mahasiswa tersebut di bawah ini :

1. Himmatul Aliyah NIM. R021191009
2. Indharty Aisyah Salatong NIM. R021191043

dapat diizinkan melakukan observasi pendahuluan di Kelurahan Untia Kecamatan Biringkanaya
Kota Makassar.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian, bantuan serta kebijaksanaannya kami ucapkan terima
kasih. TS
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

&
gla
o

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI. Bougenville No 5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp://simap-new.sulselprov_go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor . 16876/5.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran oo Walikota Makassar

Perihal . Izin penelitian

di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar Nomor :

1533/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 12 Mei 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama o HIMMATUL ALIYAH i
Nomor Pokok - R0O21191009

Program Studi . Fisioterapi B EE % o
Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S1) H ba
Alamat o JIUP. Kemerdekaankm,. 10 Makassa

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

"HUBUNGAN ANTARA FORWARD HEAD POSTURE DENGAN KESEIMBANGAN STATIS PADA
LANSIA DI KELURAHAN UNTIA KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari - Tgl. 17 mei s/d 31 Juli 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 17 Mei 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINS! SULAWESI SELATAN

Drs. MUH SALEH, M.Si.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
Nip : 19630717 199112 1002

Tembusan Yth
1. Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makaszar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 4. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
KELURAHAN UNTIA

KECAMATAN BIRINGKANAYA
Sekretariat : JI Singapura Salodong No1 Tip. Kode Pos 90243  Makassar

SURAT KETERANGAN
Nomor : 148 /57 /KU /i / 2023

Yang bertanda tangan di bawah inl Lurah Untia Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar
menerangkan bahwa:

Nama : HIMMATUL ALIYAH

NIM / Jurusan : R021191009/ Fisioterapl

Pekerjaan : Mahasiswa (S1) / UNHAS
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Lampiran 6. Alat Ukur Forward Head Posture

Gambar 1. Goniometer
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Lampiran 7. Alat Ukur Keseimbangan Statis

Gambar 2. Stopwatch
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Lampiran 8. Form Pengumpulan Data Lansia

Form Data Responden Penelitian

1. Nama/ Inisial Nama : [SSSEEE

2. Jenis Kelamin : akitki / Perempuan
3. Usia :
4. Pekerjaan :
5. No. Hp ¢ I

6. Riwayat Penyakit : -
Apakah memiliki gangguan penglihatan seperti penglihatan kabur, katarak, glaukoma,

dan retinopati?

[ Ya A Tidak

Apakah memiliki riwayat penyakit stroke?

[ ya [M Tidak

Apakah memiliki riwayat penyakit vertigo?

O Ya [V Tidak :
Apakah memiliki riwayat penyakit parkinson?

[ va [ Tidak

Apakah memiliki riwayat cedera otot atau patah tulang pada kepala/ leher/ kaki di
salah satwkedua ekstremitas?

[ ya [V] Tidak N

Apakah memiliki riwayat penyakit lain :

7. Apakah saat ini sedang mengkonsumsi obat-obatan : _~

8. Hasil Forward Head Posture 119
9. Hasil One Legged Stand Test (Second):  §
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Lampiran 9. Hasil Uji SPSS

Data Sample.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor

Eile Edit View Transform  Analyze  Graphs  Utilities  Extensions  Window  Help
SRE l e~ Bl R BT 19
| Name | Type | Width | Demmals| Label | Values | Missing | Columns | Align ‘ Measure | Role
1 JK Numeric 8 0 Jenis Kelamin {1, Laki-Laki... None 8 = Right &> Nominal N Input
2 Usia Numeric 8 0 {1, Elderly}... None 8 = Right @ Nominal N Input
g3 KHP Numeric 8 0 Kategori Head ... {1, Forward ... None 8 = Right il Ordinal ™ Input
4 KOLST Numeric 8 0 Kategori One L... {1, Kestabil.. None 8 = Right il Ordinal  Input
5 Pekerjaan Numeric 8 0 {1, IRT}... None 8 = Right &> Nominal “ Input
6 HP Numeric 8 0 Head Posture None None 8 = Right & Scale N Input
| 7 OLST Numeric 8 0 One Legged St... None None 8 = Right & Scale “ Input
8 ]
9 ]
10|
[ aa 1
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Fercent FPercent
Walid Laki-Laki 22 328 328 328
Ferempuan 45 67.2 67.2 100.0
Total 67 100.0 100.0
Usia
Zumulative
Frequency FPercent  “Walid Percent Percent
Valid  Elderly 57 2541 251 251
Qld 10 14.9 14.9 100.0
Total 67 100.0 100.0
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Pekerjaan
Cumulative
Fraguency Percent  Valid Percent Percent
Walid IRT 39 58.2 58.2 58.2
Melayan g 13.4 134 71.6
Fenjahit 1 1.5 1.5 R
Wirausaha ] 7.5 7.h 806
Buruh 2 3.0 30 836
Pengelola Sumber Daya 1 1.5 1.5 851
Air
Tidak Bekerja 10 149 14.9 100.0
Total 67 100.0 100.0
Head Posture
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Forward Head Posture 46 68.7 68.7 68.7
Normal 21 31.3 31.3 100.0
Total 67 100.0 100.0
Keseimbangan Statis
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
YWalid Keseimbangan Rendah 38 586.7 A86.7 A86.7
Keseimbangan Sedang 13 19.4 19.4 761
Keseimbangan Tingai 16 239 239 100.0
Total 67 100.0 100.0
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Jenis Kelamin * Kategori Head Posture Crosstabulation

Kategori Head Posture

66

Forward
Head Posture Maormal Total
Jenis Kelamin  Laki-Laki Count 18 4 22
% within Jenis Kelamin 81.8% 18.2% 100.0%
% within Kategori Head 39.1% 19.0% 328%
Posture
% of Total 26.9% 6.0% 328%
Ferempuan  Count 28 17 45
% within Jenis Kelamin G2.2% aT.8% 100.0%
% within Kategori Head G0.9% 831.0% G67.2%
Fosture
% of Total 41.8% 254% 67.2%
Total Count 46 21 67
% within Jenis Kelamin G8.7% IM.3% 100.0%
% within Kategori Head 100.0% 100.0% 100.0%
Fosture
% of Total G8.7% IM.3% 100.0%
Usia * Kategori Head Posture Crosstabulation
Kategori Head Posture
Forward
Head Posture Mormal Total
Ilsia Elderly  Count ar 20 a7
% within Usia G4.9% 351% 100.0%
% within Kategori Head 80.4% 95.2% 25.1%
Posture
% of Total 55.2% 29.9% B5.1%
Old Count a 1 10
% within Usia 590.0% 10.0% 100.0%
% within Kategori Head 19.6% 4 8% 14.9%
Posture
% of Total 13.4% 1.5% 14.9%
Tuotal Count 46 21 G7
% within Usia 68.7% 31.3% 100.0%
% within Kategori Head 100.0% 100.0% 100.0%
Fosture
% of Total 68.7% 31.3% 100.0%
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Pekerjaan * Kategori Head Posture Crosstabulation

Kategori Head Posture

67

Forward
Head Fosture Mormal Total
Fekerjaan IRT Count 23 16 39
% within Pekerjaan 59.0% 41.0% 100.0%
% within Kategori Head 50.0% T6.2% 58.2%
Fosture
% of Total 34.3% 23.9% 58.2%
Melayan Count a 1 4
% within Pekerjaan 88.9% 11.1% 100.0%
% within Kategori Head 17.4% 4.8% 13.4%
Fosture
% of Total 11.9% 1.5% 13.4%
Penjahit Count 1 0 1
% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kategori Head 2.2% 0.0% 1.5%
Fosture
% of Total 1.5% 0.0% 1.5%
Wirausaha Count 4 1 5
% within Pekerjaan 80.0% 20.0% 100.0%
% within Kategori Head B.7% 4 8% 7.5%
Fosture
% of Total 6.0% 1.5% 7.5%
Buruh Count 1 1 2
% within Pekerjaan A0.0% 50.0% 100.0%
% within Kategori Head 2.2% 4.8% 3.0%
Fosture
% of Total 1.5% 1.5% 3.0%
Pengelola Sumber Daya Count 1 0 1
Alr % within Pekerjaan 100.0% 0.0%  100.0%
% within Kategori Head 2.2% 0.0% 1.5%
Posture
% of Total 1.5% 0.0% 1.5%
Tidak Bekerja Count 3 2 10
% within Pekerjaan 80.0% 20.0% 100.0%
% within Kategori Head 17.4% 9.5% 14.9%
Fosture
% of Total 11.9% 3.0% 14.9%
Total Count 46 2 67
% within Pekerjaan 68.7% 31.3% 100.0%
% within Kategori Head 100.0% 100.0% 100.0%
FPosture
% of Total 6R.7% 31.3% 100.0%
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Jenis Kelamin * Keseimbangan Statis Crosstabulation

keseimhangan Statis

Keseimbang

Keseimbang

Keseimbang

68

an Rendah an Sedang an Tinggi Total
Jenis Kelamin  Laki-Laki Count 13 1] 4 22
% within Jenis Kelamin A91% 22.7% 18.2% 100.0%
% within Keseimbangan 34.2% 38.5% 25.0% 32.8%
Statis
% of Total 19.4% 7.5% 6.0% 328%
Ferempuan  Count 25 a 12 45
% within Jenis Kelamin 55.6% 17.8% 26.7% 100.0%
% within Keseimbangan 65.8% 61.5% 75.0% 67.2%
Statis
% of Total I7.3% 11.8% 17.9% 67.2%
Total Count 3B 13 16 67
% within Jenis Kelamin 86.7% 19.4% 23.9% 100.0%
% within Keseimbangan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Statis
% of Total 86.7% 19.4% 23.9% 100.0%
Usia * Keseimbangan Statis Crosstabulation
Keseimbangan Statis
Keseimbang Keseimbang Keseimbang
an Rendah an Sedang an Tinggi Total
Usia Elderly  Count 28 13 15 57
% within Usia 50.9% 22.8% 26.3% 100.0%
% within Keseimbangan T6.3% 100.0% 83.8% 85.1%
Statis
% of Total 43.3% 19.4% 22.4% 85.1%
Old Count 4 ] 1 10
% within Usia 50.0% 0.0% 10.0% 100.0%
% within Keseimbangan 237% 0.0% 6.3% 14.9%
Statis
% of Total 13.4% 0.0% 1.5% 14.9%
Total Count a8 13 16 67
% within Usia 56.7% 19.4% 23.9% 100.0%
% within Keseimbangan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Statis
% of Total 56.7% 19.4% 23.9% 100.0%
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Pekerjaan * Keseimbangan Statis Crosstabulation

Keseimbangan Statis

Keseimbang

Keseimbang

Keseimbang

69

an Rendah an Sedang an Tinggi Total
Fekerjaan IRT Count 21 7 11 39
% within Pekerjaan 53.8% 17.9% 28.2% 100.0%
% within Keseimbangan 55.3% 53.8% 68.8% 58.2%
Statis
% of Total 3.3% 10.4% 16.4% 58.2%
Melayan Count g 1 0 g
% within Pekerjaan 88.9% 11.1% 0.0% 100.0%
% within Keseimbangan 211% T.7% 0.0% 13.4%
Statis
% of Total 11.9% 1.5% 0.0% 13.4%
Fenjahit Count 1 0 0 1
% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within Keseimbangan 2 6% 0.0% 0.0% 1.5%
Statis
% of Total 1.5% 0.0% 0.0% 1.5%
Wirausaha Count 3 1 1 5
% within Pekerjaan 60.0% 20.0% 20.0% 100.0%
% within Keseimbangan 7.9% 7.7% 6.3% T.5%
Statis
% of Total 4.5% 1.5% 1.5% 7.5%
Buruh Count 0 0 2 2
% within Pekerjaan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within Keseimbangan 0.0% 0.0% 12.5% 3.0%
Statis
% of Total 0.0% 0.0% 3.0% 3.0%
Pengelala Sumber Daya Count 1 0 0 1
Al % within Pekerjaan 100.0% 0.0% 0.0%  100.0%
% within Keseimbangan 26% 0.0% 0.0% 1.5%
Statis
% of Total 1.5% 0.0% 0.0% 1.5%
Tidak Bekerja Count 4 4 2 10
% within Pekerjaan 40.0% 40.0% 20.0% 100.0%
% within Keseimbangan 10.5% 30.8% 12.6% 14.9%
Statis
% of Total 6.0% 6.0% 3.0% 14.9%
Total Count 38 13 16 67
% within Pekerjaan A6.7 % 19.4% 23.9% 100.0%
% within Keseimbangan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Statis
% of Total 56.7 % 19.4% 23.9% 100.0%
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Keseimbangan Statis * Head Posture Crosstabulation

Head Posture

70

Forward
Head Posture Mormal Total
Keseimbangan Statis  Keseimbangan Rendah  Count 38 0 38
% within Keseimhbangan 100.0% 0.0% 100.0%
Statis
% within Head Posture 82.6% 0.0% 56.7%
% of Total 56.7% 0.0% 56.7%
kKeseimbangan Sedang  Count i} 7 13
% within Keseimbangan 46.2% 53.8% 100.0%
Statis
% within Head Posture 13.0% 33.3% 18.4%
% of Total 9.0% 10.4% 19.4%
Keseimbangan Tinggi Count 2 14 16
% within Keseimbangan 12.5% 87.5% 100.0%
Statis
% within Head Posture 4.3% G5.7% 23.9%
% of Total 3.0% 20.9% 23.9%
Total Count 45 21 67
% within Keseimhbangan 63.7% 31.3% 100.0%
Statis
% within Head Posture 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total G8.7% 31.3% 100.0%
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Tests of Normality

71

Kaolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Head Posture 196 67 .0oo 850 67 .0oo
Keseimbangan Statis 1548 67 .ooo 876 67 .0oo

a. Lilliefors Significance Correction

Correlations
Keseimbang
Head Fosture an Statis

Spearman's tho  Head Posture Correlation Coefficient 1.000 809"
Sig. (2-tailed) 000
I 67 67
Keseimhangan Statis ~ Correlation Coefficient =N 1.000

Sig. (2-tailed) .0oo
I 67 &7

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

y >
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Gambar 1. Pengukuran Craniovertebral Angle  Gambar 2. Penguku

4
Angle

Gambar 6. Poster Edukasi
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Gambar 5. Poster Edukasi
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Lampiran 11. Draft Artikel

Hubungan antara Forward Head Posture dengan Keseimbangan
Statis pada Lansia di Kelurahan Untia
Kota Makassar

Correlation between Forward Head Posture with Static Balance
in the Elderly at The Untia Village,
Makassar City

HIMMATUL ALIYAH?, ITA RINIZ?, SALKI SADMITA3, MEUTIAH
MUTMAINNAH ABDULLAH* TIAR ERAWAN?

UNIVERSITAS HASANUDDIN
Jl. Perintis Kemerdekaan No.KM.10, Tamalanrea Indah, Kec. Tamalanrea,
Kota Makassar, Sulawesi Selatan 90245
e-mail : aliyahhimma0440@amail.com

Abstrak

Manusia pasti akan mengalami tahapan proses penuaan yang mana hal ini akan
mengakibatkan perubahan fungsional dan anatomi dari organ tubuh seperti
penurunan sistem muskuloskeletal yang mana jika terjadi penurunan pada
sistem tersebut akan berpengaruh terhadap perubahan postur tubuh, salah
satunya yaitu forward head posture. Kondisi postur tersebut akan menimbulkan
kesusahan dalam mengontrol keseimbangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara forward head posture dengan keseimbangan
statis pada lansia di Kelurahan Untia Kota Makassar. Penelitian ini termasuk ke
dalam jenis merupakan penelitian kuantitatif dengan memakai pendekatan
cross sectional. Responden penelitian ini merupakan lansia yang berusia diatas
60 tahun sebanyak 67 lansia yang memenuhi kriteria eksklusi maupun inklusi.
Uji normalitas yang dipakai yaitu Kolmogorov Smirnov yang menunjukkan nilai
signifikansi (p) kolmogorov smirnov sebesar 0,000 yang berarti data tidak
berdistribusi normal (p<0,05). Selanjutnya dilakukan uji korelasi non
parametrik yaitu Spearman’s rho correlation dan didapatkan hasil variabel
sebesar 0,000 (p<0,05) yang berarti kedua variabel memiliki hubungan yang
signifikan (nyata) yakni antara forward head posture dan keseimbangan statis
dengan data yang didapatkan peneliti menunjukkan 46 dari 67 responden
memiliki kondisi FHP dan 38 dari 67 lansia mengalami kestabilan yang rendah.
Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara forward head
posture dengan keseimbangan statis pada lansia di Kelurahan Untia Kota
Makassar.

Kata kunci: Lansia, Forward Head Posture, Keseimbangan Statis.

Abstract
Humans will inevitably experience stages of the aging process which will result
in functional and anatomical changes in organs such as a decrease in the
musculoskeletal system which if there is a decrease in the system will affect
changes in posture, one of which is forward head posture. This posture condition
will cause difficulty in controlling balance. This study aims to determine the
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relationship between forward head posture and static balance in the elderly in
uUntia Village, Makassar City. This research is included in the type of quantitative
research wusing a cross sectional approach. Respondents of this study were
elderly people aged over 60 years as many as 67 elderly people who met the
exclusion and inclusion criteria. The normality test used is Kolmogorov Smirnov
which shows the significance value (p) of Kolmogorov Smirnov of 0.000 which
means that the data is not normally distributed (p <0.05). Furthermore, a non-
parametric correlation test was carried out, namely Spearman's rho correlation
and obtained variable results of 0.001 (p <0.05) which means that the two
variables have a significant (real) relationship, namely between forward head
posture and static balance with data obtained by researchers showing 46 of 67
respondents had FHP conditions and 38 of 67 elderly people experienced low
stability. The results of the study showed that there was a relationship between
forward head posture and static balance in the elderly in Untia Village, Makassar

City.

Keywaords: Elderly, Forward Head Posture, Static Balance.

1. PENDAHULUAN Lanjut usia atau yang biasa disebut
lansia menurut Undang-Undang Nomor
13 Tahun 1998 adalah seseorang yang
sudah mencapai usia 60 tahun ke atas
(Alpiana & Novita, 2022). Pada individu
yang tergolong sebagai lanjut usia pasti
akan mengalami tahapan menua.
Menua itu sendiri merupakan proses
dari daya tahan tubuh individu yang
menurun dalam menanggapi rangsang

Pesatnya peningkatan ilmu
pengetahuan  yang disertai  dengan
perubahan sosial ekonomi dapat berefek
kepada kemajuan dari angka harapan
hidup dan derajat kesehatan
masyarakat, akibatnya jumlah dan
proporsi  penduduk yang berada di
rentang usia 60 tahun ke atas secara

global yaitu 1 miliar jiwa dan akan terus
bertambah menjadi 1,4 miliar pada
tahun 2030 dan 2,1 miliar pada tahun
2050 (WHO, 2022). Sedangkan
persentase jumlah penduduk lanjut usia
di Indonesia mengalami kenaikan dari
angka 4,5 persen di tahun 1971,
kemudian di tahun 2020 menjadi 10,7
persen dan akan terus meningkat
sampai di angka 19,9 persen di tahun
2045 (Badan Pusat Statistik, 2021).
Kota Makassar sendiri di tahun 2021
berdasarkan data Badan Pusat Statistik
memiliki jumlah lansia dengan jenis
kelamin laki-laki 56.614 jiwa dan jenis
kelamin perempuan sejumlah 68.816
jiwa, sehingga secara keseluruhan
jumlah lansia di Kota Makassar tahun
2021 vyaitu berjumlah 125.430 jiwa
(Badan Pusat Statistik, 2022).

dan luar maupun dan dalam tubuh,
selain itu kemampuan dari jaringan

dalam memperbaiki diri dan
mengendalikan fungsi normalnya
perlahan akan menurun juga

menghilang. Namun, menua bukanlah
termasuk dari suatu penyakit, karena
orang dengan lanjut usia pasti akan
mengalami proses penuaan (Pranata &
Fari, 2020). Lansia dapat pula diartikan
sebagai penurunan terhadap mobilitas
juga ketangkasan, dan perubahan-
perubahan fisiologis yang ada kaitannya
dengan usia (Kodir et al., 2019).

Proses menua akan memunculkan
faktor yang menyebabkan perubahan
bentuk tulang pada bagian vertebra dan
kemudian berpengaruh ke postur tubuh,
salah satu perubahannya yaitu forward
head posture (Prastiwi et al., 2020).

74

Universitas Hasanuddin



Forward head posture merupakan
kebiasaan postur leher yang salah atau
buruk dan dapat pula didefinisikan
sebagai  hiperekstensi dan  upper
cervical dan cervical yang maju ke
depan (Koseki et al., 2019).
Perubahan-perubahan fisiologis
pada lansia menyebabkan beberapa
penurunan  dan  kelemahan, juga
terdapat keterkaitan secara klinis
berupa penyakit infeksi dan kronik,
salah satu hal yang termasuk ke dalam
penurunan pada lansia yaitu pergerakan
dan kestabilan yang  terganggu
(Kamaruddin et al., 2022). Lansia akan
mengalami penurunan dalam kecepatan
berjalannya vyang disebabkan oleh
tejadinya perubahan dan  sistem
muskuloskeletal (Bintang et al., 2020).
Seiring berjalannya waktu, lansia juga
akan mengalami perubahan-perubahan
fisilk yang mengakibatkan
keseimbangan tubuh lansia  tidak
berlangsung dengan baik, akibatnya sel-
sel dalam tubuh akan mengalami
penurunan fungsi karena terjadi pula
penurunan pada fungsi muskuloskeletal.
Pada fase ini lansia akan mendapati
penurunan massa otot, jaringan yang
akan kaku serta pengapuran tulang.
Otot ekstremitas bawah akan
mengalami kelemahan disebabkan oleh
pengapuran pada tulang sehingga
muncul keterbatasan ataupun gangguan
pada fungsi keseimbangan di tubuh
(Andria et al., 2020). Menurunnya
kemampuan fisik pada lansia seperti
gangguan  ketajaman  penglihatan,
kekuatan otot, keseimbangan yang
terganggu, dan pendengaran yang
menurun menyebabkan aktivitas serta
kemandirian lansia menjadi terganggu
(Sholekah Lia Aryanti et al., 2022).
Forward head posture pada lansia
dengan keseimbangan berhubungan
ketika terjadinya perubahan secara
anatomi di bagian leher dan membuat
pembebanan pada tubuh meningkat
sehingga menuju terhadap perubahan

kelengkungan dari tulang belakang yang
mana terjadi penurunan CVA.
Penurunan tersebut membuat
perubahan postur pada lansia yaitu
forward head posture dan akan
membuatnya kesusahan dalam
mengontrol  keseimbangan  karena
center of gravity (COG) yang berubah,
hal tersebut dapat membuat perubahan
keseimbangan, karena secara fisiologi
sudah terjadi penurunan kinerja otot
secara keseluruhan (Wijianto et al.,
2019).

Pada penelitian sebelumnya oleh
Puspitasari et al. (2020), telah dilakukan
penelitian terkait forward head posture
terhadap keseimbangan statis pada
siswa, sedangkan pada penelitian kali ini
peneliti berfokus kepada forward head
posture terhadap keseimbangan statis
pada lansia dengan menggunakan one
fegged stand test sebagai alat
pengukuran keseimbangan statis dan
goniometer untuk pengukuran forward
head posture. Kemudian di penelitian
sebelumnya mengambil siswa sebagai
responden dengan rata-rata usia 15-18
tahun. Sedangkan pada penelitian ini
berfokus kepada permasalahan
degeneratif lansia dan ingin diketahui
apakah mempengaruhi keseimbangan,
dengan menggunakan lansia sebagai
responden yang akan diteliti

2. METODE

Penelitian ini termasuk ke dalam
jenis  penelitian  kuantitatif  dengan
memakai pendekatan cross sectional
yang berarti pengambilan data variabel
independent (forward head posture) dan
variabel dependent (keseimbangan
statis) yang dilaksanakan pada bulan
Mei-Juni 2023. Sampel yang digunakan
pada penelitian ini adalah purposive
sampling yaitu teknik pengambilan
sampel berdasarkan kriteria tertentu
yang dibuat oleh peneliti. Jumlah
sampel yang terlibat yaitu 67 lansia.
Pengukuran forward head posture
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menggunakan goniometer untuk
mengukur craniovertebral angle dan
pengukuran keseimbangan statis
menggunakan one legged stand test.
Adapun analisis data yang digunakan
yaitu analisis deskriptif univariat untuk
mengetahui persentase dan frekuensi
dari wvariabel, kemudian data diclah
menggunakan uji korelasi spearman’s
Rho yang dianalisis dengan sistem SPSS
Statistics 26 for windows.

3. HASIL

Penelitian ini  dilaksanakan di
Kelurahan Untia Kota Makassar secara
langsung dengan melakukan
pengukuran. Total sampel pada
penelitian ini yaitu sebanyak 67 lansia.
Data yang diperoleh merupakan data
primer  dari pengukuran  secara
langsung. Pengukuran yang dilakukan
untuk forward head posture yaitu
pengukuran  craniovertebral  angle
menggunakan goniometer dan untuk
keseimbangan statis  menggunakan
pengukuran one legged stand test.

Tabel 1. Karakteristik umum responden

Karakteristik Responden  f %

Usia
60 — 74 Tahun (Elderfy) 57 85,1
75 - 90 Tahun (O/d) 10 14,9

Tabel 1. menunjukkan karakteristik
responden berdasarkan jenis kelamin,
pekerjaan, dan wusia. Berdasarkan
tinjauan dari jenis kelamin
menunjukkan bahwa lansia di Kelurahan
Untia Kota Makassar lebih didominasi
oleh lansia perempuan sebanyak 45
(67,2%) dibandingkan dengan lansia
laki-laki yaitu sebanyak 22 (32,8%).
Jika dilihat dari  sisi pekerjaan
menunjukkan bahwa kebanyakan lansia
bekerja sebagai IRT dengan jumlah 39
(58,2%) dan nelayan berjumlah 2
(13,4%) lansia, sedangkan lansia yang
sudah tidak bekerja sebanyak 10
(14,9%), wirausaha sebanyak 5 (7,5%),
buruh sebanyak 2 (3,0%), penjahit
sebanyak 1 (1,5%), dan pengelola
sumber daya air sebanyak 1 (1,5%)
lansia. Sedangkan karakteristik
responden berdasarkan usia dengan
kategori elderly yaitu usia 60-74 tahun
sebanyak 57 (85,1%) lansia dan
kategori old yaitu usia 75-90 tahun
sebanyak 10 (14,9%) lansia.

Tabel 2. Distribusi forward head
posture responden

Head Posture n Yo
FHP 46 68,7
Normal 21 31,2
Total 67 100

Total 67 100
Jenis Kelamin
Laki - laki 22 32,8
Perempuan 45 67,2
Total 67 100
Pekerjaan
IRT 39 58,2
Nelayan 9 13,4
Penjahit 1 1,5
Wirausaha c 7,5
Buruh 2 3,0
Pengelola Sumber 1 1,5
Daya Air
Tidak Bekerja 10 14,9
Total 67 100

Sumber : Data Primer, 2023

Sumber : Data Primer, 2023

Tabel 2 menunjukkan distribusi
forward head posture pada lansia di
Kelurahan Untia Kota Makassar yang
terbagi atas 2 kategori yaitu FHP dan
normal. Kategori FHP sebanyak 46
(68,7%) lansia dan kategori normal
sebanyak 21 (31,3%) responden.
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Tabel 3. Distribusi keseimbangan statis

responden
Keseimbangan
Statis : "
Rendah 28 £6,7
Sedang 13 19,4
Tinggi 16 23,9
Total 67 100

Sumber : Data Primer, 2023

Tabel 3 menunjukkan bahwa jumlah
lansia di Kelurahan Untia Kota Makassar
yang mengalami gangguan
keseimbangan vyaitu berjumlah 38
(56,7%) lansia dengan kategori
kestabilan rendah. Kemudian lansia
yang mengalami kestabilan sedang
sebanyak 13 (19,4%) lansia dan lansia
yang memiliki  kestabilan  tingai
sebanyak 16 (23,9%) lansia.

Tabel 4. Distribusi forward head
posture berdasarkan keseimbangan
statis responden

tidak terdapat lansia yang mengalami
kestabilan rendah, namun lansia dengan
kondisi normal yang mengalami
kestabilan sedang sebanyak 7 (10,4%:)
lansia dan kestabilan tinggi pada kondisi
normal sebanyak 14 (20,9%).

Tabel 5. Hasil uji korelasi Spearman’s
rho

Variabel n p r

Forward Head
Posture dan
Keseimbangan
Statis

67 0.000 0.809

Head Posture

Karakteristik FHP Mormal
n (%) n (%)

38

Rendah 0 (0,0

enda (56,7) (0,0)

Keseim- Sedang 6 (9,0) 7 (104)
bangan . . 14

statis M990 2(30) 504y
46 21

Total
o (e87)  (31,3)

Sumber : Data Primer, 2023

Tabel 4 menunjukkan distribusi
antara forward head posture dengan
alat ukur keseimbangan statis yaitu one
legged stand test, dan hasil tersebut
didapatkan bahwa kondisi forward head
posture paling banyak mengalami
kestabilan yang rendah yaitu sebanyak
38 (56,7%), diikuti kondisi forward head
posture dengan kestabilan yang sedang
yaitu sebanyak 6 (9,0%), dan terhadap
kestabilan yang tinggi sebanyak 2
(3,0%) lansia. Pada kondisi normal,

Sumber : Data Primer, 2023

Pada tabel 5 menunjukkan bahwa
nilai signifikansi (p) dan kedua varabel
sebesar 0,001 (p<0,05) yang berarti
kedua variabel memiliki hubungan yang
signifikan (nyata) yakni antara forward
head posture dan keseimbangan statis.
Selanjutnya berdasarkan uji korelasi
juga didapatkan koefisien korelasi (r)
sebesar 0,809 vyang berarti antara
forward head posture dengan
keseimbangan statis memiliki tingkat
kekuatan korelasi yang sangat kuat dan
hubungan yang positif atau searah yang
bermakna jika tidak memiliki kondisi
forward head posture maka
keseimbangan statisnya bak dan
sebaliknya jika memiliki kondisi forward
head posture maka keseimbangan
statisnya akan buruk.

4. PEMBAHASAN

Pada penelitian ini didapatkan hasil
yang menunjukkan adanya hubungan
antara forward head posture dengan
keseimbangan statis pada lansia di
Kelurahan Untia Kota Makassar.
Berdasarkan penelitian dan analisis
bivariat dengan menggunakan uji
korelasi nmon parametrik yang telah
dilakukan dengan Teknik spearman’s
rhe  menunjukkan adanya korelasi
hubungan vyang signifikan antara
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forward head posture dan
keseimbangan statis. Berdasarkan data
dari  hasil penelitian yang telah
dilakukan didapatkan bahwa 46 dan 67
lansia memiliki kondisi forward head
posture dan 38 dari 67 lansia memiliki
keseimbangan statis yang rendah.
Penelitian ini juga menghasilkan data
yang mana sebanyak 38 lansia
mengalami  kondisi  forward head
posture dan Jjuga kestabilan yang
rendah, sehingga dapat disimpulkan
bahwa hasil dari penelitian ini sejalan
dengan  penelitian  yang pernah
dilakukan sebelumnya.

Penelitian serupa juga didapatkan
hasil bahwa adanya hubungan antara
forward head posture dengan
keseimbangan statis, yang mana dari
total 84 sampel didapatkan 42 orang
mengalami  forward head posture,
sampel berjenis kelamin perempuan
sebanyak 26 orang dan sampel laki-laki
sebanyak 16 orang. Sedangkan tingkat
keseimbangan statis yang rendah
sebanyak 58 orang. Forward head
posture berdampak pada sistem kerja
otot-otot leher dan postural yang tidak
sinergis membuat otot fleksor leher
terkontraksi secara berlebih sedangkan
otot antagonisnya dan otot postural
mengalami kelemahan, hal ini membuat
kepala berada di depan gans vertikal
dari center of gravity, sedangkan tubuh
dikatakan seimbang jika otot-otot
postural bekerja secara sinergis. Otot
postural yang mengalami penurunan
juga akan berakibat pada penurunan
kemampuan tubuh dalam
mempertahankan keseimbangan
(Puspitasari et al., 2018).

Manusia secara teori pasti akan
mengalami  yang namanya proses
penuaan yang mana hal tersebut akan
mengakibatkan perubahan, salah
satunya yaitu  perubahan  sistem
muskuloskeletal. Elastisitas,
fleksibilitas, dan kekuatan otot yang
menghasilkan respon reflex akan

mengalami penurunan. Fungsi sistem
muskuloskeletal ini  ditujukan salah
satunya yaitu untuk menopang beban
tubuh, lain halnya dengan lansia fungsi
tersebut  tidak berjalan dengan
semestinya dan akan berpengaruh
terhadap postur tubuh, terutama posisi
vertebra atau tulang belakang lansia.
Kelengkungan vyang terjadi pada
vertebra jika melebihi dari batas normal
akan membuat kelainan di tulang
belakang hingga membuat perubahan
pada postur tubuh (Saraswati et al.,
2020). Salah satu perubahan postur
yang dapat terjadi yaitu forward head
posture, perubahan postur tersebut
akan  membuat  kesulitan  dalam
pengontrolan  keseimbangan  tubuh
dikarenakan adanya ketidakstabilan dan
center of gravity yang bergeser kearah
anterosuperior. Akibatnya posisi tengah
tubuh tidak selurus dengan meatus
auditori  eksternal dan  membuat
keseimbangan darn tubuh tidak efektif
atau normal pada bidang tumpupan
(Wijianto et al., 2019).

Forward head posture dapat
berpengaruh terhadap keseimbangan
tubuh yang bisa berpotensi
menyebabkan gangguan keseimbangan
statis pada lansia, yang mana
keseimbangan sangat berpengaruh dan
dibutuhkan oleh lansia dalam
kegiatannya sehari-hari. Pada penelitian
yang sebelumnya pernah dilakukan oleh
Aritama (2020) terhadap populasi
dengan jumlah 53 lansia yang berusia
direntang  60-80  tahun, bahwa
didapatkan hasil adanya hubungan
antara forward head posture terhadap
keseimbangan statis pada lanjut usia di
Desa Tista Kecamatan Kerambitan
Tabanan.

Keseimbangan statis merupakan
kemampuan dalam mengorientasikan
pusat massa tubuh di atas bidang
tumpuan saat tubuh dalam keadaan
diam dan dapat dinilai dengan posisi
satu kaki (Wah et al., 2022). Hasil
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penelitian  ini juga didukung oleh
penelitian lain yang mana ditemukan
hasil bahwa lansia yang mengalami
gangguan keseimbangan yaitu lansia
dengan jenis kelamin perempuan dan
pekerjaan sebagai ibu rumah tangga.
Masalah keseimbangan pada lansia
banyak diakibatkan oleh kondisi multi
faktor yang mencakup usia ataupun
penyakit yang terkait dengan
keseimbangan. Pemicu menurunnya
keseimbangan pada lansia seperti
kelemahan fungsi otot, hilangnya
proprioception, dan  kurang bisa
mengendalikan gerakan postural yang
normal (Munawarah & Triariani, 2012).

Pada penelitian yang dilakukan
sebelumnya mengenai stabilitas dengan
forward head posture ditemukan bahwa
tidak adanya korelasi yang signifikan
secara statistik antar variabel tersebut
yang mana penelitian ini melakukan
evaluasi antara kelompok forward head
posture  tanpa gejala  gangguan
keseimbangan dengan kelompok yang
tidak mengalami forward head posture
dan  membuat kelompok  kontrol.
Setelah hasil dan kedua kelompok
tersebut dibandingkan dengan Modified
Clinical Test untuk interaksi sensorik
menggunakan skor keseimbangan yang
mana tidak ditemukannya perbedaan
yang signifikan. Namun, heterogenitas
dan kurangnya studi dapat melemahkan
basis bukti. Qleh karena itu, dalam
penelitian  ini menyarankan untuk
melakukan penelitian lebih lanjut demi
mengetahui hubungan antara kontrol
postural dan forward head posture
dengan cara mengeksplorasi parameter
(Lin et al., 2022).

5. KESIMPULAN

Pada penelitian ini didapatkan hasil
data yaitu sebanyak 68,7% responden
mengalami  forward head posture
sedangkan pada vanabel keseimbangan
statis didapatkan hasil sebanyak 56,7%

lansia mengalami kestabilan yang
rendah. Hasil uji korelasi non parametrik
yaitu Spearman’s rho correlation
didapatkan hasil variabel sebesar 0,000
(p<0,05) yang berarti kedua wvariabel
memiliki  hubungan vyang signifikan
(nyata) yakni antara forward head
posture  dan keseimbangan  statis.
Selanjutnya berdasarkan uji korelasi
juga didapatkan koefisien korelasi (r)
sebesar 0,809 yang berarti antara
forward head  posture dengan
keseimbangan statis memiliki tingkat
kekuatan korelasi yang sangat kuat dan
hubungan yang positif atau searah.
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