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ABSTRAK 

HANYLIA HAMZI. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Paliasa (Kleinhovia 

hospita L.) terhadap Aktivitas Enzim Katalase pada Hati dan Ginjal Tikus 

(Dibimbing oleh Yulia Yusrini Djabir dan Yayu Mulsiani Evary) 

 

Daun paliasa (Kleinhovia hospita L.) merupakan salah satu tanaman obat 

yang secara empiris digunakan oleh masyarakat Indonesia. Ekstrak daun 

paliasa pada dosis 250 mg/kg BB dan 500 mg/kg BB dapat bersifat sebagai 

hepatoprotektif dan nefroptotektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian ekstrak daun paliasa terhadap aktivitas enzim katalase 

yang merupakan antioksidan endogen. Penelitian ini menggunakan 12 ekor 

tikus putih yang dibagi ke dalam 3 kelompok perlakuan, yakni kelompok 

pertama sebagai kontrol negatif merupakan tikus yang diberikan suspensi 

NaCMC 1%, kelompok kedua diberikan ekstrak daun paliasa dosis 250 mg/kg 

BB dan kelompok ketiga diberikan ekstrak daun paliasa dosis 500 mg/kg BB. 

Setelah perlakuan selama 30 hari, tikus dibedah dan diambil organ hati dan 

ginjal untuk analisis aktivitas enzim katalase menggunakan alat microplate 

reader. Hasil analisis aktivitas enzim katalase menunjukkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan signifikan antara kelompok yang diberikan ekstrak daun 

paliasa 250 dan 500 mg/kg BB dengan kelompok yang tidak diberikan ekstrak. 

Hal ini menandakan bahwa tidak terdapat pengaruh ekstrak daun paliasa 

terhadap aktivitas enzim katalase hati dan ginjal. 

 
Kata kunci : ekstrak daun paliasa, aktivitas enzim katalase 
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ABSTRACT 

HANYLIA HAMZI. The Effect of Paliasa Leaf Extract (Kleinhovia hospita L.) on 

Activity of Catalase Enzyme in Rat’s Liver and Kidney (Supervised by Yulia 

Yusrini Djabir and Yayu Mulsiani Evary) 

 

Paliasa leaf (Kleinhovia hospita L.) is one of the medicinal plant that is 

empirically used in Indonesia region. Paliasa leaf extract at the doses of 250 

mg/kg BB and 500 mg/kg BB can act as hepatoprotector and nephroprotector 

in rats. This study aimed to determine the effect of paliasa leaf extract on the 

activity of catalase enzyme which is an endogenous antioxidant. This study 

involved 12 rats that were divided into 3 groups. First group as a negative 

control was treated with 1% NaCMC, second group was treated with dose 250 

mg/kg BB of paliasa leaf extract and the third group was treated with dose 500 

mg/kg BB of paliasa leaf extract. After treatment for 30 days, the rats were 

dissected to take out the liver and kidney to analyze the activity of catalase 

enzyme using microplate reader. The result showed that there were no 

significant differences between the groups that were treated with paliasa leaf 

extract (250 mg/kg BB and 500 mg/kg BB) and the group that did not receive 

extract treatment. This indicate that there was no effect from paliasa leaf extract 

on the activity of catalase enzyme in the liver and kidney. 
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