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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Shalom,

Mohon maaf mengganggu, Perkenalkan saya Cicilia Chintya, mahasiswa dari
Universitas Hasanuddin Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Departemen
Epidemiologi ingin meminta kesediaan Bapak/lIbu/Saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian skripsi yang akan saya lakukan dengan judul
“FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MAKALE TANA TORAJA”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara hipertensi seperti usia,
jenis kelamin, riwayat keluarga, status gizi, konsumsi garam, konsumsi alkohol,
aktivitas fisik, dan tingkat stres dengan kejadian hipertensi di wilayah Puskesmas
Makale Kabupaten Tana Toraja. Saya ingin meminta data/ informasi dan ingin
menanyakan beberapa hal kepada Bapak/lbu/Saudara yang berhubungan dengan
beberapa faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi. Penelitian ini
sifatnya sukarela dan tidak memaksa. Saya berharap Bapak/Ibu/Saudara dapat
menjawab pertanyaan dengan jujur, karena saya selaku peneliti, akan menjaga
segala kerahasiaan informasi yang Bapak/lbu/Saudara berikan. Apabila dalam
penelitian Bapak/Ibu/Saudara ingin berhenti atau ada keperluan mendesak,

Bapak/Ibu/Saudara bisa mengungkapkan langsung kepada peneliti.

Terima Kasih, Tuhan memberkati.
Makale, 2023
Peneliti,

Cicilia Chintya
(0822-5962-1291)



Lampiran 2 Pernyataan Responden

No. Responden:
Tanggal:

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Alamat

No. telp/ Hp

Menyatakan bahwa:

Saya sudah mengetahui dan mengerti bahwa penelitian yang akan dilakukan
bertujuan untuk mengetahui “Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Makale Tana Toraja”. Saya percaya
bahwa data yang diperoleh dari saya sebagai responden terjamin keamanan dan
kerahasiaannya. Oleh karena itu, tanpa ada ada paksaan dari pihak manapun dan
dengan penuh kesadaran saya menandatangani dan menyatakan bahwa saya

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini.

Makale, 2023
Responden

Peneliti
Nama : Cicilia Chintya
Alamat . JI. Pongtiku No. 211 Pantan, Makale

No. Hp : 0822-5962-1291



Lampiran 3 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MAKALE TANA TORAJA

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama
2. Tanggal Lahir
3. Alamat
4. Jenis Kelamin . Laki- laki / perempuan (soret salah satunya)
5. Berat Badan . kg
6. Tinggi Badan i ¢cm
7. IMT :___ (diisi oleh peneliti)
8. Pendidikan Terakhir:
[ ] Tidak sekolah/tidak tamat SD [ | D3
[ ] sb [ ]pass1
[ ] swmp [ ]s2
[ ] smA [ ]Lainnya,
9. Pekerjaan :
|:| Tidak kerja |:| Wiraswasta/pelayanan jasa/dagang
|:| Pelajar/mahasiswa |:| Petani
[ ] TNI/Polri [ ] Pensiunan

[ ]PNS/Pegawai [ ] Lainnya,

B. STATUS HIPERTENSI

Apakah anda pernah menderita hipertensi

1. Ya
B1l. | berdasarkan diagnosa dokter atau tenaga ]
2. Tidak
kesehatan?
B2. | Apakah anda masih didiagnosa menderita 1. Ya




hipertensi?

2. Tidak

Kapan anda terakhir kali mengecek tekanan

B3.
darah anda?
Berapa tekanan darah anda saat terakhir kali
B4. __ | mmHg
pengecekan?
C. RIWAYAT KELUARGA
Apakah anda memiliki keluarga yang juga Ly
. Ya
C1. | menderita hipertensi berdasarkan diagnosa _
2. Tidak - D1
dokter atau tenaga kesehatan?
1. lbu
____tahun ___ bulan
_ ) 2. Ayah
Siapa anggota keluarga anda yang menderita
) ] _ ____tahun __ bulan
C2. | hipertensi dan sudah berapa lama beliau
o ) 3. Saudara kandung
menderita hipertensi?
____tahun __ bulan
4. Lainnya
____tahun __ bulan
D. KONSUMSI GARAM
Pertanyaan yang akan diberikan ditujukan untuk makanan yang dikonsumsi
responden dalam 1 bulan terakhir.
Sz 55| S3 E3| 5E| s°¢
Bahan Pangan NS NS SE| E ~ 2 =8
(50) | (25) | (15) | (10) (%) ()
D1. | Ikan asin/ ikan kering
D2. | Ikan kaleng
D3. | Telurasin
D4. | Udang
D5. | Daging kerbau

D6.

Bakso




D7. | Sate

D8. | Mie instan

D9. | Mie pangsit/ mie ayam

D10. | Keju/ mentega

D11. | Kecap/ saos botol

D12. | Brenebon/ sup kacang merah
D13. | Dendeng (daging kering)
D14, Lainnya,

Konsumsi Alkohol

Apakah anda pernah mengonsumsi alkohol

1. Ya
El. | seperti bir, anggur, tuak, arak, atau )
o 2. Tidak - F1
sejenisnya?
Berapa kali anda mengonsumsi minuman )
E2. ) o kali
beralkohol dalam 30 hari terakhir ini?
Berapa gelas alkohol yang anda konsumsi
E3. ] gelas
pada setiap kesempatan?
1. Kadar rendah: Bir Bintang, Bir
Angker, Stout dIsb
2. Kadar sedang: white wine,
champagne, sparkling wine dlsb
Dalam 30 hari terakhir, jenis minuman 3. Kadar tinggi: whiskey, vodka,
Ea beralkohol yang paling sering/biasa anda tequilla, spirit (bukan spiritus),

minum?

dlsb

4. Minuman tradisional tidak
disuling (keruh): saguer, laro, tuak
biasa dlsb

5. Minuman tradisional disuling

(bening) seperti cap tikus, sopi,




tuak yang disuling, dIsb

6. Minuman oplosan seperti
minuman beralkohol yang sudah
dicampur dengan spiritus, obat
tidur, ekstasi dlsb

Gelas manakah yang anda gunakan untuk mengonsumsi alkohol?

ES. z “J 7 | [ =) k: Ljﬁ )
2 l A 4 £ ot ==
a b e d e f gh |
G. AKTIVITAS FISIK
Pekerjaan
Apakah pekerjaan Anda melibatkan aktivitas
fisik berat yang menyebabkan peningkatan
besar pada pernapasan atau detak jantung 1. __ hari/minggu
F1. | seperti [membawa atau mengangkat beban 2. Tidak ada aktivitas fisik berat
berat, memindahkan batu bata, menggali, - G3
mencangkul atau pekerjaan konstruksi]
setidaknya selama 10 menit terus menerus?
Biasanya, berapa lama waktu yang Anda ]
F2. | habiskan tiap harinya untuk melakukan ——am )
kegiatan dengan intensitas berat? —— ment
Apakah pekerjaan Anda melibatkan aktivitas
intensitas sedang, yang menyebabkan sedikit | 1. _ hari/minggu
F3. | peningkatan pernapasan atau detak jantung 2. Tidak ada aktivitas fisik
[membawa beban ringan, menyusun balok, sedang —» G5
mencuci mobil, berkebun, jalan santai]




setidaknya selama 10 menit terus menerus?

F4.

Biasanya, berapa lama waktu yang Anda
habiskan tiap harinya untuk melakukan

kegiatan dengan intensitas sedang?

jam

menit

Perjalanan ke dan dari tempat melakukan aktivitas

F5.

Apakah Anda berjalan kaki atau
menggunakan sepeda minimal 10 menit
terus menerus untuk pergi ke dan dari suatu

tempat?

1. Ya
2. Tidak — G8

F6.

Dalam seminggu biasa, berapa hari Anda
berjalan kaki atau bersepeda setidaknya 10
menit terus menerus untuk pergi ke dan dari

suatu tempat?

hari/minggu

F7.

Biasanya, berapa banyak waktu yang Anda
habiskan untuk berjalan kaki atau bersepeda

untuk bepergian pada hari-hari biasa?

jam

menit

Aktivitas rekreasi

F8.

Apakah Anda melakukan aktivitas olahraga,
kebugaran, atau rekreasi (rekreasi) dengan
intensitas tinggi yang menyebabkan
peningkatan besar pada pernapasan atau
detak jantung seperti [berlari atau sepak
bola] setidaknya selama 10 menit terus

menerus?

1. Ya
2. Tidak -» G11

F9.

Dalam seminggu biasanya, berapa hari Anda
melakukan olahraga, kebugaran, atau
aktivitas rekreasi (rekreasi) dengan intensitas

tinggi?

hari/minggu

F10.

Biasanya, berapa banyak waktu yang Anda

habiskan untuk melakukan olahraga,

____jam

menit




kebugaran, atau aktivitas rekreasi dengan

intensitas tinggi pada hari-hari biasa?

Apakah Anda melakukan aktivitas olahraga,
kebugaran, atau rekreasi (rekreasi) dengan

intensitas sedang yang menyebabkan sedikit 1 Ya

F11. | peningkatan pada pernapasan atau detak 2 Tidak - G14

jantung seperti jalan cepat, [bersepeda,
berenang, bola voli] setidaknya selama 10

menit terus menerus?

Dalam seminggu biasanya, berapa hari Anda
melakukan olahraga, kebugaran, atau o
F12. . . _ _ _ hari/minggu
aktivitas rekreasi (rekreasi) dengan intensitas

sedang?

Biasanya, berapa banyak waktu yang Anda
habiskan untuk melakukan aktivitas

F13. | olahraga, kebugaran, atau rekreasi (rekreasi) —Jrir:nit
dengan intensitas sedang pada hari-hari T
biasa?

Aktivitas menetap

14 Selama seminggu ini, berapa lama waktu ____jam
yang Anda habiskan untuk duduk? _____menit

H. TINGKAT STRES
Pertanyaan yang diberikan ditujukan untuk keadaan atau kondisi yang dialami responden
dalam 1 bulan terakhir.
Ket:
Tidak pernah = 0, jarang = 1 kali, kadang- kadang = 3- 4 kali, sering = 5- 6 kali, sangat
sering = > 6 kali

Aspek yang dinilai Tidak Jarang Kadang- Sering San_gat
Pernah kadang sering

G1. | Seberapa sering Anda kesal
karena sesuatu yang terjadi

secara tak terduga?




G2.

Seberapa sering Anda merasa
bahwa Anda tidak dapat
mengendalikan hal-hal

penting dalam hidup Anda?

G3.

Seberapa sering Anda merasa

gugup dan stres?

G4.

Seberapa sering Anda merasa
yakin tentang untuk
menangani masalah pribadi

Anda sendirian?

GS.

Seberapa sering Anda merasa
bahwa segala sesuatunya
berjalan sesuai keinginan
Anda?

G6.

Seberapa sering Anda
menemukan bahwa Anda
tidak mampu menyelesaikan
semua hal yang harus Anda
lakukan?

G7.

Seberapa sering Anda
mampu mengontrol rasa
mudah tersinggung dalam

kehidupan responden?

G8.

Seberapa sering Anda merasa
bahwa Anda merasa lebih
mampu mengatasi masalah

dibanding yang lain?

G9.

Seberapa sering Anda marah
karena hal-hal yang terjadi

yang berada di luar kendali




Anda?

G10. | Seberapa sering Anda merasa
sangat kesulitan sehingga
Anda tidak dapat

mengatasinya?




Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
DEPARTEMEN EPIDEMIOLOGI
JI. Perintis Kemerdekaan KM. 10 Makassar,90245, ruan KA.307 It. 11l FKM

Unhas, E-mail : ¢pidemiologiphuh@gmail.com
M

Nomor : 13366/UNA4.14.7/PT.01.04/2022 08 Oktober 2022
Lamp. R
Perihal : Izin Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu Kabupaten Tana
Toraja
Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
Di -
Tempat

Dengan hormat, Kami ajukan mahasiswa Jurusan Epidemiologi Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Hasanuddin :
Nama : Cicilia Chintya
NIM :K011191112

Bermaksud untuk melakukan pengambilan data awal di Dinas Kesehatan Kabupaten Tana

Toraja dalam rangka penyusunan Proposal Penelitian dengan topik penelitian :

Judul Penelitian . Faktor Yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi di

Kabupaten Tana Toraja

Waktu Penelitian : November — Desember 2022

Untuk Proses ini, kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami
melakukan pengambilan data awal berupa:

Data kejadian Hipertensi tiap wilayah kerja Puskesmas di Kabupaten Tana Toraja

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

/,/ “KetiaDepptemen Epidemiologi
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Kepada Dinas PTSP Provinsi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90243, Telp.(0411) 385638,
e-mail © fkm.unhas@gmail.com, website: hips://fkm.unhas.ac.id/

Nomor @ 20889/ UN4.14.8/PT.01.04/2023 21 Maret 2023
Lampiran : Satu Lembar
Hal ¢ Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelavanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan
Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
di-Makassar

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.
Sehubungan dengan i, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk penelitian

kepada:
Nama mahasiswa . Cicilia Chintya
Nomor Pokok < KOI1191112
Program Studi © 51 - Kesehatan Masyarakat
Depariemen Epidemiologi
Judul Penelitian . Faktor Yang Berhubunagn dengan Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Makale Tana Toraja.
Lokasi Peneltian © Wilayah Kerja Puskesmas Makale Tana Toraja.
Tim Pembimbing © 1.Dr. Ida Leida M., S KM., MKM., M.5¢c.PH

2. Ryza Jazid Baharuddin Nur, 5 KM_M_KM.

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Tentbusan : NIP 19760418 200501 2 001
1. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

2. Kepala Subbagian Akademik dan Kemahasiswaan

3. Mahasiswa yang bersanghutan
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Kepada Dinas PTSP Kabupaten

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 13928/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran To- Bupati Tana Toraja
Perihal ¢ lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :

20889/UN4.14.8/PT.01.04/2023 tanggal 21 Maret 2023 perihaltersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini: %

Nama : CICILIA CHINTYA

Nomor Pokok : K011191112

Program Studi : Kesehatan Masya

Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S1)

Alamat : JIP. KemerdekaamKm,. 10 Makassa

PROVINSI SULAWESI| SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MAKALE TANA TORAJA "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 26 Maret s/d 26 April 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 24 Maret 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Keseh M: kat UNHAS Mal di Makassar,

2. Pertinggal.




Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Kepada Puskesmas Makale

o

0

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN TANA TORAJA

”~
[

0101 C 10

IZIN PENELITIAN
Nomor : 86/1P/DPMPTSP/111/2023

910

DASAR HUKUM :

1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 tahun 2002 tentang Sistem
Nasional Penelitian, Pengembangan, dan Pencrapan Ilmu Pengetahuan
Teknologi;

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian;

. Peraturan Bupati Tana Toraja Nomor 9 Tahun 2017 Tentang Pelimpahan
Kewenangnan Perizinan dan Non Perizinan Kepada Dinas Penanaman Modal

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tana Toraja.
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Dengan ini memberikan Izin Penelitian Kepada :
Nama : CICILIA CHINTYA
Nomor Pokok :K11191112
Tempat/Tgl.Lahir : Makale, 30 Desember 1999
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Pantan, Kec. Makale Kab. Tana Toraja
Tempat Meneliti : 1.Dinas Kesehatan Kab.Tana Toraja
2.Puskesmas Makale

Maksud dan Tujuan mengadakan penelitian dalam rangka menyusun Disertai Skripsi
dengan Judul :
« FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS MAKALE TANA TORAJA ”

Lamanya Penelitian : 26 Maret s/d 26 April 2023
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Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku, serta "
Adat Istiadat setempat. etz meaghormatt

2. Penelitian tidak menyimpang dari maksud izin yang diberikan.

3. Menyerahkan 1 ( satu ) examplar Foto Copy hasil penelitian kepada Dinas
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Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pint i
. Surat Izin Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, bﬂ:mxa‘}]t;ug;t:: :nana Toraja.
tidak mentaati ketentuan-ketentuan tersebut diatas. gang izin ternyata
Demikian Izin Penelitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagai
mestinya. gaimana
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 9 Riwayat Hidup

A. Data Pribadi

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Golongan Darah

Suku

Email

B. Riwayat Pendidikan

a.

b.

TK Pertiwi Makale

: Cicilia Chintya

: KO11191119

: Makale, 30 Desember 1999
. Perempuan

DA+

: Toraja

: ciciliachintyaa01l@gmail.com

SD Katolik Renya Rosari Paku Makale

SMP Negeri 1 Makale

SMA Negeri 1 Makale

Departemen Epidemiologi FKM UNHAS



