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LAMPIRAN
Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama/Inisial s _

Tanggal lahir/umur ; 64 ¥

Pekerjaan : Penslolor Qe Oegn pesin(
Jenis kelamin L

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang
akan diberikan, saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul
“Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Fungsi Kognitif pada
Lanjut Usia di Kelurahan Untia Kota Makassar” yang akan dilakukan oleh Akram
Ibnu Syawal Mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan

Universitas Hasanuddin.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan

tanpa dipaksa dari pihak lain untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, Maret 2023

Responden
%@
( )

Penanggung Jawab Penelitian :
Nama : Akram Ibnu Syawal
Alamat : JI. Kampung Lette, Tj. Merdeka, Kota Makassar
Tlp/Hp 082129393774
Email : akramibnusyawal@gmail.com
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Lampiran 2. Surat izin penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SULAWES| SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Ji.Baugenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 13130/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran e Walikota Makassar

Perihal . l1zin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 944/UN4.18.1/PT.01.04.2023
tanggal 09 Maret 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/penéliti.dibawah ini:

Nama : AKRAM IBNU SYAWAL
Nomor Pokok : R021191039

Program Studi . Fisioterapi
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat ¢ JI. P. Kemerdekaal . 10'Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN FUNGSI KOGNITIF PADA
LANJUT USIA DI KELURAHAN UNTIA KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 13 Maret s/d 30 April 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 13 Maret 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth
1. Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 3. Surat telah menyelesaikan penelitian

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR @
KELURAHAN UNTIA

u KECAMATAN BIRINGKANAYA N

Sekretariat : JI Singapura Salodong No1 Tlp. Kode Pos 90243  Makassar

SURAT KETERANGAN
Nomor: 148/ /KU /V /2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Lurah Untia Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar
menerangkan bahwa:

Nama : AKRAM IBNU SYAWAL

NIM / Jurusan : R021191039/ Fisioterapi

Pekerjaan : Mahasiswa ( 51) / UNHAS

Alamat Kampus :JI.Perintis Kemerdekaan KM.10 Makassar

Alamat Rumah :J1.Dg Pasau No.14 RT 2/RW2 Kelurahan Tahoa Kecamatan Kolaka
Judul Penelitian :“Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan fungsi

kognitif pada lanjut usia di Kelurahan Untia Kecamatan
Biringkanaya ”

Benar nama tersebut di atas telah Melakukan Kegiatan Penelitian di Kampung Nelayan
Kelurahan Untia Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar, yang telah terhitung Mulai

Tanggal 15 Maret 2023 s/d 30 April 2023

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dipergunakan sebagimana mestinya.

Makassar, 25 Mei 2023

An. LURAH t}l\mA/
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Lampiran 4. Surat keterangan lolos kaji etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor :: 3013/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 24 Maret 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 15323091051 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Akram Ibnu Syawal Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Fungsi Kognitif
pada Lanjut Usia di Kelurahan Untia Kota Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 15 Maret 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 15 Maret 2023
Tempat Penelitian Kelurahan Untia, Kecamatan Biringkanaya, Kota Makassar
Judul Review E Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
24 Maret 2023 | lanjutan
D Expedited Sampai 24
Maret 2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D
Sekretaris Komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. . M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

Universitas Hasanuddin



65

Lampiran 5. Form pengumpulan data lansia

FORM PENGUMPULAN DATA LANSIA
Petunjuk Pengisian :

Isilah dan berilah tanda (v) pada jawaban pilihan :

R

Inisial/nama
Umur

Berat badan
Tinggi badan
Jenis kelamin

M Laki-laki
Pendidikan
D Tidak Sekolah

[ sp
(] suTp

Pekerjaan
[ ] Pensiunan
D Nelayan

D Suami
Iz Anak

D Tidak ada

Riwayat Penyakit

A \WT: 2.3 (/V‘W“‘A')
163
: 1_; t‘ 2
1156
[[] Perempuan
D SLTA
I:] Perguruan Tinggi
[ ] Tbu Rumah Tangga

MLainnya :

. Keluarga yang tinggal serumah

m Istri
[Z[ Cucu

Apakah memiliki riwayat penyakit Hipertensi?

DYa

[ Tidak

Apakah memiliki riwayat penyakit Diabetes Melitus?

DYa

[ Tidak

Apakah memiliki riwayat penyakit Stroke?

DYa

[ Tidak

Apakah memiliki riwayat penyakit lain: ~ ~
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Lampiran 6. Alat ukur indeks massa tubuh (IMT)

Gambar 1. Timbangan Berat Badan

Gambar 2. Microtoise
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Lampiran 7. Kuesioner Monteral Cognitive Assesment versi Indonesia (MoCA-
Ina)

MONTREAL COGTVE ASSESHENTVers ndonesia tocny~ Porcns S TotLonic 60 14+

Jen. Kelamin; ¢ Tgl Pemeriksaan: [d (2 (292%

( VISUOSPASIALEKSEKUTIF m
salin Gambar jam ( 11lebih 10 menit)

gambar (3 poin)

(1 | 1] v (1 s

bentuk angka jarum jam

(k{ 213
m Baca kata berikut dan minta | | wajah | Sutera Masid  anggrek | merah

subjek mengulanginya. lakukan 2 kali, meski berhasil ' ke-1 ' i b8
pada percobaan ke-1. lakukan recall setelah 5 menit | ke2 | 1 93 o —K B
Baca daftar angka (1 angkaldetik) Subjek harus mengulangidariawal (V] 2 1 8 5 4

Subjek harus mengulangi dari belakang [\f] 7 4 2 L2

Baca daftar huruf. subjek harus mengetuk dengan tangannya setiap kali huruf A muncul. poin nol jika 2 2 kesalahan
[ ]| FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB W]

Pengurangan berurutan dengan angka 7. Mulai dari 100 [\/] 93 l\f] 86 ['/] 79 Py 72 ) ] 65 :
4.5 hasil benar: 3 poin, 2 atau 3 r: 2 poin; 1 benar: 1 poin. Qbonar: 0 poin ?.‘.13

Ulangi: Wati membantu saya menyapu lantal harl inl. [V/] [)(
]

Tlkus bersembunyi di bawah dipan ketika kucing datang. l R

Sebutkan sebanyak mungkin kata yang dimulai dengan huruf § 4. (N 211 kala)- B 0.1

ABSTRAKSI Kemiripan antaré, contoh pisang"-vjérixl‘( ;.buaﬁ [ Vﬁ(;a;- Sepeda Mj:m lar\gén-_pér;ggé;é : .2

1WA N TMR Harus mengingal kala, wajah Sutera Masjid anggrek  merah

TANPAPETUNMUK | [1 11 L1 1) 1 1] | o unmkrecal
o " |4,
N Tnggsl  (Buen  (gTen  (MHai (fTempat ko 4
; o Normal 2 26 / 30 Total 430
| Dilakukan oleh...........ceemeimenennsarionin Tambahkan 1 poin jika pend. $12 tahun
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Lampiran 8. Hasil olah data SPSS
istics Karakteristik R

Jenis Kelamin

naen

68

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 44 65.7 65.7 65.7

Laki-laki 23 34.3 34.3 100.0

Total 67 100.0 100.0

Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Elderly (60-74) 60 89.6 89.6 89.6

Old (75-90) 7 10.4 10.4 100.0

Total 67 100.0 100.0

Pendidikan Responden
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid SD 58 86.6 86.6

SMP 4 6.0 6.0

SMA 4 6.0 6.0

Perguruan Tinggi 1 1.5 15

Total 67 100.0 100.0
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Statistics Indeks Massa Tubuh Responden

Statistics
Indeks Massa Tubuh Responden
N Valid 67
Missing 0

Indeks Massa Tubuh Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Kurus 3 4.5 4.5 4.5
Kurus 4 6.0 6.0 10.4
Normal 42 62.7 62.7 73.1
Gemuk 6 9.0 9.0 82.1
Obesitas 12 17.9 17.9 100.0
Total 67 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Indeks Massa Tubuh 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Responden * Jenis Kelamin
Indeks Massa Tubuh 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Responden * Usia
Responden
Indeks Massa Tubuh 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%

Responden * Pendidikan
Responden
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Indeks Massa Tubuh Responden * Jenis Kelamin Crosstabulation

Jenis Kelamin

70

Perempuan Laki-laki Total
Indeks Massa Tubuh Sangat Kurus Count 3 0 3
Responden % within Indeks Massa 100.0% 0.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Jenis Kelamin 6.8% 0.0% 4.5%
% of Total 4.5% 0.0% 4.5%
Kurus Count 2 2 4
% within Indeks Massa 50.0% 50.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Jenis Kelamin 4.5% 8.7% 6.0%
% of Total 3.0% 3.0% 6.0%
Normal Count 24 18 42
% within Indeks Massa 57.1% 42.9% 100.0%
Tubuh Responden
% within Jenis Kelamin 54.5% 78.3% 62.7%
% of Total 35.8% 26.9% 62.7%
Gemuk Count 6 0 6
% within Indeks Massa 100.0% 0.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Jenis Kelamin 13.6% 0.0% 9.0%
% of Total 9.0% 0.0% 9.0%
Obesitas Count 9 3 12
% within Indeks Massa 75.0% 25.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Jenis Kelamin 20.5% 13.0% 17.9%
% of Total 13.4% 4.5% 17.9%
Total Count 44 23 67
% within Indeks Massa 65.7% 34.3% 100.0%
Tubuh Responden
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 65.7% 34.3% 100.0%
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Indeks Massa Tubuh Responden * Usia Responden Crosstabulation

Usia Responden

Elderly (60-74)  Old (75-90) Total
Indeks Massa Tubuh Sangat Kurus Count 2 1 3
Responden % within Indeks Massa 66.7% 33.3% 100.0%
Tubuh Responden
% within Usia Responden 3.3% 14.3% 4.5%
% of Total 3.0% 1.5% 4.5%
Kurus Count 3 1 4
% within Indeks Massa 75.0% 25.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Usia Responden 5.0% 14.3% 6.0%
% of Total 4.5% 1.5% 6.0%
Normal Count 38 4 42
% within Indeks Massa 90.5% 9.5% 100.0%
Tubuh Responden
% within Usia Responden 63.3% 57.1% 62.7%
% of Total 56.7% 6.0% 62.7%
Gemuk Count 5 1 6
% within Indeks Massa 83.3% 16.7% 100.0%
Tubuh Responden
% within Usia Responden 8.3% 14.3% 9.0%
% of Total 7.5% 1.5% 9.0%
Obesitas Count 12 0 12
% within Indeks Massa 100.0% 0.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Usia Responden 20.0% 0.0% 17.9%
% of Total 17.9% 0.0% 17.9%
Total Count 60 7 67
% within Indeks Massa 89.6% 10.4% 100.0%
Tubuh Responden
% within Usia Responden 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 89.6% 10.4% 100.0%
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Indeks Massa Tubuh Responden * Pendidikan Responden Crosstabulation

Pendidikan Responden

Perguruan
SD SMP SMA Tinggi Total
Indeks Massa Tubuh ~ Sangat Kurus  Count 2 1 0 0 3
Responden % within Indeks Massa 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%  100.0%
Tubuh Responden
% within Pendidikan 3.4% 25.0% 0.0% 0.0% 4.5%
Responden
% of Total 3.0% 1.5% 0.0% 0.0% 4.5%
Kurus Count 4 0 0 0 4
% within Indeks Massa 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%  100.0%
Tubuh Responden
% within Pendidikan 6.9% 0.0% 0.0% 0.0% 6.0%
Responden
% of Total 6.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.0%
Normal Count 36 3 2 1 42
% within Indeks Massa 85.7% 7.1% 4.8% 2.4%  100.0%
Tubuh Responden
% within Pendidikan 62.1% 75.0% 50.0% 100.0% 62.7%
Responden
% of Total 53.7% 4.5% 3.0% 1.5% 62.7%
Gemuk Count 5 0 1 0 6
% within Indeks Massa 83.3% 0.0% 16.7% 0.0%  100.0%
Tubuh Responden
% within Pendidikan 8.6% 0.0% 25.0% 0.0% 9.0%
Responden
% of Total 7.5% 0.0% 1.5% 0.0% 9.0%
Obesitas Count 11 0 1 0 12
% within Indeks Massa 91.7% 0.0% 8.3% 0.0%  100.0%
Tubuh Responden
% within Pendidikan 19.0% 0.0% 25.0% 0.0% 17.9%
Responden
% of Total 16.4% 0.0% 1.5% 0.0% 17.9%
Total Count 58 4 4 1 67
% within Indeks Massa 86.6% 6.0% 6.0% 1.5% 100.0%

Tubuh Responden
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% within Pendidikan 100.0% 100.0%  100.0% 100.0%  100.0%
Responden
% of Total 86.6% 6.0% 6.0% 1.5% 100.0%
istics Funasi Kognitif R nden
Statistics
Fungsi Kognitif Responden
N Valid 67
Missing 0
Fungsi Kognitif Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 7 10.4 10.4 10.4
Ringan 28 41.8 41.8 52.2
Sedang 16 23.9 23.9 76.1
Berat 16 23.9 23.9 100.0
Total 67 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Fungsi Kognitif Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Jenis Kelamin
Fungsi Kognitif Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Usia Responden
Fungsi Kognitif Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%

Pendidikan Responden
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Fungsi Kognitif Responden * Jenis Kelamin Crosstabulation

Jenis Kelamin

74

Perempuan Laki-laki Total

Fungsi Kognitif Responden ~ Normal Count 4 3 7

% within Fungsi Kognitif 57.1% 42.9% 100.0%
Responden

% within Jenis Kelamin 9.1% 13.0% 10.4%

% of Total 6.0% 4.5% 10.4%

Ringan Count 16 12 28

% within Fungsi Kognitif 57.1% 42.9% 100.0%
Responden

% within Jenis Kelamin 36.4% 52.2% 41.8%

% of Total 23.9% 17.9% 41.8%

Sedang Count 12 4 16

% within Fungsi Kognitif 75.0% 25.0% 100.0%
Responden

% within Jenis Kelamin 27.3% 17.4% 23.9%

% of Total 17.9% 6.0% 23.9%

Berat Count 12 4 16

% within Fungsi Kognitif 75.0% 25.0% 100.0%
Responden

% within Jenis Kelamin 27.3% 17.4% 23.9%

% of Total 17.9% 6.0% 23.9%

Total Count 44 23 67

% within Fungsi Kognitif 65.7% 34.3% 100.0%
Responden

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 65.7% 34.3% 100.0%
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Fungsi Kognitif Responden * Usia Responden Crosstabulation

Usia Responden

Elderly (60-74)  Old (75-90) Total

Fungsi Kognitif Responden ~ Normal Count 6 1 7

% within Fungsi Kognitif 85.7% 14.3% 100.0%
Responden

% within Usia Responden 10.0% 14.3% 10.4%

% of Total 9.0% 1.5% 10.4%

Ringan Count 26 2 28

% within Fungsi Kognitif 92.9% 7.1% 100.0%
Responden

% within Usia Responden 43.3% 28.6% 41.8%

% of Total 38.8% 3.0% 41.8%

Sedang Count 14 2 16

% within Fungsi Kognitif 87.5% 12.5% 100.0%
Responden

% within Usia Responden 23.3% 28.6% 23.9%

% of Total 20.9% 3.0% 23.9%

Berat Count 14 2 16

% within Fungsi Kognitif 87.5% 12.5% 100.0%
Responden

% within Usia Responden 23.3% 28.6% 23.9%

% of Total 20.9% 3.0% 23.9%

Total Count 60 7 67

% within Fungsi Kognitif 89.6% 10.4% 100.0%
Responden

% within Usia Responden 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 89.6% 10.4% 100.0%
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Fungsi Kognitif Responden * Pendidikan Responden Crosstabulation

Pendidikan Responden

Perguruan
SD SMP SMA Tinggi Total
Fungsi Kognitif Normal Count 1 2 3 1 7
Responden % within Fungsi Kognitif 14.3%  28.6% 42.9% 14.3% 100.0%
Responden
% within Pendidikan 1.7%  50.0% 75.0% 100.0% 10.4%
Responden
% of Total 1.5% 3.0% 4.5% 1.5% 10.4%
Ringan Count 26 2 0 0 28
% within Fungsi Kognitif 92.9% 7.1% 0.0% 0.0% 100.0%
Responden
% within Pendidikan 44.8%  50.0% 0.0% 0.0% 41.8%
Responden
% of Total 38.8% 3.0% 0.0% 0.0% 41.8%
Sedang Count 15 0 1 0 16
% within Fungsi Kognitif 93.8% 0.0% 6.3% 0.0% 100.0%
Responden
% within Pendidikan 25.9% 0.0% 25.0% 0.0% 23.9%
Responden
% of Total 22.4% 0.0% 1.5% 0.0% 23.9%
Berat Count 16 0 0 0 16
% within Fungsi Kognitif ~ 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Responden
% within Pendidikan 27.6% 0.0% 0.0% 0.0% 23.9%
Responden
% of Total 23.9% 0.0% 0.0% 0.0% 23.9%
Total Count 58 4 4 1 67
% within Fungsi Kognitif 86.6% 6.0% 6.0% 1.5% 100.0%
Responden
% within Pendidikan 100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
Responden
% of Total 86.6% 6.0% 6.0% 1.5% 100.0%
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Indeks Massa Tubuh Responden * Fungsi Kognitif Responden Crosstabulation

Fungsi Kognitif Responden

Normal Ringan = Sedang Berat Total
Indeks Massa Tubuh  Sangat Count 1 0 0 2 3
Responden Kurus % within Indeks Massa 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 100.0%
Tubuh Responden
% within Fungsi Kognitif 14.3% 0.0% 0.0% 12.5% 4.5%
Responden
% of Total 1.5% 0.0% 0.0% 3.0% 4.5%
Kurus Count 0 0 0 4 4
% within Indeks Massa 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Fungsi Kognitif 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 6.0%
Responden
% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 6.0% 6.0%
Normal Count 4 28 10 0 42
% within Indeks Massa 9.5% 66.7% 23.8% 0.0% 100.0%
Tubuh Responden
% within Fungsi Kognitif 57.1% 100.0% 62.5% 0.0% 62.7%
Responden
% of Total 6.0% 41.8% 14.9% 0.0% 62.7%
Gemuk Count 1 0 3 2 6
% within Indeks Massa 16.7% 0.0% 50.0% 33.3% 100.0%
Tubuh Responden
% within Fungsi Kognitif 14.3% 0.0% 18.8% 12.5% 9.0%
Responden
% of Total 1.5% 0.0% 4.5% 3.0% 9.0%
Obesitas Count 1 0 3 8 12
% within Indeks Massa 8.3% 0.0% 25.0% 66.7% 100.0%
Tubuh Responden
% within Fungsi Kognitif 14.3% 0.0% 18.8% 50.0%  17.9%
Responden
% of Total 1.5% 0.0% 4.5% 11.9%  17.9%
Total Count 7 28 16 16 67
% within Indeks Massa 10.4% 41.8% 23.9% 23.9% 100.0%
Tubuh Responden
% within Fungsi Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Responden
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% of Total 10.4% 41.8% 23.9% 23.9% 100.0%

Correlations

Indeks Massa

Tubuh Fungsi Kognitif
Responden Responden
Spearman's rho Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1.000 242"
Responden Sig. (2-tailed) . .049
N 67 67
Fungsi Kognitif Responden  Correlation Coefficient 242" 1.000
Sig. (2-tailed) .049
N 67 67

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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ABSTRAK

Tahap penuaan pada orang lanjut usia biasanya ditandai dengan adanya proses degeneratif pada sistem
jaringan tubuh yang berdampak pada penurunan daya tahan tubuh schingga penyakit mudah berkembang dalam tubuh
seseorang. Salah satu fokus masalah yang terkait dengan usia lanjut berupa menurunnya fungsi kognitif yang
merupakan penyebab utama ketidakmampuan untuk melakukan aktivitas normal schari-hari. Beberapa gangguan pada
aspek kognitif terdeteksi pada individu yang memiliki IMT tinggi dan rendah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan fungsi kognitif pada lanjut usia di Kelurahan Untia
Kota Makassar. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan purposive sampling melalui pendekatan cross
sectional. Responden dalam penelitian ini adalah lansia yang berusia 60 tahun keatas sebanyak 67 lansia yang
memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Indeks Massa Tubuh (IMT) diukur menggunakan timbangan berat badan dan
microtoise untuk tinggi badan, sedangkan fungsi kognitif menggunakan Kuesioner Monteral Cognitive Assesment versi
Indonesia (MoCA-Ina). Dalam penelitian ini uji korelasi yang di gunakan yaitu uji Spearman's Rho dan didapatkan
hasil p-value sebesar 0,049 (p<0,05) yang artinya terdapat hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan fungsi
kognitif pada lanjut usia di Kelurahan Untia Kota Makassar.

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Fungsi Kognitif, Lanjut Usia
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