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Lampiran 8. Form Pengukuran yang Digunakan dalam Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama/Inisial : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang 

akan diberikan, saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul 

“Hubungan Lingkar Lengan dengan Kekuatan Genggaman Tangan dan 

Kemampuan Weight-Bearing Lengan pada Lansia di Kampung Parang Kota 

Makassar” yang akan dilakukan oleh Anggun Indah Lestari Mahasiswa Program 

Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. 

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan 

tanpa dipaksa dari pihak lain untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Makassar,      Mei 2023 

Responden 

 

 

(        ) 

 

 

 

Penanggung Jawab Penelitian 

Nama    : Anggun Indah Lestari 

HP/WA  : 085247070339 

 



 

 

 

1) Apakah anda pernah mengalami cedera pada lengan (fraktur, sprain) dalam 1 

tahun terakhir?  

…………………………………………………………………… 

2) Apakah anda memiliki riwayat penyakit sebagai berikut:  

a. Parkinson 

b. Stroke 

……………………………………………………………………. 

3) Ketika beraktivitas, tangan mana yang lebih dominan digunakan? Kanan / Kiri 

 

 

FORM PENGUKURAN 

Nama  :  

Usia  : 

Jenis kelamin : L / P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Antropometri 

Tinggi badan : 

Berat badan : 

 

2. Lingkar Lengan Atas (LILA) 

Posisi subjek fleksi elbow 90o kemudian ukur jarak dari processus acromion 

dan processus olecranon dan beri tanda pada titik tengah. 

 

Hasil (kanan)  : ________cm  

Hasil (kiri)  : ________cm  

Persentase LILA (%) :                              x 100%  = …..% (__________)  

 

Kategori: 

• Obesitas > 120% 

• Overweight 110 – 120% 

• Normal 90 - 110% 

• Underweight < 90% 

 

3. Lingkar Lengan Bawah (LLB) 

Posisi subjek supinasi elbow  kemudian ukur jarak dari epicondylus lateral 

humeri dan processus styloideus ulna dan beri tanda pada titik tengah. Jarak 

tubuh dengan lengan 10 cm. 

 

Hasil (kanan)  : ________cm  (_________) 

Hasil (kiri)  : ________cm  (_________) 

 



 

 

 

Kategori: 

• Laki-laki 24,2 cm 

• Perempuan 20,5 cm 

 

4. Kekuatan Genggaman Tangan  

Posisi subjek duduk dengan fleksi elbow 90o  dan wrist netral kemudian hand 

dynamometer diletakkan pada telapak tangan dan subjek menggenggam selama 

5 detik. 

 

Hasil (kanan)  : 1) _________ kg 

       2) _________ kg 

 

Hasil (kiri)  : 1) _________ kg 

       2) _________ kg 

 

Kategori: 

• Laki-laki  

 

• Perempuan  

 

 

5. Kemampuan Weight-Bearing Lengan 

Posisi subjek berlutut dengan  elbow full ekstensi dan wrist hiperestensi di atas 

timbangan. Jari-jari tangan melebar dengan jari tengah di arah jarum jam 12. 

Subjek menumpu pada timbangan dengan berat badan selama 10 detik sampai 

jarum di timbangan stabil di angka tertentu. 

Hasil (kanan)  : 1) _________ kg 

     2) __________kg 

 

Hasil (kiri)  : 1) __________ kg 

     2) __________ kg 

Kategori: 

• Laki-laki 35 – 40 kg 

• Perempuan 27 – 30 kg 
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