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LAMPIRAN  

Lampiran 1 Skema Kerja  

1. Skema Kerja Umum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket : DTL = Diet Tinggi Lemak  

Tikus Putih Jantan (Rattus norvegicus) 

Kelompok 1 

Pakan standar 

+ Natrium 

CMC 1 % 

Kelompok 2 

Pakan DTL + 

Natrium CMC 

1 % 

Kelompok 3 

Pakan DTL + 

Simvastatin 

Kelompok 5 

Pakan DTL + 

Simvastatin + 

Vit D dosis 

12,4 IU/200 g 

Kelompok 5 

Pakan DTL + 

Simvastatin + 

Vit D dosis 124 

IU/200 g 

Perlakuan pakan  standar dan 

DTL selama 28 hari lalu 

pemberian terapi 14 hari 

 

- dieutanasia dengan cara 

anastesi menggunakan eter 

Organ hati 

Analisis kadar MDA 

 

- Disimpan pada freezer -20
o
C 

Kelompok 3 

Pakan DTL + 

Simvastatin + 

Omega 3 
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2. Pembuatan Kurva Baku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Larutan standar 1,1,3,3 tetrametoksipropana 
(Larutan stok 1000 bpj) 

Larutan stok 100 ppm 
 

6 variasi pengenceran yaitu 0,05; 

0,1; 0,2; 0,3; 0,4; 0,5 ppm 

Analisis dengan 
spektrofotometri UV-Vis 

 

- Dipipet 1 mL larutan TMP ke 

dalam labu tentukur 10 mL 

 

- Dipipet sebanyak 10 µL 

 - Dicukupkan dengan campuran 

PBS : TCA : TBA dengan 

perbandingan 1 : 2 : 2 hingga 

10 mL 

Larutan PBS pH 7,4 

Blanko 
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3. Pengukuran Kadar MDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel hati tikus ditimbang 400 mg 

- Digerus 

 
+ 2 mL PBS pH 7,4 

-Dihomogenkan 

 - Dimasukkan kedalam tabung 
vacutainer 

 - Disentrifugasi selama 10 menit 
dengan kecepatan 3000 rpm 

 

Di pipet 0,5 mL supernatan 

- Dimasukkan kedalam 

tabung vacutainer 

 + 1 mL TCA 10%  

+ 1 mL TBA 1% 

- Dipanaskan di tangas air pada 
suhu 90-100°C selama ± 30 
menit 

-  Disentrifugasi dengan 
kecepatan 3000 rpm selama 10 
menit 

 

Diambil supernatan 

Analisis MDA menggunakan 
Spektrofotometri UV-Vis dengan 

panjang gelombang 532 nm 
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Lampiran 2. Perhitungan  

A. Penentuan Dosis Simvastatin 

Dosis simvastatin yang digunakan pada manusia = 20 mg 

Dosis hewan   = Dosis manusia x Faktor Konversi 

Dosis Manusia (BB 60 kg) = 20 mg/hari = 20 mg/60 kg = 0,33 mg/kg 

Dosis Tikus  = Dosis manusia x 6,2 = 0,3 mg/kg x 6,2 = 2,07 mg/kg 

Dosis untuk tikus dengan bobot 200 g 

= 2,07 mg/kg = 2,07 mg/1000 g = x /200 g 

X= 2,07 mg x 200 g/1000 g 

X = 0,414 mg/ 200 g 

 

B. Penentuan Dosis Vitamin D 

Dosis vitamin D pemelihaaan pada manusia = 600 IU/hari  

Dosis hewan   = Dosis manusia x Faktor Konversi 

Dosis Manusia (BB 60 kg) = 600 IU/hari = 600 IU/60 kg = 10 IU/kg 

Dosis Tikus  = Dosis manusia x 6,2 = 10 IU/kg x 6,2 = 62 IU/kg 

Dosis untuk tikus dengan bobot 200 g 

= 62 IU/kg = 62 IU/1000 g = x /200 g 

X= 62 IU x  200 g/1000 g 

X= 12,4 IU/200 g 

 

Dosis vitamin D tinggi pada manusia = 6000 IU/hari  

Dosis hewan   = Dosis manusia x Faktor Konversi 

Dosis Manusia (BB 60 kg) = 6000 IU/hari = 6000 IU/60 kg = 100 IU/kg 
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Dosis Tikus  = Dosis manusia x 6,2 = 100 IU/kg x 6,2 = 620 IU/kg 

Dosis untuk tikus dengan bobot 200 g 

= 620 IU/kg = 620 IU/1000 g = x /200 g 

X= 620 IU x  200 g/1000 g 

X= 124 IU/200 g 

 

C. Penentuan Dosis Omega 3 

Dosis Omega 3 pada manusia = 2000 mg/hari  

Dosis hewan   = Dosis manusia x Faktor Konversi 

Dosis Manusia (BB 60 kg) = 2000mg/hari = 2000 mg/60 kg = 33,3 mg/kg 

Dosis Tikus = Dosis manusia x 6,2 = 33,3 mg/kg x 6,2 = 206,71 mg/kg 

Dosis hitung untuk tikus dengan bobot 200 g 

= 206,71 mg/kg = 206,71 mg/1000 g = x /200 g 

X= 206,7 mg x  200 g/1000 g 

X= 41,35 mg/200 g 
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Lampiran 3. Perhitungan Kadar MDA 

Persamaan Garis Kurva Baku; 

Y = 3,180x + 0,028  

R2 = 0,997 

X = Hasil perhitungan nilai absorbansi sampel dengan persamaan kurva 

baku 

Kelompok I (Kontrol Sehat) 

R1  

0,158 = 3,180x + 0,028 

X = (0,158 – 0,028) / 3,180 

X = 0,040 

R2  

0,159 = 3,180x + 0,028 

X = (0,159 – 0,028) / 3,180 

X = 0,041 

R3  

0,157 = 3,180x + 0,028 

X = (0,157 – 0,028) / 3,180 

X = 0,040 

R4  

0,162 = 3,180x + 0,028 

X = (0,162 – 0,028) / 3,180 

X = 0,042 
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Kelompok II (Pakan Diet Tinggi Lemak + NaCMC 1%) 

R1  

0,292 = 3,180x + 0,028 

X = (0,292 – 0,028) / 3,180 

X = 0,083 

R2  

0,315 = 3,180x + 0,028 

X = (0,315 – 0,028) / 3,180 

X = 0,090 

R3  

0,321 = 3,180x + 0,028 

X = (0,321 – 0,028) / 3,180 

X = 0,092 

R4  

0,315 = 3,180x + 0,028 

X = (0,315 – 0,028) / 3,180 

X = 0,090 

Kelompok III (Pakan Diet Tinggi Lemak + Simvastatin) 

R1  

0,341 = 3,180x + 0,028 

X = (0,341 – 0,028) / 3,180 

X = 0,098 
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R2  

0,277 = 3,180x + 0,028 

X = (0,277 – 0,028) / 3,180 

X = 0,078 

R3  

0,286 = 3,180x + 0,028 

X = (0,286 – 0,028) / 3,180 

X = 0,081 

R4  

0,230 = 3,180x + 0,028 

X = (0,315 – 0,028) / 3,180 

X = 0,064 

Kelompok IV (Pakan Diet Tinggi Lemak + Simvastatin + Omega 3) 

R1  

0,310 = 3,180x + 0,028 

X = (0,310 – 0,028) / 3,180 

X = 0,089 

R2  

0,296 = 3,180x + 0,028 

X = (0,296 – 0,028) / 3,180 

X = 0,084    
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R3  

0,293 = 3,180x + 0,028 

X = (0,293 – 0,028) / 3,180 

X = 0,083 

R4  

0,230 = 3,180x + 0,028 

X = (0,230 – 0,028) / 3,180 

X = 0,065 

 

Kelompok V (Pakan Diet Tinggi Lemak + Simvastatin+ Vit. D  Dosis 

Pemeliharaan) 

R1  

0,231 = 3,180x + 0,028 

X = (0,231 – 0,028) / 3,180 

X = 0,064 

R2  

0,221 = 3,180x + 0,028 

X = (0,221 – 0,028) / 3,180 

X = 0,061 

R3  

0,248 = 3,180x + 0,028 

X = (0,248 – 0,028) / 3,180 

X = 0,069 
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R4  

0,227 = 3,180x + 0,028 

X = (0,227 – 0,028) / 3,180 

X = 0,062 

Kelompok VI (Pakan Diet Tinggi Lemak + Simvastatin+ Vit. D  Dosis 

Tinggi) 

R1  

0,250 = 3,180x + 0,028 

X = (0,250 – 0,028) / 3,180 

X = 0,070 

R2  

0,255 = 3,180x + 0,028 

X = (0,255 – 0,028) / 3,180 

X = 0,071 

R3  

0,299 = 3,180x + 0,028 

X = (0,299 – 0,028) / 3,180 

X = 0,085 

R4  

0,293 = 3,180x + 0,028 

X = (0,293 – 0,028) / 3,180 

X = 0,083 
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Lampiran 4. Data Hasil Pengkuran Kurva Baku 

Tabel 1. Absorbansi TMP (Standar MDA) pada konsentrasi 0,05-0,3 ppm 

Konsentrasi Absorbansi 

0 0 

0,050 0,213 

0,100 0,362 

0,150 0,505 

0,200 0,659 

0,250 0,812 

0,300 0,986 
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Lampiran 5. Data Bobot Badan Tikus 

Tabel 2. Hasil Pengukuran Berat Badan Tikus 

 

 

 

 

 

  Kelompok BB awal (g) BB pertengahan (g) BB akhir (g) 

Kelompok 1 

R1 186 237 325 

R2 160 201 281 

R3 165 219 313 

R4 177 232 294 

Kelompok 2 

R1 157 203 298 

R2 162 210 321 

R3 149 188 280 

R4 144 216 314 

Kelompok 3 

R1 194 264 305 

R2 192 263 309 

R3 155 202 343 

R4 157 187 287 

Kelompok 4 

R1 191 237 335 

R2 152 179 229 

R2 177 212 297 

R3 155 209 278 

Kelompok 5 

R1 162 225 308 

R2 186 210 304 

R3 170 202 288 

R4 162 192 269 

Kelompok 6 

R1 172 224 332 

R2 157 215 308 

R3 155 188 265 

R4 160 206 265 
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Lampiran 6. Data Bobot Relatif Organ Hati 

Tabel 3. Hasil Perhitungan Bobot Relatif Organ Hati 

  Kelompok Bobot Badan (g) Bobot organ hati (g)  Bobot Relatif (%) 

Kelompok 1 

R1 325 8,5 2,615 

R2 281 7,92 2,818 

R3 313 8,44 2,7 

R4 294 7,32 2,5 

Kelompok 2 

R1 298 8,5 2,852 

R2 321 11,84 3,688 

R3 280 8 2,587 

R4 314 11,45 3,646 

Kelompok 3 

R1 305 7,77 2,547 

R2 309 7,66 2,478 

R3 343 9,99 2,912 

R4 287 7,11 2,477 

Kelompok 4 

R1 335 10,91 3,256 

R2 229 6,26 2,733 

R2 297 8,91 3 

R3 278 8,24 2,964 

Kelompok 5 

R1 308 10,02 3,253 

R2 304 8,73 2,871 

R3 288 8,77 3,04 

R4 269 7,43 2,762 

Kelompok 6 

R1 332 10,79 3,15 

R2 308 10,46 3,396 

R3 265 9,25 3,471 

R4 265 7,6 2,867 
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Lampiran 7. Data Hasil Analisis Statistika  

Lampiran 7.1 Pengukuran Kadar MDA 
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Lampiran 7.2 Pengukuran Bobot Relatif Organ Hati 
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian 

 

 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

 

   

  

  

 

Gambar 9. Pembuatan 

pakan diet tinggi lemak  

 

Gambar 10. Pemberian pakan 

diet tinggi lemak 

Gambar 11. Pengukuran sisa 

pakan 

Gambar 12. Pembuatan 

larutan NaCMC 1 % 

Gambar 7. Aklimatisasi Tikus 

 

Gambar 8. Penimbangan 

berat badan tikus 
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Gambar 13. Penimbangan 

Simvastatin 
Gambar 14. Penimbangan 

Vitamin D 

Gambar 15. Pemberian 

sediaan rute per oral pada 

tikus 

Gambar 16. Pembedahan 

tikus 

Gambar 17. Pengukuran 

bobot organ hati 
Gambar 18. Pembuatan 

kurva baku 
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Gambar 19. Penggerusan 

organ hati 
Gambar 20. Pengukuran 

kadar MDA hati tikus 
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Lampiran 9. Kode Etik 

 


