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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Informasi Penelitian

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN (INFORMED CONSENT FORM)
HUBUNGAN POLA KONSUMSI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR
ASAM URAT PADA POLISI YANG MENGALAMI GIZI LEBIH DI
POLRESTA SIDRAP (SIDENDRENG RAPPANG)

Perkenalkan saya Wahyuni Nurgadriyani Bustan, mahasiswa S1 Program Studi
limu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, akan melakukan
penelitian mengenai “Hubungan Pola Konsumsi dan Aktivitas Fisik dengan
Kadar Asam Urat pada Polisi yang Mengalami Gizi Lebih di Polresta Sidrap
(Sidendreng Rappang)”, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola
konsumsi dan aktivitas fisik dengan kadar asam urat pada polisi yang mengalami gizi
lebin . Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh data mengenai pola konsumsi,
aktivitas fisik dan frekuensi makan pada polisi yang mengalami gizi lebih di polresta
Sidrap.

Tahapan kegiatan yang akan dilaksanakan dalam penelitian ini antara lain:

1. Pemeriksaan antropometri yaitu pengukuran berat badan untuk mengetahui polisi
yang mengalami gizi lebih.

2. Pengecekan kadar asam urat dengan menggunakan alat GCU

3. Wawancara dan pengisian kuesioner berupa karakteristik pola konsumsi pangan

dan aktivitas fisik .

Wawancara kuesioner dan pengambilan darah untuk mengecek kadar asam urat
pada sampel akan memerlukan waktu kurang lebih 20 menit/orang, sehingga hal ini
cukup menyita waktu responden. Oleh karena itu, kami meminta kesediaan waktu dan
persetujuan responden untuk mengikuti prosedur selama penelitian.

Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak
memaksa, sehingga responden dapat menolak atau mengundurkan diri jika tidak
bersedia. Semua informasi wawancara dan pengukuran yang responden berikan
kepada kami akan dijaga kerahasiaannya sehingga kejujuran responden dalam
menjawab kuesioner ini akan sangat kami hargai. Untuk keterangan lebih lanjut,
responden dapat menghubungi kontak peneliti Andi Selviyanti: 085349515700 Atas
kesediaan dan partisipasinya, kami ucapkan terima kasih. Apabila Anda bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden, silahkan mengisi lembar
persetujuan yang telah disiapkan.
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Tanggal lahir/umur

Alamat

No. Hp

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan Pola
Konsumsi dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Asam Urat pada Polisi yang
Mengalami Gizi Lebih di Polresta Sidrap (Sidendreng Rappang)”, maka saya
bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini
maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai

responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi
karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada

saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya
sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi
dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan
maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat

dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.
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Makassar, 2020
Responden
( )
Penanggung Jawab Penelitian :
Nama : Andi Selviyanti A.i
Alamat . Perumahan Griya Mega asri ,Jalan Hartako no.7,Kecamatan Biring
kanaya
Tlp/HP : 085349515700

Email : Andiselviyantil5@gmail.com



mailto:Andiselviyanti15@gmail.com
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Lampiran 3
KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pola Konsumsi dengan Kadar Asam Urat pada Polisi yang
Mengalami Gizi Lebih di Polresta Sidenreng Rappang

A. ldentitas Responden
Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu sebagai
berikut:
1. Inisial nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin

[ ] Laki-laki [ ] Perempuan

4. Data Antropometri

BB X kg
B : cm
IMT

5. Hasil Pengukuran Kadar Asam Urat: mg/dL



Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI

PENILAIAN KADAR ASAM URAT
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Hubungan Pola Konsumsi dengan Kadar Kasar Asam Urat pada Polisi yang

Mengalami Gizi Lebih di Polresta Sidenreng Rappang

Petunjuk penilaian kadar Asam Urat

NO

USIA (th)

NAMA/JENIS
KELAMIN

KRITERIA

HASIL

O 0O N O O Bl W N -

[EEN
o

[EEN
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[EEN
w

[EEN
SN

[EEN
a1
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(op}
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18
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45

46

47

48

49

50




FORMULIR METODE FREKUENSI MAKANAN

Nama Responden
Umur
Jenis Kelamin

Tgl wawancara

Semi Quantitatif
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No. Sampel
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensi konsumsi Jenis Porsi | Rata - Berat
(9) rata
1-3 (14 1-3 Tdk K|S|B]|xH g/H
XH [ XM | x/B | pernah
Kelompok padi-padian dan umbi-umbian
Jagungkuning 125 | 3 bhsdg
Talas 125 | % bjsdg
Ubi jalar merah 130 | 1 bhsdg
Berasgiling(nasi) | 100 | %gls
Singkong 120 | 1% ptg
Mi instan 80 1 bks
Kentang 40 1 bhsdg
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensi konsumsi JenisPorsi | Rata - Berat
(9) rata
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1-3 | 14 | 13| Tdk | K S| B |xH g/H
XH | x/IM | x/B | pernah
Daging-Dagingan
Daging sapi 35 | 1ptgsdg
Dagingayam 45 | 1 ptgsdg
Hati ayam 35 | 1bhsdg
Belut 45 | 3 ekor
Bebek 45 | 1ptgsdg
Udang segar 35 | 3 ekor
sdg
Ikan Cakalang 45 | 1/3 ekor
Ikan Teri 20 | 1sdm
Ikan Bandeng 45 | Yo ekor
Cumi 45 | Vs ekor
Kepiting 30 | 1ekor
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensi konsumsi JenisPorsi | Rata Berat
(9) - rata
1-3 | 14 [ 13| Tdk | K|S |{B|xH |[gH
xH | xIM | x/B | pernah
Telur
Telur Ayam 40 | 1butir
kampung
Telur ayam ras 55 | 1butir
TelurBebek 60 | 1 butir
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensi konsumsi JenisPorsi | Rata Berat
(9) - rata
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1-3 1-4 Tdk | K|S xH | gH
XH | xIM pernah

Hasil Olahan Daging
Sosis Daging 24 | 1 biji
Bakso 20 | 1biji
Ikan Sarden 150 | 1 klg
Abon Sapi 5 1 sdm

Lauk nabati
Tahu 110 | 1 ptgsdg
Tempe 50 | 2 ptgsdg
Kacang merah 10 | 1sdm
Kacang tanah 10 | 1sdm
Kacang hijau 10 | 1sdm
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensi konsumsi JenisPorsi | Rata Berat
(9) - rata
1-3 |14 13| Tdk |K|S|[B|xH |gH
XH | XIM | x/B | pernah
Sayuran

Buncis 50 | 7bh
Kacang panjang 50 | 3bh
Brokoli 100 | 1gls
Bayam 50 | lprg
Kangkung 50 | 1prg
Sawi hijau 50 | 1prg
Sawi putih 50 | 1prg
Daun singkong 50 | lprg
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Taoge 50 | 1lprg
Ketimun 50 | 3iris
Wortel 50 1/2 bh
Labusiam 50 | 1 ptgsdg
Kol 50 | 1/8 ptg
Jagung 50 | 1/3 ptg
Terong 50 | %ptg
Daun kemangi 3 1 btgsdg
Tomat 25 | 1bj
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensi konsumsi Jenis Porsi | Rata Berat
(9) - rata
1-3 |14 1-3 [ Tdk [K|S|B|xH |[gH
XH | XIM | x/B | pernah
Buah- buahan
Alpukat 50 | % bhbsr
Apel 75 | ¥abh bsr
Anggur 165 | 20 bh sdg
Jerukmanissunkist | 150 | 1 bhsdg
Belimbing 125 | 1 bhbsr
Duku 80 10-16 bh
sdg
Durian 35 | 2 bjbsr
Jambu air 100 | 2 bhsdg
Jambu biji 100 | 1 bhbsr
Jeruk bali 105 | 1 ptg
Jeruk nipis 135 | 1 %gls
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Jeruk manis 100 | 2 bhsdg
Kedondong 100 | 2 bhsdg
Kesemek 65 | %bh
Mangga 90 | % bhsdg
Manggis 80 | 2bhsdg
Nangka 60 | 3 biji
Nenas 85 | %4 bhsdg
Papaya 110 | 1 ptgsdg
Pisangambon 50 | 1bhsdg
Pisang Kepok 45 | 1bh
Pisangraja 40 | 2 bhkcl
Rambutan 75 | 5bh
Sawo 50 | 1bhsdg
Semangka 180 | 2 ptgsdg
Salak 65 | 2 bhsdg
Sirsak 60 | %gls
Srikaya 50 | 2bhbsr
Strawberry 50 | 4 bhbsr
Langsat 75 | 5bh
Melon 190 | 1 ptg
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensikonsumsi JenisPorsi | Rata Berat
9 - rata
1-3 [ 14 13| Tdk [K|S|[B|xH |[gH
XH | XIM | x/B | pernah
Minyak
Minyak kelapa 10 | 1sdm

sawit
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Margarine 10 | 1sdm
Mentega 10 | 1sdm
Santan 50 | Ygls
Susu, hasil olahan susu dan minuman
Susu bubuk 10 | 1sdm
Keju 10 | 1sdm
Gulapasir 10 | 1sdm
Kopi hitam 5 1sdm
Milo sacet 14 | 1 bks
Susufull cream 200 | 1btl
ml
Makanan Jajanan
Nama Makanan Brt | Porsi Frekuensi konsumsi Jenis Porsi | Rata Berat
()] - rata
1-3 114 1-3 [ Tdk [K|S|B|[xH |gH
XH | XIM | x/B | pernah
Donat 65 | 1bh
Risoles 50 | 1bh
Pudding 65 | 1bh
Brownis 30 | 1bh
Ubi jalargoreng 60 | 1bh
Sukungoreng 13 | 1bh
Pisanggoreng 60 | 1bh
Bakwan 40 | 1bh
Perkedel jagung 40 | 1bh
Jalang kote 65 | 1bh
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Tahu isi 20 | 1bh
Coto 400 | 1 mgk
Kentanggoreng 100 | 1 porsi
Pangsit 390 | 1 mgk
Gado-gado 430 | 1 prg
Mie titi 400 | 1 prg
Sate ayam 80 | 5tsk
Kapurung 580 | 1 mgk
Kondro 340 | 1 mgk
Roti bakar 35 |1ptg
Bubur ayam 53 | 1bks
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Lampiran 5. Kuesioner Aktivitas Fisik
Hari / Tgl: coiiiiiniiiiiiiiiniiiiiiiinnnnnieon

PewawanCara @ ...ceeeeeeerieeeeneescscascscecncns

KUESIONER PENELITIA

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN POLA KONSUMSI
TERHADAP KEJADIAN OBESITAS SENTRAL DAN HIPERTENSI
PADA IBU RUMAH TANGGA DENGAN IBU BEKERJA

IDENTITAS RESPONDEN

NO KUESIONER

NAMA RESPONDEN

UMUR

ALAMAT

NO TELEPON/HP

SUKU

AGAMA

O N O O B[ W[N]

PENDIDIKAN TERAKHIR

O

PEKERJAAN
1. Ibu Rumah Tangga 2. PNS

Terima kasih atas kesediaan Bapak/Ibu. Mohon mengisi kuesioner
sesuai dengan situasi dan kondisi Bapak/Ibu.




AKTIFITAS FISIK
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Apakah ibu biasa melakukan aktivitas fisik berat yang
dilakukan secara terusmenerus paling sedikit selama 10
menit setiap kali melakukannya?

1. Ya
2. Tidak (lanjut nomor 4)

Biasanya berapa hari dalam seminggu melakukan

aktivitas fisik berat tersebut? ....hari

Biasanya dalam sehari, berapa lama ibu melakukan ) "
aktivitas fisik berat tersebut? A frent
Apakah ibu biasa melakukan aktivitas fisik sedang yang 1 Va

dilakukan secara terus-menerus paling sedikit selama 10
menit setiap kali melakukannya?

2. Tidak (lanjut nomor 4)

Biasanya berapa hari dalam seminggu melakukan

aktivitas fisik sedang tersebut? --harl

Biasanya dalam sehari, berapa lama ibu melakukan : "
aktivitas fisik sedang tersebut? AL s et
Apakah ibu biasa berjalan kaki yang dilakukan secara 1 Ya

terus-menerus paling sedikit selama 10 menit setiap kali
melakukannya?

2. Tidak (lanjut nomor 4)

Biasanya berapa hari dalam seminggu berjalan kaki?

Biasanya dalam sehari, berapa lama ibu berjalan kaki?

....jam

Terimakasih atas partisipasi bapak/ ibu




Lampiran 4. Hasil Analisis SPPS

1. Karakteristik Asam Urat dan Aktivitas Fisik
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Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid (30-39 tahun) 26 52.0 52.0 52.0
(40-55 tahun) 24 48.0 48.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 46 92.0 92.0 92.0
Perempuan 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Overweight 23 46.0 46.0 46.0
Obesitas 27 54.0 54.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




Riwayat Asam Urat

dengan Kadar Asam Urat
a) Jumlah Asupan

KATEGORI_ENERGI

1) Distribusi Frekuensi Jumlah Asupan Makanan

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid

cukup

8.0

8.0

8.0
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Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Asam Urat 37 74.0 74.0 74.0
Normal 13 26.0 26.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Aktivitas Hsik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 20 40.0 40.0 40.0
Tinggi 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
2. Analisis Frekuensi dan Uji Hubungan Pola Konsumsi dan Aktivitas Fisik



lebih 46 92.0 92.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_PROTEIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid cukup 2 4.0 4.0 4.0
lebih 48 96.0 96.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_KARBOHIDRAT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid cukup 19 38.0 38.0 38.0
lebih 31 62.0 62.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_PURIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid cukup 8 16.0 16.0 16.0
lebih 42 84.0 84.0 100.0
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Total | 50 100.0 100.0
KATEGORI_LEMAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  cukup 1 2.0 2.0 2.0
lebih 49 98.0 98.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

2) Distribusi  Uji

dengan Kadar Asam UraT

KATEGORI_ENERGI * Riwayat Asam Urat

Crosstab
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Hubungan Jumalah Asupan dan Aktivitas Fisik

Riwayat Asam Urat

Asam Urat Normal Total
KATEGORI_ENERGI  cukup  Count 1 3 4
% within
25.0% 75.0% 100.0%
KATEGORI_ENERGI
% within Riwayat Asam Urat 2.7% 23.1% 8.0%
% of Total 2.0% 6.0% 8.0%
lebih Count 36 10 46
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% within
78.3% 21.7% 100.0%
KATEGORI_ENERGI
% within Riwayat Asam Urat 97.3% 76.9% 92.0%
% of Total 72.0% 20.0% 92.0%
Total Count 37 13 50
% within
74.0% 26.0% 100.0%
KATEGORI_ENERGI
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0% 100.0%
Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_ENERGI  cukup  Count 1 3 4
% within
25.0% 75.0% 100.0%
KATEGORI_ENERGI
lebih Count 36 10 46
% within
78.3% 21.7% 100.0%
KATEGORI_ENERGI
Total Count 37 13 50
% within
74.0% 26.0% 100.0%

KATEGORI_ENERGI




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.426 1 .020
Continuity Correction 3.011 1 .083
Likelihood Ratio 4.637 1 .031
Fisher's Exact Test .049 .049
Linear-by-Linear Association 5.317 1 021
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for
KATEGORI_ENERGI (cukup .093 .009 990
/ lebih)
For cohort Riwayat Asam
.319 .058 1.756

Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam

3.450 1.569 7.586
Urat = Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_PROTEIN * Riwayat Asam Urat




Crosstab
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Riwayat Asam Urat

Asam Urat Normal Total
KATEGORI_PROTEIN cukup  Count 1 1 2
% within
50.0% 50.0% 100.0%
KATEGORI_PROTEIN
% within Riwayat Asam Urat 2.7% 7.7% 4.0%
% of Total 2.0% 2.0% 4.0%
lebih Count 36 12 48
% within
75.0% 25.0% 100.0%
KATEGORI_PROTEIN
% within Riwayat Asam Urat 97.3% 92.3% 96.0%
% of Total 72.0% 24.0% 96.0%
Total Count 37 13 50
% within
74.0% 26.0% 100.0%
KATEGORI_PROTEIN
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0% 100.0%
Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_PROTEIN cukup  Count 1 1 2
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% within
50.0% 50.0% 100.0%
KATEGORI_PROTEIN
lebih Count 36 12 48
% within
75.0% 25.0% 100.0%
KATEGORI_PROTEIN
Total Count 37 13 50
% within
74.0% 26.0% 100.0%
KATEGORI_PROTEIN
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .624 430
Continuity Correction .000 1.000
Likelihood Ratio .549 459
Fisher's Exact Test 456 456
Linear-by-Linear Association .611 434
N of Valid Cases 50

Risk Estimate




95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for
KATEGORI_PROTEIN .333 .019 5.750
(cukup/ lebih)
For cohort Riwayat Asam
.667 .165 2691

Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam

2.000 460 8.698
Urat = Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_KARBOHIDRAT * Riwayat Asam Urat

Crosstab
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Riwayat Asam Urat

Asam Urat Normal Total
KATEGORI_KARBOHIDRAT cukup Count 14 5 19
% within
73.7% 26.3% 100.0%
KATEGORI|_KARBOHIDRAT
% within Riwayat Asam Urat 37.8% 38.5% 38.0%
% of Total 28.0% 10.0% 38.0%
lebih Count 23 8 31
% within
74.2% 25.8% 100.0%

KATEGORI_KARBOHIDRAT
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% within Riwayat Asam Urat 62.2% 61.5% 62.0%

% of Total 46.0% 16.0% 62.0%
Total Count 37 13 50

% within

74.0% 26.0% 100.0%

KATEGORI_KARBOHIDRAT

% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 74.0% 26.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .002 1 .968
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio .002 1 .968
Fisher's Exact Test 1.000 .610
Linear-by-Linear Association .002 1 .969
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for
KATEGORI_KARBOHIDRA 974 .265 3.573
T (cukup/ lebih)
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For cohort Riwayat Asam
993 707 1.395
Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam
1.020 .390 2.664
Urat = Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_PURIN * Riwayat Asam Urat

Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total

KATEGORI_PURIN cukup Count 4 4 8
% within KATEGORI_PURIN 50.0% 50.0% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 10.8% 30.8% 16.0%

% of Total 8.0% 8.0% 16.0%

lebih Count 33 9 42

% within KATEGORI_PURIN 78.6% 21.4% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 89.2% 69.2% 84.0%

% of Total 66.0% 18.0% 84.0%

Total Count 37 13 50
% within KATEGORI_PURIN 74.0% 26.0% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 74.0% 26.0% 100.0%




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.851 1 .091
Continuity Correction 1.560 1 212
Likelihood Ratio 2571 1 109
Fisher's Exact Test 181 109
Linear-by-Linear Association 2.794 1 .095
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for
KATEGORI_PURIN (cukup / 273 .057 1.311
lebih)
For cohort Riwayat Asam
.636 313 1.295

Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam

2.333 .946 5.757
Urat = Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_LEMAK * Riwayat Asam Urat
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Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_LEMAK  cukup Count 1 0 1
% within
100.0% 0.0% 100.0%
KATEGORI_LEMAK
% within Riwayat Asam Urat 2.7% 0.0% 2.0%
% of Total 2.0% 0.0% 2.0%
lebih Count 36 13 49
% within
73.5% 26.5% 100.0%
KATEGORI_LEMAK
% within Riwayat Asam Urat 97.3% 100.0% 98.0%
% of Total 72.0% 26.0% 98.0%
Total Count 37 13 50
% within
74.0% 26.0% 100.0%
KATEGORI_LEMAK
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .359 1 .549
Continuity Correction .000 1 1.000
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Likelihood Ratio .609 1 435
Fisher's Exact Test 1.000 .740
Linear-by-Linear Association 351 1 553
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
For cohort Riwayat Asam
Urat = Asam Urat 1.361 1.150 1.611
N of Valid Cases 50
AKTIVITAS FISIK
Aktivitas Fsik * Riwayat Asam Urat Crosstabulation
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
Aktivitas Fisik  Sedang Count 12 8 20
% within Aktivitas Fisik 60.0% 40.0% 100.0%
% within Riwayat Asam Urat 32.4% 61.5% 40.0%
% of Total 24.0% 16.0% 40.0%
Tinggi Count 25 5 30
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% within Aktivitas Fisik 83.3% 16.7% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 67.6% 38.5% 60.0%

% of Total 50.0% 10.0% 60.0%
Total Count 37 13 50

% within Aktivitas Fisik 74.0% 26.0% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 74.0% 26.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.396 1 .065
Continuity Correction 2.291 1 130
Likelihood Ratio 3.352 1 .067
Fisher's Exact Test .100 .066
Linear-by-Linear Association 3.328 1 .068
N of Valid Cases 50
Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower

Upper




Odds Ratio for Aktivitas Fisik
S .300 .081 1.114
(Sedang/ Tinggi)
For cohort Riwayat Asam
.720 487 1.066
Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam
2.400 916 6.290
Urat=Normal
N of Valid Cases 50
b) Frekuensi Makanan

1) Distribusi Frekuensi Konsumsi Makanan

KATEGORI_MP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  cukup 1 2.0 2.0 2.0
lebih 49 98.0 98.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_LAUK NABATI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kadang-kadang 39 78.0 78.0 78.0
sering 11 220 220 100.0
Total 50 100.0 100.0
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KATEGORI_SAYURAN
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kadang-kadang 45 90.0 90.0 90.0
sering 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_BUAHAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kadang-kadang 49 98.0 98.0 98.0
sering 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_MINYAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kadang-kadang 2 4.0 4.0 4.0
sering 48 96.0 96.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

KATEGORI_OLAHAN SUSU



Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kadang-kadang 14 28.0 28.0 28.0
sering 36 72.0 72.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_MAKANAN JAJANAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kadang-kadang 49 98.0 98.0 98.0
sering 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
MAKANAN_DAGINGAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kadang-kadang 40 80.0 80.0 80.0
sering 10 20.0 20.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

KATEGORI_TELUR
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kadang-kadang 41 82.0 82.0 82.0
sering 9 18.0 18.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
KATEGORI_HASIL OLAHAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kadang-kadang 49 98.0 98.0 98.0
sering 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

2) Uji Hubungan Frekuensi Makanan dengan Kadar Asam Urat

KATEGORI_MP * Riwayat Asam Urat

Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_MP  cukup Count 1 0 1
% within KATEGORI_MP 100.0% 0.0% 100.0%
% within Riwayat Asam Urat 2.7% 0.0% 2.0%
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% of Total 2.0% 0.0% 2.0%
lebih Count 36 13 49

% within KATEGORI_MP 73.5% 26.5% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 97.3% 100.0% 98.0%

% of Total 72.0% 26.0% 98.0%
Total Count 37 13 50

% within KATEGORI_MP 74.0% 26.0% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 74.0% 26.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .359 1 .549
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio .609 1 435
Fisher's Exact Test 1.000 .740
Linear-by-Linear Association 351 1 .553
N of Valid Cases 50

Risk Estimate




95% Confidence Interval

Value Lower Upper
For cohort Riwayat Asam
1.361 1.150 1.611
Urat = Asam Urat
N of Valid Cases 50

KATEGORI_LAUK NABATI * Riwayat Asam Urat
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Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal
KATEGORI_LAUK NABATI  kadang-kadang Count 29 10
% within KATEGORI_LAUK
74.4% 25.6%
NABATI
% within Riwayat Asam Urat 78.4% 76.9%
% of Total 58.0% 20.0%
sering Count 8 3
% within KATEGORI_LAUK
72.7% 27.3%
NABATI
% within Riwayat Asam Urat 21.6% 23.1%
% of Total 16.0% 6.0%
Total Count 37 13
% within KATEGORI_LAUK
74.0% 26.0%

NABATI
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% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0%
Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal
KATEGORI_LAUK NABATI  kadang-kadang Count 29 10
% within KATEGORI_LAUK
74.4% 25.6%
NABATI
sering Count 8 3
% within KATEGORI_LAUK
72.7% 27.3%
NABATI
Total Count 37 13
% within KATEGORI_LAUK
74.0% 26.0%
NABATI
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .012 913
Continuity Correction .000 1.000
Likelihood Ratio .012 914
Fisher's Exact Test 1.000 .596
Linear-by-Linear Association .012 914
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N of Valid Cases | 50 ’ ‘ |
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for
KATEGORI_LAUK NABATI 1.088 240 4918
(kadang-kadang/sering)
For cohort Riwayat Asam

1.022 .681 1.535
Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam

.940 312 2.833

Urat = Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_SAYURAN * Riwayat Asam Urat

Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_SAYURAN kadang-kadang Count 33 12 45
% within
73.3% 26.7% 100.0%
KATEGORI_SAYURAN
% within Riwayat Asam Urat 89.2% 92.3% 90.0%
% of Total 66.0% 24.0% 90.0%
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sering Count 4 1 5
% within
80.0% 20.0% 100.0%
KATEGORI_SAYURAN
% within Riwayat Asam Urat 10.8% 7.7% 10.0%
% of Total 8.0% 2.0% 10.0%
Total Count 37 13 50
% within
KATEGORI_SAYURAN 0% 26:0%] - 100.0%
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 104 1 747
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio 109 1 741
Fisher's Exact Test 1.000 611
Linear-by-Linear Association 102 1 .750
N of Valid Cases 50
Risk Estimate

Value

95% Confidence Interval




Lower Upper
Odds Ratio for
KATEGORI_SAYURAN .688 .070 6.781
(kadang-kadang/sering)
For cohort Riwayat Asam
917 572 1.470

Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam

1.333 216 8.219
Urat = Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_BUAHAN * Riwayat Asam Urat

155

Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_BUAHAN kadang-kadang Count 37 12 49
% within
75.5% 24.5% 100.0%
KATEGORI_BUAHAN
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 92.3% 98.0%
% of Total 74.0% 24.0% 98.0%
sering Count 0 1 1
% within
0.0% 100.0% 100.0%
KATEGORI_BUAHAN
% within Riwayat Asam Urat 0.0% 7.7% 2.0%
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% of Total 0.0% 2.0% 2.0%
Total Count 37 13 50
% within
KATEGORI_BUAHAN 74.0% 26.0% 100.0%
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.904 1 .088
Continuity Correction .305 1 .580
Likelihood Ratio 2.753 1 .097
Fisher's Exact Test .260 .260
Linear-by-Linear Association 2.846 1 .092
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
For cohort Riwayat Asam
Urat = Normal 245 150 400
N of Valid Cases 50




KATEGORI_MINYAK * Riwayat Asam Urat
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Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_MINYAK  kadang-kadang Count 2 0 2
% within
100.0% 0.0% 100.0%
KATEGORI_MINYAK
% within Riwayat Asam Urat 5.4% 0.0% 4.0%
% of Total 4.0% 0.0% 4.0%
sering Count 35 13 48
% within
72.9% 27.1% 100.0%
KATEGORI_MINYAK
% within Riwayat Asam Urat 94.6% 100.0% 96.0%
% of Total 70.0% 26.0% 96.0%
Total Count 37 13 50
% within
74.0% 26.0% 100.0%
KATEGORI_MINYAK
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0% 100.0%




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 732 1 392
Continuity Correction .001 1 974
Likelihood Ratio 1.233 1 .267
Fisher's Exact Test 1.000 544
Linear-by-Linear Association 717 1 397
N of Valid Cases 50

Risk Estimate
95% Confidence Interval

Value Lower Upper
For cohort Riwayat Asam 1371 1154 1629
Urat = Asam Urat
N of Valid Cases 50

KATEGORI_OLAHAN SUSU * Riwayat Asam Urat

Crosstab
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Riwayat Asam Urat

Asam Urat Normal
KATEGORI_OLAHAN SUSU kadang-kadang Count 10 4
% within
71.4% 28.6%
KATEGORI_OLAHAN SUSU
% within Riwayat Asam Urat 27.0% 30.8%
% of Total 20.0% 8.0%
sering Count 27 9
% within
75.0% 25.0%
KATEGORI_OLAHAN SUSU
% within Riwayat Asam Urat 73.0% 69.2%
% of Total 54.0% 18.0%
Total Count 37 13
% within
74.0% 26.0%
KATEGORI_OLAHAN SUSU
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0%

Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .067 1 .796
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio .066 1 797
Fisher's Exact Test 1.000 529
Linear-by-Linear Association .065 1 .798
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for
KATEGORI_OLAHAN SUSU .833 209 3.323
(kadang-kadang/sering)
For cohort Riwayat Asam
952 651 1.394

Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam

1.143 419 3.116
Urat=Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_MAKANAN JAJANAN * Riwayat Asam Urat
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Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal

KATEGORI_MAKANAN kadang-kadang Count 36 13
JAJANAN

% within

KATEGORI_MAKANAN 73.5% 26.5%

JAJANAN

% within Riwayat Asam Urat 97.3% 100.0%

% of Total 72.0% 26.0%

sering Count 1 0

% within

KATEGORI_MAKANAN 100.0% 0.0%

JAJANAN

% within Riwayat Asam Urat 2.7% 0.0%

% of Total 2.0% 0.0%
Total Count 37 13

% within

KATEGORI_MAKANAN 74.0% 26.0%

JAJANAN

% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0%

% of Total 74.0% 26.0%

Chi-Square Tests




162

Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .359 1 .549
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio .609 1 435
Fisher's Exact Test 1.000 .740
Linear-by-Linear Association 351 1 .553
N of Valid Cases 50

Risk Estimate
95% Confidence Interval

Value Lower Upper
For cohort Riwayat Asam
Urat = Asam Urat 735 621 809
N of Valid Cases 50

MAKANAN_DAGINGAN * Riwayat Asam Urat

Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
MAKANAN_DAGINGAN  kadang-kadang Count 30 10 40
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% within
75.0% 25.0% 100.0%
MAKANAN_DAGINGAN
% within Riwayat Asam Urat 81.1% 76.9% 80.0%
% of Total 60.0% 20.0% 80.0%
sering Count 7 3 10
% within
70.0% 30.0% 100.0%
MAKANAN_DAGINGAN
% within Riwayat Asam Urat 18.9% 23.1% 20.0%
% of Total 14.0% 6.0% 20.0%
Total Count 37 13 50
% within
74.0% 26.0% 100.0%
MAKANAN_DAGINGAN
% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 74.0% 26.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 104 1 747
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio 102 1 .750
Fisher's Exact Test 707 515
Linear-by-Linear Association 102 1 .750
N of Valid Cases 50
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Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for
MAKANAN_DAGINGAN 1.286 278 5.939
(kadang-kadang/sering)
For cohort Riwayat Asam
1.071 .688 1.669
Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam
.833 281 2.474
Urat = Normal
N of Valid Cases 50
KATEGORI_TELUR * Riwayat Asam Urat
Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal Total
KATEGORI_TELUR kadang-kadang Count 30 11 41
% within
73.2% 26.8% 100.0%
KATEGORI_TELUR
% within Riwayat Asam Urat 81.1% 84.6% 82.0%
% of Total 60.0% 22.0% 82.0%
sering Count 7 2 9
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% within

KATEGORI_ TELUR 77.8% 22.2% 100.0%

% within Riwayat Asam Urat 18.9% 15.4% 18.0%

% of Total 14.0% 4.0% 18.0%
Total Count 37 13 50

% within

74.0% 26.0% 100.0%

KATEGORI_TELUR

% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 74.0% 26.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .081 1 775
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio .084 1 772
Fisher's Exact Test 1.000 571
Linear-by-Linear Association .080 1 778
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
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Odds Ratio for
KATEGORI_TELUR 779 140 4.337
(kadang-kadang/sering)

For cohort Riwayat Asam

941 634 1.397
Urat = Asam Urat
For cohort Riwayat Asam
1.207 322 4532
Urat = Normal
N of Valid Cases 50

KATEGORI_HASIL OLAHAN * Riwayat Asam Urat

Crosstab
Riwayat Asam Urat
Asam Urat Normal
KATEGORI_HASIL kadang-kadang Count 36 13
OLAHAN
% within KATEGORI_HASIL
73.5% 26.5%
OLAHAN
% within Riwayat Asam Urat 97.3% 100.0%
% of Total 72.0% 26.0%
sering Count 1 0
% within KATEGORI_HASIL
100.0% 0.0%
OLAHAN
% within Riwayat Asam Urat 2.7% 0.0%
% of Total 2.0% 0.0%
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Total Count 37 13

% within KATEGORI_HASIL 74.0% 26.0%

OLAHAN

% within Riwayat Asam Urat 100.0% 100.0%

% of Total 74.0% 26.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided)
Pearson Chi-Square .359 1 549
Continuity Correction .000 1 1.000
Likelihood Ratio .609 1 435
Fisher's Exact Test 1.000 .740
Linear-by-Linear Association 351 1 .553
N of Valid Cases 50
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
For cohort Riwayat Asam
.735 621 .869

Urat = Asam Urat
N of Valid Cases 50
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Lampiran 5. Surat 1zin Penenelitian
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penenlitian
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Lampiran 7. Foto-Foto Kegiatan Penelitian

DOKUMENTASI KEGIATAN

Pengambilan darah dan pengukuran kadar gula darah, kadar
kolesterol dan kadar asam urat sampel

R R R R
it | il




Pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan Sampel

Y
.
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