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Lampiran 2.  

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
   

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
Nama   :  .................................................................. 
Umur   : ................................................................... 
Masa Kerja  :  .................................................................. 
Satuan  :  .................................................................. 
Alamat  : ................................................................... 
      
setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan 
mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian 
ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa 
paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa 
paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari 
penelitian ini. Saya berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti 
bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya 
ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan 
sehubungan dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya 
percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin 
dan saya dengan ini  menyetujui semua  data saya  yang dihasilkan pada 
penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya 
menegaskan keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 
  Nama   Tanda tangan  Tgl/Bln/Thn 
Responden ………………....    ………………………..  ………………........... 
/Wali 
Saksi           …………………    ………………………..  ……………………….. 
 
(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat 
memberikan consent/persetujuan sehingga menggunakan wali yang sah 
secara hukum, yaitu untuk partisipan berikut: 

1. Berusia di bawah 18 tahun  
2. Usia lanjut  
3. Gangguan mental 
4. Pasien tidak sadar 
5. Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan 

persetujuan  
 
Penanggung jawab penelitian  
Nama  : dr. Frieliany Febbry Bato 
Alamat : Jln. Borong Jambu X No. 19 
Telepon : 085216863109 
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Lampiran 3.  
 

KUISIONER NECK DISABILITY INDEX 

 

Jawablah setiap pertanyaan dengan cara melingkari satu pilihan sesuai apa yang 

dirasakan, Jika ada rasa lebih dari satu jawaban pilihan, lingkarilah pilihan yang 

paling dirasakan terhadap keluhan utama saat ini. 

 

Nama   : ……………………………………. 

Umur   : ……………………………………. 

Jenis Kelamin  : ……………………………………. 

Alamat   : ……………………………………. 

Tanggal Penilaian : ……………………………………. 

 

Tingkatan Nyeri 

A. Sekarang saya tidak merasakan nyeri 

B. Sekarang saya merasakan nyeri sangat ringan 

C. Sekarang saya merasakan nyeri sedang 

D. Sekarang saya merasakan nyeri cukup hebat 

E. Sekarang saya merasakan nyeri sangat hebat 

F. Sekarang nyeri yang saya rasakan tidak tertahan 

 

Perawatan diri (mencuci, berpakaian dll) 

A. Saya dapat melakukan aktivitas fungsional sehari-hari tanpa adanya nyeri 

yang bermakna 

B. Saya dapat melakukan aktivitas fungsional, tetapi saya merasakan nyeri 

C. Saya merasa nyeri saat melakukan aktivitas sehari-hari dan saya melakukan 

perlahan dan hati-hati 

D. Saya butuh bantuan untuk melakukan aktivitas fungsional sehari-hari, tetapi 

saya dapat melakukan aktivitas tertentu 

E. Saya butuh bantuan pada semua aktifitas fungsional sehari-hari 

F. Saya sulit untuk melakukan aktifitas fungsional sehari-hari dan hanya 

ditempat tidur. 

 

Aktifitas Mengangkat 
A. Saya dapat mengangkat sesuatu tanpa adanya nyeri  
B. Saya dapat mengangkat sesuatu, tetapi disertai timbulnya nyeri 
C. Saya harus dengan posisi tertentu yang benar untuk mengangkat sesuatu, 

supaya tidak nyeri 
D. Saya dapat mengangkat sesuatu yang ringan sampai sedang dengan posisi 

tertentu yang benar, supaya tidak nyeri 
E. Saya dapat mengangkat sesuatu yang sangat ringan 
F. Saya tidak dapat mengangkat apapun 
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Membaca 
A. Saya dapat membaca apapun, tanpa menimbulkan nyeri pada leher 
B. Saya dapat membaca apapun, disertai nyeri sangat ringan pada leher 
C. Saya dapat membaca apapun, dengan nyeri sedang pada leher 
D. Saya tidak dapat membaca sebanyak yang saya mau, karena ada nyeri 

sedang pada leher 
E. Saya tidak dapat membaca sebanyak yang saya mau, karena sangat nyeri 

pada leher 
F. Saya tidak dapat membaca apapun 

 
Sakit Kepala 

A. Saya tidak mengeluh sakit kepala 
B. Jarang sekali, saya mengeluh sedikit sakit kepala 
C. Jarang sekali, saya mengeluh sakit kepala sedang 
D. Sering sekali, saya mengeluh sakit kepala sedang 
E. Sering sekali, saya mengeluh sakit kepala hebat. 
F. Saya mengeluh sakit kepala hampir setiap saat 

 
Konsentrasi 

A. Saya dapat konsentrasi dengan baik tanpa adanya kesulitan 
B. Saya sedikit kesulitan konsentrasi, tetapi masih dapat konsentrasi dengan 

baik 
C. Saya sedikit kesulitan konsentrasi 
D. Saya memiliki kesulitan yang cukup besar unutk konsentrasi 
E. Saya memiliki kesulitan yang sangat besar untuk konsentrasi 
F. Saya tidak dapat konsentrasi pada semua hal 

 
Bekerja 

A. Saya dapat melakukan pekerjaan, sebanyak yang saya inginkan 
B. Saya dapt melakukan pekerjaan sehari-hari, tetapi tidak berlebihan 
C. Saya dapat melakukan pekerjaan sehari-hari, sesuai yang saya inginkan 
D. Saya tidak dapat melakukan pekerjaan sehari-hari 
E. Saya kesulitan melakukan seluruh pekerjaan 
F. Saya tidak dapat melakukan seluruh pekerjaan 

 
Mengendarai 

A. Saya dapat mngendarai sendiri kendaraan saya, tanpa adanya nyeri pada 
leher 

B. Saya dapat mengendarai sendiri kendaraan saya, walaupun ada nyeri ringan 
pada leher 

C. Saya dapat mengendarai sendiri kendaraan saya, walaupun ada nyeri 
sedang pada leher 

D. Saya tidak dapat mengendarai sendiri kendaraan saya, karena ada nyeri 
sedang pada leher 

E. Saya kesulitan mengendarai sendiri kendaraan saya, karena nyeri hebat 
pada leher 

F. Saya tidak dapat mengendarai sendiri kendaraan saya 
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Tidur 
A. Saya tidak memiliki gangguan tidur 
B. Ada sedikit gangguan tidur (kurang dari 1 jam, tak dapat tidur) 
C. Ada gangguan tidur (1-2 jam, tak dapat tidur) 
D. Ada gangguan tidur yang cukup (2-3 jam, tak dapat tidur) 
E. Tidur saya sangat terganggu (3-5 jam, tak dapat tidur) 
F. Saya tidak dapat tidur sama sekali(5-7 jam) 

 
Rekreasi 

A. Saya dapat melakukan semua aktivitas rekreasi, tanpa ada nyeri leher 
B. Saya dapat melakukan semua aktivitas rekreasi, walaupun ada sedikit nyeri 

pada leher 
C. Ada aktivitas rekreasi tertentu yang tidak dapat saya lakukan, karena nyeri 

pada leher 
D. Saya hanya dapat melakukan beberapa aktivitas rekreasi, karena nyeri pada 

leher 
E. Saya kesulitan untuk melakukan aktivitas rekreasi, karena nyeri pada leher 
F. Saya tidak dapat melakukan semua aktivitas rekreasi 
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Lampiran 4. 
 

Tabulasi Data Sampel Penelitian 

HUBUNGAN CERVICAL SAGITTAL PARAMETER DAN DERAJAT DEGENERATIVE DISC DISEASE BERDASARKAN 

MRI DENGAN KUALITAS HIDUP BERDASARKAN NECK DISABILITY INDEX PADA PASIEN NYERI LEHER 

No. Nama JK 
Umur 

(Tahun) 

Cervical Sagittal Parameter (Derajat) 
Grade DDD NDI Score 

NT TIA T1S CL 

1 MY L 54 37 57 20 21 3 66 

2 D P 50 60 82 24 12 3 50 

3 HM L 30 86 117 27 33 1 34 

4 RR P 60 61 75 10 6 4 54 

5 T P 61 20 39 16 9 4 64 

6 A P 57 63 84 19 5 3 52 

7 HT L 60 53 82 30 14 4 62 

8 B L 70 68 65 38 46 4 67 

9 RM L 39 55 65 14 3 3 48 

10 SN P 63 63 77 16 4 4 64 

11 A L 52 50 69 18 2 3 52 

12 W P 32 41 52 14 7 1 32 

13 A P 41 35 64 23 4 2 44 

14 IG P 65 64 75 16 1 4 64 

15 SD P 76 53 71 19 11 4 68 

16 SS P 65 69 93 22 14 4 58 

17 SADB P 61 65 69 4 2 3 52 

18 AN L 59 60 69 13 1 4 58 
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No. Nama JK 
Umur 

(Tahun) 

Cervical Sagittal Parameter (Derajat) 
Grade DDD NDI Score 

NT TIA T1S CL 

19 HA P 57 43 85 41 53 3 66 

20 I P 58 59 72 24 16 3 54 

21 MYT L 53 63 97 32 26 3 54 

22 LH L 64 57 77 23 29 4 64 

23 A P 65 43 66 27 10 4 54 

24 AR P 39 41 58 17 1 2 44 

25 AS L 57 77 101 20 8 4 54 

26 S L 48 59 92 30 5 3 50 

27 NS P 57 44 67 20 24 4 54 

28 H L 63 48 80 26 25 4 64 

29 TDT L 52 54 74 18 11 4 52 

30 ES P 72 55 66 12 2 4 68 

31 FHD L 57 62 78 20 5 4 54 

32 C L 50 66 85 17 3 4 52 

33 HJ P 59 33 66 28 27 4 54 

34 MR L 54 55 68 17 19 3 50 

35 ERK P 84 67 84 27 20 4 68 

36 DN P 33 70 105 32 10 1 32 

37 R L 41 49 65 21 9 2 39 

38 Y L 30 64 90 24 12 1 34 

39 B P 53 57 68 9 4 2 48 

40 HN P 62 68 97 23 3 4 64 
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Lampiran 5. 
 

CURRICULUM VITAE 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : dr. Frieliany Febbry Bato 

Tempat/Tanggal Lahir  : Ujung Pandang, 8 Februari 1980 

Alamat    : Jl. Borong Jambu X No. 19 

Agama    : Kristen Protestan 

B. Riwayat Pendidikan 

• SD   : SD Swasta Kristen I, lulus tahun 1991 

• SMP    : SMP Swasta “Ujung Pandang”, lulus tahun 1994 

• SMA   : SMA Negeri I, lulus tahun 1997 

• Perguruan Tinggi : Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, 

      Makassar, angkatan 1997, lulus tahun 2002 

• Profesi Dokter : Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, 

      Makassar, lulus tahun 2004 

• PPDS  : Departemen Radiologi Fakultas Kedokteran 

       Universitas Hasanuddin, Makassar, 

       Periode Januari 2018 

C. Riwayat Pekerjaan 

• Dokter Relawan pada Yayasan Hope untuk bencana tsunami di Nias; 

Januari – Maret 2005 

• Dokter Jaga Klinik; April – Desember 2005 

• Dokter PTT pada Puskesmas Perawatan Piru, Kabupaten Seram Bagian 

Barat; tahun 2006 – 2010 

• Dokter PNS pada Rumah Sakit Umum Daerah Piru, Kabupaten Seram 

Bagian Barat, tahun 2010 sampai sekarang 
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D. Riwayat Keluarga 

• Ayah   : Friedrich Michael Bato 

• Ibu   : Elisabeth Rita Huwae 

• Saudara Kandung : Friencky Michael Bato, S.Si, Apt 

  Fecky Frans Andreas Bato (Alm) 

• Suami   : Cornelis Josephus Purimahua, S.Sos 

 

E. KaryaIlmiah/Artikel yang telah dipublikasikan: - 

F. Makalah pada Seminar/Konferensi Ilmiah Nasional dan Internasional 

RADIOLOGICAL FEATURES OF INFANT WITH OEIS COMPLEX: A RARE 

CASE REPORT, dibawakan pada acara 10th Annual Scientific Meeting 

Indonesian Society of Pediatric Radiology, “The Challenges and Perspectives 

of Pediatric Radiology in the Future”. 7-8 Agustus 202 


