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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

JUDUL PENELITIAN : Gambaran Pengetahuan Diet pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Tamalanrea Jaya
Makasssar

LEMBAR PERSETUJUAN

(Informed Consent)
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Saya adalah mahasiswa S1 Program Studi IImu Keperawatan Universitas
Hasanuddin Makassar yang akan melakukan penelitian sebagai salah satu kegiatan
dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi program S1 Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan diet
diabetes pada pasien diabetes melitus tipe 2 di wwilayah kerja Puskesmas Tamalanrea
Jaya Kota Makassar.

Saya sebagai peneliti mengharapkan partisipasi dari Bapak/Ibu Saudara/l untuk
bersedia menjadi responden dalam penelitian saya dan memberikan tanggapan atau
jawaban dari pertanyaan yang diberikan. tanggapan atau jawaban bersifat bebas dan
tanpa paksaan. Saya menyatakan bahwa akan merahasiakan seluruh data responden
adapun akan digunakan inisial dalam penelitian ini dan hasilnya akan dilakukan
pengkodingan sehingga kerahasiaan responden terjamin. Penelitian ini hanya
dipergunakan untuk kepentingan pendidikan serta pengembangan ilmu pengetahuan.
Kuesioner ini akan dmusnahkan setelah 5 tahun masa penelitian.

Terima kasih atas kerjasama Bapak/Ibu Saudara/i

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Ardiah Ayu Uthami / 088211377175
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Lampiran 2. Surat Persetujuan (Informed Consent)

INFORMED CONSENT
(SURAT PERSETUJUAN)

Dengan ini saya menyatakan persetujuan saya untuk ikut berpartisipasi sebagai
responden setelah mendapat penjelasan dari saudari Ardiah Ayu Uthami dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Tamalanrea Jaya Makassar”. Saya menyatakan
bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan dengan sukarela atau tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Saya juga memperkenankan kepada peneliti untuk mengambil data-data saya
untuk digunakan sesuai kepentingan dan tujuan penelitian. Sebagai responden dalam
penelitian ini, saya menyetujui untuk bertemu dan melakukan wawancara dan
pengisian lembar kuesioner pada waktu dan tempat yang telah di sepakati antara
peneliti dan responden maka dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi
responden dalam penelitian ini, dengan tetap menjaga kerahasiaan data saya.

Makassar, Mei 2023

Responden

( )
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner

KUESONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAMALANREA JAYA

Inisial Responden

Tanggal Pengambilan Data

A. Petunjuk pengisian :

1.

2.

Baca dengan seksama dan menjawab setiap pertanyaan dibawah ini
Semua pertanyaan harus dijawab

Tiap satu pertanyaan diisi dengan satu jawaban

Bila ada data yang kurang jelas dapat ditanya kepada peneliti

Jangan lupa untuk mengisi identitas diri anda

B. Kuesioner Data Demografi

1. Usia

2.

Jenis Kelamin

Status Pernikahan
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Lama menyandang DM
Sumber informasi

Ada ulkus atau tidak
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(Fitzgerald et al., 2016; Prabowo et al., 2021; Sundari, 2018)

C. Kuesioner Pengetahuan Diet Diabetes Melitus

Petunjuk pengisian: Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara melingkari
atau memberi tanda X pilihan yang Bapak/ Ibu anggap sebagai jawaban yang

benar.

Pertanyaan

1. Pola makan yang baik untuk penderita

diabetes melitus adalah...

2. Diet diabetes adalah

3. Upaya yang dilakukan untuk mencegah
timbulnya komplikasi diabetes melitus
adalah

4. Kapan seharusnya pasien diabetes melitus
menerapkan pengaturan pola makan yang

baik?

5. Berapa porsi sayur yang sebaiknya Anda

makan dalam 1 piring makanan utama?

70

Jawaban
a. Makan makanan yang dianjurkan sesuai
diet DM
b. Tidak konsumsi gula
c. Tidak mengkonsumsi nasi yang banyak
mengandung karbohidrat
a. Makanan tinggi kalori
b. Makanan diet sehat dengan sayur dan
buah
c¢. Makanan tinggi karbohidrat
a. Menstrabilkan berat badan yang
kegemukan
b. Tidak mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung karbohidrat
c. Merencanakan pola makan dan aktivitas
yang sehat
a. Saat kadar gula darah tidak normal
maupun normal
b. Saat kadar gula darah tidak normal
c. Tergantung kondisi tubuh
a. % porsi sayur untuk tiap kali makan
utama
b. ¥ porsi piring untuk tiap kali makan
utama
c. 1 porsi piring penuh sayur tanpa nasi



6. Selain nasi, makanan apa yang Anda
konsumsi untuk memenuhi kebutuhan zat
gizi tubuh Anda?
7. Makanan berlemak tinggi yang harus Anda
hindari adalah...

8. Berikut ini adalah buah yang baik
dikonsumsi oleh diabetisi yaitu...

9. Manakah di antara makanan di bawah ini
yang paling baik untuk orang dengan
diabetes?

10. Jadwal makan yang dianjurkan bagi
penderita diabetes melitus dalam pengaturan
pola makan adalah...

11. Bahan makanan sumber protein dan
tinggi lemak tak jenuh (omega 3) yang baik
untuk orang dengan diabetes adalah...

12. Makanan yang bebas dimakan sepuasnya
bagi penderita diabetes melitus adalah kue,
roti, mie, coklat, dan buah-buahan kecuali
teh, kopi, atau minuman manis lainnya.

13. Penderita diabetes melitus dianjurkan
mengurangi mengonsumsi gula pasir oleh
karena itu gula pasir dapat digantikan dengan
madu atau gula merah

14. Berapa jarak antara makanan utama
dengan makanan selingan untuk pasien
diabetes melitus?

15. Prinsip diet atau pola makan pada pasien
diabetes melitus adalah

71

a. Roti, mie, kentang, sayur

b. Cukup ubi saja

¢. Memakan sayuran tanpa nasi

a. Ayam tanpa kulit, ikan, telur

b. Es krim, coklat, dendeng, makanan
gorengan

c. Roti, mie, kentang, dan sawi

a. Pepaya

b. Kurma

c. Durian

a. Kuning telur

b. Sayur-sayuran

c. Roti manis

a. 3 kali makan utama dan 2 kali makan
selingan

b. 3 kali makan utama dengan porsi kecil
c. 3 kali makan utama dan 3 kali makan
selingan

a. lkan segar

b. Hati ayam

c. Udang

a. Benar

b. Salah

a. Benar
b. Salah

a. Jarak 2 jam setelah makanan utama

b. Jarak 3 jam setelah makanan utama

c. Jarak 4 jam setelah makanan utama

a. Banyak, beragam, dan mengenyangkan
b. Tepat jadwal, jenis dan jumlah
konsumsi gizinya

c. Tergantung pada keinginan dan tanpa
batasan



Lampiran 4. Master tabel
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60
57
49
46
63
70
56
51
81
57
53
65
53
51
46
a4
36
66
51
36
39
50
53
47
38
65
47
54
58
70
73
54
52
49
56
71
58

Menikah

Perguruar Pensiunar 6

Tidak mer Pendidika IRT/Tidak 2

Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah

Pendidika Wiraswasi 10
Pendidika IRT/Tidak 5
Pendidika IRT/Tidak 12
Perguruar Pensiunar 14
Pendidika IRT/Tidak 1
Perguruar Wiraswast 2
Perguruar Pensiunar 5
Pendidika IRT/Tidak 10
Pendidika IRT/Tidak 4
Pendidika IRT/Tidak 5
Pendidika Wiraswasi3

Tidak mer Pendidika Wiraswast5

Menikah
Menikah

Tidak sekc¢IRT/Tidak 4
Pendidika IRT/Tidak 4

Tidak mer Pendidika IRT/Tidak 2

Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah
Menikah

Tidak sekc IRT/Tidak 7
Pendidika Wiraswast 4
Pendidika IRT/Tidak 3
Perguruar Pegawai n1
Pendidika Wiraswasi5
Pendidika IRT/Tidak 4
Pendidika Wiraswast5
Pendidika Wiraswasi3
Pendidika Pensiunar 10
Perguruar Wiraswast 2
Pendidika IRT/Tidak 5
Pendidika IRT/Tidak 2
Pendidika IRT/Tidak 7
Pendidika Pensiunar 10
Pendidika IRT/Tidak 7
Pendidika IRT/Tidak 2
Pendidika IRT/Tidak <1
Pendidika IRT/Tidak <1
Pendidika Pensiunar <1
Pendidika IRT/Tidak <1

Tidak ada Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Ada

Tidak ada Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Ada

Tidak ada Ada

Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tidak ada Ada

Tenaga ke Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
Tenaga ke Tidak ada
Tenaga ke Ada

Tenaga ke Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
Tidak ada Tidak ada
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39
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Lampiran 5. Hasil Analisa Data

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 48 25.8 25.8 25.8

Perempuan 138 74.2 74.2 100.0

Total 186 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 36-45 tahun 20 10.8 10.8 10.8

46-55 tahun 70 37.6 37.6 48.4

56-65 tahun 61 32.8 32.8 81.2

>65 tahun 35 18.8 18.8 100.0

Total 186 100.0 100.0

Status pernikahan
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent

Valid Menikah 172 925 925 92.5

Tidak

Menikah 14 7.5 7.5 100.0

Total 186 100.0 100.0

Pendidikan terakhir
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent

Valid Tidak sekolah 13 7.0 7.0 7.0

Pendidikan dasar 23 124 124 194

Pendidikan menengah 40 21.5 21.5 40.9

Pendidikan atas 93 50.0 50.0 90.9

Perguruan tinggi 17 9.1 9.1 100.0
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Total 186 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Wiraswasta 35 18.8 18.8 18.8

Pegawai negeri sipil 8 4.3 4.3 23.1

Pensiunan 20 10.8 10.8 33.9

Petani 8 4.3 4.3 38.2

IRT/Tidak bekerja 115 61.8 61.8 100.0

Total 186 100.0 100.0

Lama menyandang DM
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid <1 tahun 21 11.3 11.3 11.3

1-2 tahun 75 40.3 40.3 51.6

3-5 tahun 50 26.9 26.9 78.5

>5 tahun 40 215 215 100.0

Total 186 100.0 100.0

Sumber informasi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Tenaga

Kesehatan 121 65.1 65.1 65.1

Tidak ada 65 34.9 34.9 100.0

Total 186 100.0 100.0

Ada ulkus atau tidak
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Ada 15 8.1 8.1 8.1
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Tidak

ada 171 91.9 91.9 100.0
Total 186 100.0 100.0
Pola makan yang baik untuk penderita diabetes melitus adalah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 94 50.5 50.5 50.5
Benar 92 49.5 49.5 100.0
Total 186 100.0 100.0
Diet diabetes adalah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 34 18.3 18.3 18.3
Benar 152 81.7 81.7 100.0
Total 186 100.0 100.0
Upaya yang dilakukan untuk mencegah timbulnya komplikasi
diabetes melitus adalah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 90 48.4 48.4 48.4
Benar 96 51.6 51.6 100.0
Total 186 100.0 100.0

Kapan seharusnya pasien diabetes melitus menerapkan pengaturan
pola makan yang baik

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 68 36.6 36.6 36.6
Benar 118 63.4 63.4 100.0
Total 186 100.0 100.0
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Berapa porsi sayur yang sebaiknya Anda makan dalam 1 piring
makanan utama

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 112 60.2 60.2 60.2
Benar 74 39.8 39.8 100.0
Total 186 100.0 100.0

Selain nasi, makanan apa yang Anda konsumsi untuk memenuhi
kebutuhan zat gizi tubuh Anda

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 102 54.8 54.8 54.8
Benar 84 45.2 45.2 100.0
Total 186 100.0 100.0

Makanan berlemak tin

gi yang harus Anda hindari adalah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 21 11.3 11.3 11.3
Benar 165 88.7 88.7 100.0
Total 186 100.0 100.0

Berikut ini adalah buah yang baik dikonsumsi oleh diabetisi yaitu

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 59 31.7 31.7 317
Benar 127 68.3 68.3 100.0
Total 186 100.0 100.0

Manakah di antara makanan di bawah ini yang paling baik untuk

oran

dengan d

iabetes

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent
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Valid Salah 7 3.8 3.8 3.8
Benar 179 96.2 96.2 100.0
Total 186 100.0 100.0

Jadwal makan yang dianjurkan bagi penderita diabetes melitus

dalam pengaturan pola makan adalah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 161 86.6 86.6 86.6
Benar 25 13.4 13.4 100.0
Total 186 100.0 100.0

Bahan makanan sumber protein dan tinggi lemak tak jenuh (omega
3) yang baik untuk orang dengan diabetes adalah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 36 19.4 19.4 19.4
Benar 150 80.6 80.6 100.0
Total 186 100.0 100.0

Makanan yang bebas dimakan sepuasnya bagi penderita diabetes
melitus adalah kue, roti, mie, coklat, dan buah-buahan kecuali teh,
kopi, atau minuman manis lainnya

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 52 28.0 28.0 28.0
Benar 134 72.0 72.0 100.0
Total 186 100.0 100.0

Penderita diabetes melitus dianjurkan mengurangi mengonsumsi
gula pasir oleh karena itu gula pasir dapat digantikan dengan madu
atau gula merah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 95 51.1 51.1 51.1
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Benar
Total

91
186

48.9
100.0

48.9
100.0

100.0

Berapa jarak antara makanan utama dengan makanan selingan
untuk pasien diabetes melitus

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 102 54.8 54.8 54.8
Benar 84 45.2 45.2 100.0
Total 186 100.0 100.0
Prinsip diet atau pola makan pada pasien diabetes melitus adalah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 60 32.3 32.3 32.3
Benar 126 67.7 67.7 100.0
Total 186 100.0 100.0
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Lampiran 6. Surat-surat

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

No : 440/177/PSDK/ VI /2023 Kepada Yth,
Lamp - Kepala Puskesmas Tamalanrea Jaya
Perihal : Penelitian
Di-
Tempat

Sehubungan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Kesatuan Politik No : 070/579-
I/BKBP/I/2023, tanggal 15 Juni 2023, maka bersama ini di sampaikan kepada saudara

bahwa :

Nama . - Ardiah Ayu Uthami

NIM ; . R0111910865

Jurusan . S1 Keperawatan

Tanggal Penelitian : 1 Mei 2023 s.d 30Juni 2023

Institusi : Universitas Hasanuddin (UNHAS) Makassar

Judul :  Gambaran Pengetahuan diet pada pasien Diabetes Melitus

Tipe 2 di wilayah kerja Puskesms Tamalanrea Jaya Makassar

Akan melaksanakan kegiatan persiapan penelitian di wilayah kerja yang saudara

pimpin

Demikian disampaikan,atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

NIP 1 19730112 2006042012
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~7 PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Ahmad Yani Nomor 2, Bulo Gading, Ujung Pandang, Kota Mak Sulawesi Selatan 90171
Laman dpmptsp.mak kota.go.d Pos-el dpmplsp@makassarkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIA
Nomor : 070/292/SKP/DPMPTSP/V/2023

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018
tentang Penerbitan Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Daerah Kota Makassar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan
Organisasi Perangkat Daerah;

3. Peraturan Walikota Makassar Nomor 88 Tahun 2021 tentang Kedudukan,
Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu;

4. Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Sulawesi Selatan Nomor 15944/5.01/PTSP/2023 Tanggal 28 April 2023;

5. Rekomendasi Teknis Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar Nomor
070/299-11/BKBF/V/2023 Tanggal 15 Mei 2023,

DENGAN INI MENERANGKAN BAHWA :

Nama :  ARDIAH AYU UTHAMI

NIM / Jurusan : RO011191065/ llmu Keperawatan

Pekerjaan :  Mahasiswa (S1) / UNHAS

Alamat :  JL P. Kemerdek Km. 10, Mak

Lokasi Penelitian :  Dinas Keseh Kota Mak

Waktu Penelitian : 15 Mei s/d 30 Juni 2023

Tujuan :  Skripsi

Judul Penelitian : "GAMBARAN PENGETAHUAN DIET PADA PASIEN

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS TAMALANREA JAYA MAKASSAR"

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mer hi ketent bagai berikut :

1. Surat Keterangan Penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan
selama waktu yang sudah ditentukan dalam surat keterangan ini.

2. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai / tidak ada kaitannya dengan judul dan
tujuan kegiatan Penelitian.

3. Melaporkan hasil penelitian kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar
melalui email bidangpoldagrikesbangpolmks@gmail.com.

4. Surat Keterangan Penelitian ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak menaati ketentuan
tersebut diatas.

Makassar, 17 Mei 2023

Ditandatangani secara elektronik oleh
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA MAKASSAR

A. ZULKIFLY, S.STP., M.Si.

Dok ini telah secara el menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai
Sertifikasi Elektronik (8Sr€) Badan Siber dan Sandi Negara, Untuk memastikan keasiian tanda tangan elektronik, silakan ~
unggzh dokumen pada laman https://tte kominfo.go.Id/verifyPDF
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@amail.com, websile: hitps/fkm.unhas.ac.id/

B— ——
REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor :: 3582/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 16 Mei 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendaj Persetujuan Etik :

No.Protokol 8523091094 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Ardiah Ayu Uthami Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Pengetahuan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Wilayah Kerja Puskesmas Tamlanrea Jaya Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 08 Mei 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 08 Mei 2023
Tempat Penelitian Puskesmas Tamlanrea Jaya Makassar
Judul Review EExempted Masa Berlaku | Frekuensi review
16 Mei 2023 | lanjutan
DExpedited Sampai 16
Mei 2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D 4716 Vpiah
> E l
Sckretaris  komisi | Nama : Tanda tangan \{ ! '
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes ﬁ/ A, s
K:waﬁban Pen:lm Uuma
1. M d Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2, MenyaahkanupomnSAEchom:stEukdnhmulnmdmdﬂmgknpndahmThmdmuporSUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3 M hkan Laporan Kemajuan (progress report) sctiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
suaimn untuk penclitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir sctelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (p! | deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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