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Lampiran 1  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan saya 

Nurmaulida Rahmah Mustamin dengan Nim R011191141 merupakan mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, 

saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Mekanisme 

Koping: Self Harm pada Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin”. Penelitian ini berfokus pada gambaran mekanisme koping self harm. 

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data melalui kuesioner data demografi 

dan kuesioner self harm inventory dan kemungkinan resiko yang ditimbulkan tidak 

ada.  Prosedur pengumpulan data dilakukan dengan cara mengisi kuesioner dalam 

bentuk google form yang dikirimkan oleh peneliti dalam bentuk link kepada 

responden yang terpilih melalui randomizer. Seluruh data dari responden akan 

dijaga kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan sehingga hanya peneliti yang 

mengetahuinya. Jika saudara bersedia mengikuti penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan responden. Apabila terdapat hal yang kurang 

jelas sehubungan dengan penelitian ini, maka saudara(i) dapat menghubungi saya 

melalui whatsapp (085395866015). 

 Makassar,1 Maret 2023 

Peneliti, 

 

Nurmaulida Rahmah Mustamin 
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Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/Inisial  : 

Tempat, tanggal lahir : 

NIM   : 

Program Studi  : 

No. Whatsapp  : 

 Benar telah menerima dan mengerti penjelasan dari peneliti mengenai 

penelitian “Gambaran Mekanisme Koping: Self Harm pada Mahasiswa 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin” termasuk tujuan, dan manfaat 

serta kemungkinan dampak yang dapat ditimbulkan. Dengan penuh kesadaran serta 

tanpa paksaan, saya bersedia menjadi peserta penelitian ini. Demikian persetujuan 

ini saya sampaikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

                         

 

 

 

Makassar, Maret 2023 

Yang menyatakan persetujuan 

 

 

 

(                                                ) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN MEKANISME KOPING: SELF HARM PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

A. Kuesioner Data Demografi Responden 

1. Nama/Inisial     :  

2. Usia      : 

3. Jenis Kelamin     : Laki-laki/Perempuan 

4. Semester     :  

5. Angkatan     : 2016 

2017 

2018 

2019 

 2020 

 2021 

 2022  

 2023 

6. Program Studi    : Ilmu Keperawatan 

 Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisioterapi 

7. Status Tempat Tinggal Selama Berkuliah : Tinggal bersama keluarga  

  Sendiri 
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8. Indeks Prestasi Kumulatif   : 

9. Stresor yang saat ini dialami   : Stresor fisik atau jasmaniah 

 Stresor psikologi 

Stresor sosial budaya  

 Tidak Ada 

10. No.hp/whatsapp aktif    : 

 

B. Kuesioner Self Harm Inventory 

Petunjuk pengisian: 

1. Skala ini terdapat 21 pertanyaan, pertimbangkan secara baik-baik setiap 

pertanyaan yang sesuai dengan diri anda. 

2. Jawablah pertanyaan pada lembar kuesioner dengan memberi tanda 

centang pada kolom “Ya” atau “Tidak” sesuai dengan pengalaman yang 

pernah anda alami. Untuk pertanyaan nomor 11, 15, dan 16 jika memberi 

tanda centang pada kolom “Ya” harap mengisi titik-titik pada kolom 

pertanyaan. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Pernahkah Anda overdosis dengan sengaja?   

2. 
Pernahkah Anda mengiris diri sendiri dengan 

sengaja? 

  

 3.  
Pernahkah Anda membakar diri sendiri dengan 

sengaja? 

  

4.  
Pernahkah Anda memukul diri sendiri dengan 

sengaja? 
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5. 
Pernahkah Anda membenturkan kepala sendiri 

dengan sengaja? 

  

6. 
Pernahkah Anda menjadi peminum alkohol 

dengan sengaja? 

  

7. 
Pernahkah Anda menyetir secara ceroboh 

dengan sengaja? 

  

8. 
Pernahkah Anda mencakar diri sendiri dengan 

sengaja? 

  

9. 
Pernahkah Anda tidak mengobati luka anda 

dengan sengaja? 

  

10. 

Pernahkah Anda membuat kondisi penyakit 

medis anda memburuk dengan sengaja? 

(contohnya tidak menuruti anjuran pengobatan) 

  

11.  

Pernahkah Anda tidak memilih-milih 

bersetubuh dengan siapa saja dengan sengaja? 

(contohnya punya banyak pasangan seksual) 

Jika iya, berapa banyak? .....  

  

12. 

Pernahkah Anda bersikap dan berperilaku buruk 

dalam hubungan pribadi sehingga 

pasangan/teman dekat Anda memutuskan 

hubungan dengan Anda?  

  

13.  
Pernahkah Anda menyalahgunakan resep 

pengobatan dengan sengaja? 

  

14.  
Pernahkah Anda menjauhkan diri dari Tuhan 

sebagai hukuman dengan sengaja?  

  

15. 

Pernahkah Anda terlibat hubungan yang 

menyiksa pasangannya secara emosional/psikis 

dengan sengaja? Jika iya, berapa kali? .... kali 

  

16. 
Pernahkah Anda terlibat hubungan yang 

menyiksa pasangannya secara seksual dengan 
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sengaja? Jika iya, berapa kali pernah 

melakukannya? ..... kali 

17. 

Pernahkah Anda keluar dari pekerjaan dengan 

sengaja? (misalnya tidak mengerjakan tugas 

dengan sengaja) 

  

18. 
Pernahkah Anda melakukan percobaan bunuh 

diri dengan sengaja? 

  

19. 
Pernahkah Anda membuat diri terluka dengan 

sengaja?  

  

20. 

Pernahkah Anda menyiksa diri sendiri dengan 

pemikiran yang menyalahkan diri sendiri 

dengan sengaja? (tidak memihak diri sendiri) 

  

21. 
Pernahkah Anda membuat diri kelaparan untuk 

menyakiti diri sendiri dengan sengaja?  
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Lampiran 4 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI DALAM BENTUK GOOGLE FORM 
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Lampiran 5 

LEMBAR SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

LEMBAR SURAT PENGANTAR IZIN ETIK 
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Lampiran 7 

LEMBAR SURAT IZIN ETIK  

 

 



82 

 

Lampiran 8 

MASTER TABEL KARAKTERISTIK 

No. 
Responden 

Usia 
(dalam 
angka) 

Jenis 
Kelamin 

Semester Angkatan 
Program 

Studi 

Status 
Tempat 
Tinggal 
Selama 

Berkuliah 

Indeks 
Prestasi 

Kumulatif 
(IPK) 

Stresor 
yang 

saat ini 
dialami 

1 1 2 5 4 1 2 3 1 

2 1 2 5 4 1 1 2 4 

3 1 2 5 4 1 2 2 1 

4 1 1 5 4 1 2 3 2 

5 1 2 5 4 1 1 2 4 

6 1 2 5 4 1 1 2 2 

7 1 2 5 4 1 2 3 2 

8 1 2 5 4 1 2 2 4 

9 1 2 5 4 1 2 2 1 

10 1 2 5 4 1 2 2 1 

11 1 2 5 4 1 1 2 1 

12 1 1 5 4 1 2 3 2 

13 1 2 5 4 1 1 2 2 

14 1 1 5 4 1 2 3 2 

15 1 2 5 4 1 2 2 2 

16 1 1 5 4 1 2 3 4 

17 1 2 5 4 1 2 2 1 

18 1 2 5 4 1 2 2 1 

19 1 2 5 4 1 2 3 1 

20 1 2 5 4 1 1 2 2 

21 1 2 5 4 1 1 2 4 

22 1 2 5 4 1 2 2 1 

23 1 2 5 4 1 2 1 2 

24 1 2 5 4 1 2 2 4 

25 1 2 5 4 1 1 2 4 

26 1 2 5 4 1 2 3 1 

27 1 2 5 4 1 1 2 2 

28 1 2 5 4 1 1 2 1 

29 1 2 5 4 1 2 2 2 

30 1 1 5 4 1 2 2 4 

31 1 2 5 4 1 1 3 1 

32 1 2 5 4 1 1 3 2 

33 1 2 5 4 1 2 2 2 

34 1 2 5 4 1 1 2 2 

35 1 1 5 4 1 2 2 2 
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36 1 2 5 4 1 2 2 2 

37 1 2 5 4 1 2 3 2 

38 1 2 5 4 1 1 1 1 

39 1 1 5 4 1 2 2 4 

40 1 2 5 4 1 1 2 4 

41 1 2 5 4 1 1 2 2 

42 1 2 5 4 2 1 2 1 

43 1 2 5 4 2 2 2 4 

44 1 2 5 4 2 2 3 4 

45 1 2 5 4 2 2 3 2 

46 1 1 5 4 2 2 3 2 

47 1 2 5 4 2 2 2 1 

48 1 2 5 4 2 2 2 2 

49 1 2 5 4 2 2 2 1 

50 1 2 5 4 2 2 2 2 

51 1 2 5 4 2 1 3 2 

52 1 2 5 4 2 1 3 4 

53 1 2 5 4 2 2 2 4 

54 1 2 5 4 2 2 2 1 

55 1 2 5 4 2 2 2 1 

56 1 2 5 4 2 2 2 2 

57 1 2 5 4 2 2 2 4 

58 1 2 5 4 2 2 2 4 

59 1 2 5 4 2 2 3 4 

60 1 2 6 3 1 1 2 1 

61 1 2 6 3 1 1 3 4 

62 1 2 6 3 1 2 3 4 

63 1 2 7 2 1 1 2 1 

64 1 2 5 4 2 2 2 1 

65 1 2 6 3 1 2 2 2 

66 1 2 7 2 1 1 3 1 

67 1 2 6 3 1 2 3 4 

68 1 2 6 3 1 2 2 2 

69 1 2 7 2 2 2 2 1 

70 1 2 5 4 2 1 2 1 

71 1 2 8 1 1 2 2 1 

72 1 2 4 5 1 2 2 1 

73 1 2 4 5 1 1 2 4 

74 1 2 4 5 1 2 2 2 

75 1 2 4 5 1 2 2 1 

76 1 2 4 5 1 2 3 1 

77 1 2 4 5 1 1 2 4 
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78 1 2 4 5 1 2 2 1 

79 1 2 4 5 1 2 2 1 

80 1 2 4 5 1 2 2 1 

81 1 2 4 5 1 1 3 4 

82 1 2 4 5 1 1 2 1 

83 1 2 4 5 1 2 2 1 

84 1 2 4 5 1 2 2 2 

85 1 2 4 5 1 1 2 4 

86 1 2 4 5 1 1 2 1 

87 1 2 4 5 1 1 2 1 

88 1 2 4 5 1 1 2 1 

89 1 1 4 5 1 1 2 4 

90 1 2 4 5 1 1 2 4 

91 1 2 4 5 1 2 3 2 

92 1 2 4 5 1 2 1 2 

93 1 2 4 5 1 2 2 2 

94 1 2 4 5 1 2 1 1 

95 1 2 4 5 1 2 2 2 

96 1 2 2 7 1 2 1 1 

97 1 2 2 7 1 2 1 2 

98 1 2 2 7 1 1 2 1 

99 1 2 2 7 1 1 2 2 

100 1 2 2 7 1 1 1 1 

101 1 2 2 7 1 1 2 1 

102 1 2 2 7 1 2 2 1 

103 1 2 2 7 1 1 1 1 

104 1 2 2 7 1 1 1 1 

105 1 2 2 7 1 1 1 1 

106 1 2 2 7 1 2 2 1 

107 1 2 2 7 1 2 3 1 

108 1 2 2 7 1 1 1 2 

109 1 2 2 7 1 1 1 1 

110 1 2 2 7 1 1 1 1 

111 1 2 2 7 1 2 2 4 

112 1 2 2 7 1 1 1 1 

113 1 2 2 7 1 2 2 1 

114 1 2 2 7 1 2 2 2 

115 1 2 2 7 1 2 1 1 

116 1 2 2 7 1 2 1 1 

117 1 1 2 7 1 2 2 2 

118 1 2 5 4 2 1 2 1 

119 1 2 2 7 1 1 2 2 
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120 1 1 4 5 1 1 2 4 

121 1 2 7 2 1 1 2 2 

122 1 1 4 5 1 1 2 2 

123 1 2 2 7 4 2 2 4 

124 1 2 2 7 4 2 1 1 

125 1 2 2 7 4 2 2 2 

126 1 2 2 7 4 2 3 1 

127 1 2 2 7 4 2 1 1 

128 1 1 2 7 1 2 1 4 

129 1 2 2 7 1 2 2 1 

130 1 2 2 7 1 2 2 4 

131 1 2 2 7 1 2 2 2 

132 1 2 2 7 1 2 1 1 

133 1 2 2 7 1 2 1 1 

134 1 1 2 7 1 2 2 2 

135 1 2 2 7 1 2 2 1 

136 1 2 2 7 1 2 1 4 

137 1 2 2 7 1 1 2 1 

138 1 2 2 7 1 1 2 1 

139 1 1 2 7 1 2 2 1 

140 1 2 2 7 1 1 2 2 

141 1 1 2 7 1 2 2 1 

142 1 2 2 7 1 2 2 1 

143 1 2 2 7 1 1 2 2 

144 1 2 2 7 1 2 2 1 

145 1 2 2 7 1 2 2 4 

146 1 2 2 7 1 2 1 4 

147 1 2 2 7 1 2 1 4 

148 1 2 2 7 1 1 2 4 

149 1 2 2 7 1 2 2 2 

150 1 2 2 7 1 1 1 1 

151 1 2 2 7 1 2 1 2 

152 1 2 2 7 1 2 1 2 

153 1 1 4 5 1 1 2 4 

154 1 2 4 5 1 1 2 2 

155 1 2 2 7 1 1 1 2 

156 1 2 2 7 1 2 2 2 

157 1 2 2 7 2 1 2 2 

158 1 2 2 7 2 2 2 1 

159 1 2 2 7 2 1 3 1 

160 1 2 2 7 2 2 2 4 

161 1 2 2 7 2 1 2 1 
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162 1 2 2 7 2 1 2 2 

163 1 2 2 7 2 2 2 1 

164 1 2 2 7 2 1 2 2 

165 1 2 2 7 2 1 2 2 

166 1 2 2 7 2 1 1 2 

167 1 2 2 7 2 2 2 1 

168 1 2 2 7 2 1 1 1 

169 1 2 2 7 2 1 3 4 

170 1 2 2 7 2 2 2 1 

171 1 2 2 7 2 2 2 1 

172 1 2 2 7 2 1 2 2 

173 1 1 2 7 2 2 2 4 

174 1 2 2 7 2 2 1 2 

175 1 1 2 7 2 2 2 2 

176 1 1 2 7 1 1 2 2 

177 1 1 2 7 2 1 3 1 

178 1 2 2 7 2 2 2 1 

179 1 1 2 7 2 2 2 1 

180 1 1 2 7 1 1 3 1 

181 1 1 2 7 1 2 2 1 

182 1 2 4 5 1 2 2 1 

183 1 2 4 5 1 2 2 4 

184 1 2 4 5 1 2 2 1 

185 1 2 4 5 1 2 2 4 

186 1 2 4 5 1 1 3 1 

187 1 2 4 5 1 2 2 4 

188 1 2 4 5 1 1 2 1 

189 1 2 4 5 1 2 2 1 

190 1 2 4 5 1 2 2 1 

191 1 2 4 5 1 2 2 2 

192 1 2 4 5 1 2 2 1 

193 1 2 4 5 1 2 2 4 

194 1 2 4 5 1 1 2 1 

195 1 2 4 5 1 1 2 1 

196 1 2 4 5 1 2 2 1 

197 1 2 2 7 4 1 2 1 

198 1 2 2 7 4 2 2 4 

199 1 2 2 7 4 2 2 1 

200 1 2 2 7 4 2 1 4 

201 1 2 6 3 2 2 2 1 

202 1 2 2 7 4 2 2 1 

203 1 2 2 7 4 1 2 4 
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204 1 2 2 7 4 2 2 4 

205 3 2 2 6 4 2 4 4 

206 1 2 2 7 4 2 2 1 

207 1 2 2 7 4 2 2 1 

208 1 2 3 6 1 2 1 2 

209 1 2 3 6 1 1 2 1 

210 1 2 3 6 1 2 2 4 

211 1 2 3 6 1 1 2 1 

212 1 2 3 6 1 1 2 1 

213 1 1 3 6 1 2 2 1 

214 1 2 3 6 1 2 2 1 

215 1 2 3 6 1 2 1 4 

216 1 2 3 6 1 1 1 2 

217 1 2 3 6 1 2 1 4 

218 1 2 3 6 1 2 2 1 

219 1 2 3 6 1 2 1 1 

220 1 2 3 6 1 2 2 4 

221 1 2 3 6 1 2 1 1 

222 1 2 3 6 1 1 1 4 

223 1 2 3 6 1 2 2 2 

224 1 2 3 6 1 1 2 4 

225 1 2 3 6 1 2 2 4 

226 1 2 3 6 1 1 2 1 

227 1 2 3 6 1 2 2 4 

228 1 1 3 6 1 2 2 4 

229 1 2 3 6 1 2 1 1 

230 1 2 3 6 1 2 2 4 

231 1 2 3 6 1 2 1 1 

232 1 2 3 6 1 2 3 2 

233 1 2 3 6 1 1 1 1 

234 1 2 3 6 1 2 2 4 

235 1 2 3 6 1 1 2 2 

236 1 2 3 6 1 2 1 1 

237 1 2 3 6 1 1 2 4 

238 1 2 3 6 1 1 2 1 

239 1 2 3 6 1 1 2 2 

240 1 1 3 6 1 1 2 2 

241 1 2 3 6 1 2 1 1 

242 1 2 3 6 2 2 2 2 

243 1 2 3 6 2 1 2 1 

244 1 2 3 6 1 1 1 1 

245 1 2 3 6 1 1 1 2 
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246 1 2 3 6 1 2 2 4 

247 1 2 3 6 2 2 2 2 

248 1 2 3 6 2 2 3 1 

249 1 2 2 7 4 1 2 4 

250 1 2 3 6 2 1 2 4 

251 1 2 2 3 2 2 2 1 

252 1 2 3 6 2 1 4 2 

253 1 2 3 6 2 2 2 1 

254 1 2 2 7 3 2 2 4 

255 1 2 3 6 2 2 3 2 

256 1 2 2 7 3 1 1 1 

257 2 1 2 6 3 1 3 4 

258 1 2 2 7 3 1 2 1 

259 1 1 3 6 2 2 3 1 

260 1 2 3 6 2 2 2 2 

261 1 2 3 6 1 2 2 4 

262 1 2 3 6 1 2 2 4 

263 1 2 2 7 3 1 1 1 

264 2 1 2 7 3 1 3 1 

265 2 2 2 6 3 2 2 4 

266 1 2 2 7 3 1 1 2 

267 1 2 2 7 3 1 2 1 

268 2 1 2 6 3 1 1 1 

269 1 2 7 2 2 1 2 1 

270 1 1 2 7 3 1 1 1 

271 1 2 2 7 3 2 2 4 

272 1 2 2 6 3 1 2 1 

273 1 2 3 6 1 2 3 1 

274 1 2 3 6 1 1 1 2 

275 1 2 3 6 1 1 1 1 

276 2 1 2 6 3 1 2 1 

277 1 1 6 3 2 1 2 2 

278 1 2 2 7 3 2 1 1 

279 1 2 2 7 4 1 1 1 

280 1 2 2 7 4 2 2 1 

281 1 2 2 7 4 1 1 1 

282 1 2 2 7 4 2 2 1 

283 1 2 2 7 4 1 1 1 

284 1 2 2 7 3 2 3 4 

285 2 1 2 7 3 2 3 1 

286 2 2 2 6 3 1 2 1 

287 1 2 2 7 3 2 2 1 
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288 1 2 5 3 2 2 2 4 

289 1 2 2 7 4 1 2 4 

290 1 2 2 7 3 2 1 1 

291 1 2 2 7 3 2 2 2 

292 1 2 2 7 3 2 1 1 

293 1 2 2 7 3 2 3 1 

294 1 2 2 7 3 1 2 1 

295 1 2 2 7 3 1 2 1 

296 1 2 2 7 3 1 1 4 

297 1 2 2 7 3 1 2 1 

298 1 2 2 7 3 1 2 1 

299 1 2 2 7 3 2 2 4 

300 1 2 2 7 3 2 2 2 

301 1 2 2 7 4 2 2 2 

302 1 2 2 7 3 1 3 4 

303 1 2 2 7 3 1 1 1 

304 1 2 2 7 3 1 1 1 

305 3 2 2 7 3 1 3 4 

306 1 2 2 7 3 2 3 2 

307 1 2 2 7 3 1 1 1 

308 2 2 2 6 3 1 3 1 

309 1 2 2 7 3 2 3 1 

310 1 2 2 7 3 2 1 4 

311 1 2 2 7 3 2 2 2 

312 1 2 2 7 3 2 1 4 

313 1 2 1 8 3 1 3 1 

314 1 2 3 6 2 2 1 2 

315 1 1 3 6 2 2 3 4 

316 1 2 3 6 2 2 2 1 

317 1 2 2 7 3 2 2 2 

318 1 2 1 8 3 1 2 1 

319 1 2 3 6 2 2 2 1 

320 1 2 1 8 3 1 2 2 

321 1 2 2 7 3 1 1 4 

322 1 2 1 8 3 2 2 2 

323 1 2 1 8 3 1 2 1 

324 1 2 1 8 3 1 3 2 

325 1 2 1 8 3 2 2 1 

326 1 2 1 8 3 1 2 1 

327 1 2 1 8 3 2 3 1 

328 1 2 1 8 3 1 3 2 

329 1 2 2 7 3 2 2 1 
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330 1 2 2 7 3 1 2 1 

331 1 2 2 7 3 2 2 1 

332 1 2 1 8 3 2 2 4 

333 1 2 1 8 3 2 3 1 

334 1 2 2 7 3 2 3 1 

335 1 2 2 7 3 2 1 1 

336 1 2 1 8 3 2 2 1 

337 1 2 8 1 2 1 2 2 

338 1 1 2 7 4 1 2 2 

339 1 2 2 7 3 2 2 1 

340 1 2 1 8 3 2 2 2 

341 1 2 1 8 3 2 3 2 

342 1 1 3 6 1 1 2 4 

343 1 2 3 6 1 1 1 2 

344 1 2 2 7 4 1 3 1 

345 1 2 2 7 4 1 2 1 

346 1 2 2 7 4 1 3 1 

347 1 2 2 7 4 1 1 1 

348 1 2 2 7 4 1 3 1 

349 1 2 2 7 4 2 2 1 

350 1 2 2 7 4 2 2 2 

351 1 2 1 8 3 2 2  2 

352 1 2 2 7 3 1 2 1 

353 1 2 2 7 3 1 1 1 

354 1 2 2 7 3 2 2 1 

355 1 2 3 6 1 2 2 1 

356 1 2 3 6 1 2 2 1 

357 1 2 2 7 3 2 2 1 

358 1 2 3 6 2 1 3 2 

359 1 2 3 6 2 2 2 1 

360 1 1 3 6 2 2 3 4 

361 1 2 3 6 2 2 3 1 

362 1 1 4 5 2 2 4 4 

363 1 2 4 5 2 2 3 2 

364 1 2 4 5 2 1 4 1 

365 1 2 4 5 2 1 3 1 

366 1 2 4 5 2 2 2 1 

367 1 2 4 5 2 1 3 4 

368 1 2 2 7 4 2 2 4 

369 1 2 3 6 2 2 3 4 

370 1 2 2 7 4 1 2 4 

371 1 2 4 5 2 1 2 1 
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372 1 2 4 5 2 1 2 1 

373 1 2 3 6 2 1 3 1 

374 1 2 4 5 2 2 3 2 

375 1 2 4 5 2 1 2 1 

376 1 2 3 6 2 1 3 1 

377 1 2 4 5 2 2 3 1 

378 1 2 4 5 2 1 2 4 

379 1 1 4 5 2 1 3 2 

380 1 2 4 5 2 1 2 2 

381 1 2 4 5 2 1 2 4 

382 1 2 4 5 2 2 3 2 

383 1 2 4 5 2 2 3 1 

384 1 2 4 5 2 2 3 1 

385 1 2 3 6 2 1 3 1 

386 1 2 4 5 2 1 2 4 

387 1 2 4 5 2 2 2 1 

388 1 2 3 6 1 1 2 1 

389 1 2 3 6 1 1 2 2 

390 1 2 3 6 1 1 2 1 

391 1 2 3 6 1 2 3 2 

392 1 2 2 7 3 1 2 1 

393 1 2 4 5 2 1 3 1 

394 1 2 2 7 4 1 2 1 

395 1 1 3 6 1 2 3 2 

396 1 2 2 7 4 1 2 1 

397 1 2 2 7 4 1 1 4 

398 1 2 4 5 2 1 3 2 

399 1 2 7 2 2 2 2 1 

400 1 2 2 7 3 1 2 1 
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MASTER TABEL SELF HARM INVENTORY (SHI) 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  13 14  15  16 17 18 19  20 21 Score 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 12 

4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 7 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

10 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 14 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 7 

13 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

14 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 9 

15 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 

16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

17 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

18 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 

19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

21 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 7 

22 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

23 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

27 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 14 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

32 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 8 

33 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

34 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

35 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

36 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 8 

37 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

39 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
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40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

42 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 

43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

44 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

45 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 

46 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

47 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

48 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 

49 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 

50 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 3 

52 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 

53 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

54 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 

55 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 

56 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 

59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 

61 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

62 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

65 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 

66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

67 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 

68 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

69 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

70 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

72 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

74 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 

75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

78 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

80 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 

81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

83 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

84 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 6 

85 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

86 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 10 

87 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 

88 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 

89 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

91 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 

92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

94 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 

95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

98 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 

99 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 7 

100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

101 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

102 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

103 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 9 

104 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6 

105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

106 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

107 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 

108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

109 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 

110 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 

111 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

112 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

113 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

114 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 

115 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

116 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 9 

117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

118 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 

119 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 8 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

121 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

122 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 
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124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

125 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 12 

126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

127 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

128 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4 

130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3 

131 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 8 

132 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

133 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 10 

134 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

136 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

138 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 8 

139 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

140 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 7 

141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

142 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 

143 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 14 

144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

148 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

149 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 

150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

151 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 9 

152 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 16 

153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

154 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 

155 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 12 

156 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 16 

157 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 7 

158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

159 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 14 

160 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

161 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 

162 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 

163 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

164 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 9 

165 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 
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166 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 12 

167 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

168 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 

169 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 7 

170 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 10 

171 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 6 

172 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

173 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 

174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

175 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 6 

177 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 

178 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 9 

179 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 8 

180 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

181 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

182 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

185 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

187 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

188 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 7 

189 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

190 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

191 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

192 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

193 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

194 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

195 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

196 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

197 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 

198 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

199 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

200 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

201 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

202 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

203 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

204 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

205 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

206 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

207 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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208 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

209 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

210 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

211 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

212 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

213 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5 

214 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

215 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

216 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 

217 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

218 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 

219 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

220 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

221 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 

223 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 

224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

226 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

227 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 11 

228 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

229 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

230 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

231 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

232 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

233 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

234 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

235 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

236 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 6 

237 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

238 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

239 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 7 

240 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 

241 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

242 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 11 

243 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 8 

244 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 6 

245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

246 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

247 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

248 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 7 

249 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

251 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

252 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

253 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

254 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

255 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 14 

256 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

257 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

258 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

259 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 

260 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

261 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

262 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

263 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 

264 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

265 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

266 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

268 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 

269 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 

270 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 

271 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

272 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

273 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 10 

274 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 

275 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

276 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

277 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 13 

278 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

279 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

280 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

281 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

282 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

283 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

284 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

285 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

286 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

287 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

288 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

289 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

290 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

291 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 
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292 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 

293 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

294 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 

295 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

296 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

297 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

298 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 9 

299 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

300 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 

301 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

302 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

303 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

304 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

305 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

306 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

307 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

308 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

309 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

310 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

311 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

312 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

313 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

314 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 12 

315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

316 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

317 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

318 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

319 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

320 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

321 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

322 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

323 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

324 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

325 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

326 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 

327 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

328 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

329 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 5 

330 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

331 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

332 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

333 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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334 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 

335 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

336 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

337 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

338 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 

339 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

340 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

341 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 

342 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

343 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

344 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

345 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

346 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

347 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

348 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

349 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

350 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

351 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 10 

352 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

353 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 9 

354 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

355 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

356 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

357 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

358 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 13 

359 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

360 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

361 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

362 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

363 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 8 

364 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

365 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

366 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

367 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

368 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

369 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

370 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

371 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

372 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 

373 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

374 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 8 

375 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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376 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

377 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

378 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 

379 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 

380 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

381 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

382 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 

383 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 

384 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 4 

385 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

386 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

387 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

388 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 9 

389 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 

390 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

391 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 

392 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

393 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 9 

394 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

395 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 

396 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

397 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

398 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 

399 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 
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Lampiran 9 

Gambaran Mekanisme Koping Self Harm Berdasarkan Tindakan dan 

Karakteristik Responden (n=82) 

Mekanisme Koping 

Self Harm Usia 
Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

0 

4 

3 

2 

1 

2 

0 

0 

2 

9 

18 

18 

12 

9 

1 

1 

0.0% 

30.8% 

14.3% 

10.0% 

7.7% 

18.2% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

69.2% 

85.7% 

90.0% 

92.3% 

81.8% 

100.0% 

100.0% 

Mengiris 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

0 

6 

9 

8 

4 

3 

1 

0 

2 

7 

12 

12 

9 

8 

0 

1 

0.0% 

46.2% 

42.9% 

40.0% 

30.8% 

27.3% 

100.0% 

0.0% 

100.0% 

53.8% 

57.1% 

60.0% 

69.2% 

72.7% 

0.0% 

100.0% 

Membakar diri sendiri 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

0 

0 

2 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

13 

19 

20 

13 

11 

1 

1 

0.0% 

0.0% 

9.5% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

90.5% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Memukul diri sendiri 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

2 

11 

21 

20 

13 

11 

0 

2 

0 

2 

2 

2 

100.0% 

84.6% 

100.0% 

90.0% 

84.6% 

81.8% 

0.0% 

15.4% 

100.0% 

10.0% 

15.4% 

18.2% 
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23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

1 

1 

0 

0 

100.0% 

100.0% 

0.0% 

0.0% 

Membenturkan kepala 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

2 

9 

19 

14 

5 

6 

1 

1 

0 

4 

2 

6 

8 

5 

0 

0 

100.0% 

69.2% 

90.5% 

70.0% 

38.5% 

54.5% 

100.0% 

100.0% 

0.0% 

30.8% 

9.5% 

30.0% 

61.5% 

45.5% 

0.0% 

0.0% 

Meminum alkohol 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

0 

2 

1 

3 

1 

6 

0 

0 

2 

11 

20 

17 

12 

5 

1 

1 

0.0% 

15.4% 

4.8% 

15.0% 

7.7% 

54.5% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

84.6% 

95.2% 

85.0% 

92.3% 

45.5% 

100.0% 

100.0% 

Menyetir secara ceroboh 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

1 

6 

9 

10 

5 

6 

0 

1 

1 

7 

12 

10 

8 

5 

1 

0 

50.0% 

46.2% 

42.9% 

50.0% 

38.5% 

54.5% 

0.0% 

100.0% 

50.0% 

53.8% 

57.1% 

50.0% 

61.5% 

45.5% 

100.0% 

0.0% 

Mencakar diri sendiri 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

2 

7 

12 

10 

7 

6 

1 

1 

0 

6 

9 

10 

6 

5 

0 

0 

100.0% 

53.8% 

57.1% 

50.0% 

53.8% 

54.5% 

100.0% 

100.0% 

0.0% 

46.2% 

42.9% 

50.0% 

46.2% 

45.5% 

0.0% 

0.0% 

Tidak mengobati luka 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

2 

11 

12 

0 

2 

9 

100.0% 

84.6% 

57.1% 

0.0% 

15.4% 

42.9% 
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20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

13 

10 

5 

0 

1 

7 

3 

6 

1 

0 

65.0% 

76.9% 

45.5% 

0.0% 

100.0% 

35.0% 

23.1% 

54.5% 

100.0% 

0.0% 

Membuat kondisi medis 

memburuk 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

1 

11 

11 

14 

9 

6 

0 

1 

1 

2 

10 

6 

4 

5 

1 

0 

50.0% 

84.6% 

52.4% 

70.0% 

69.2% 

54.5% 

0.0% 

100.0% 

50.0% 

15.4% 

47.6% 

30.0% 

30.8% 

45.5% 

100.0% 

0.0% 

Tidak memilih-milih 

bersetubuh dengan siapa 

saja (punya banyak 

pasangan seksual) 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

13 

21 

20 

13 

11 

1 

1 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Berperilaku buruk 

dalam hubungan pribadi 

sehingga 

pasangan/teman dekat 

anda memutuskan 

hubungan 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

2 

8 

9 

12 

7 

6 

1 

1 

0 

5 

12 

8 

6 

5 

0 

0 

100.0% 

61.5% 

42.9% 

60.0% 

53.8% 

54.5% 

100.0% 

100.0% 

0.0% 

38.5% 

57.1% 

40.0% 

46.2% 

45.5% 

0.0% 

0.0% 

Menyalahgunakan resep 

pengobatan 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

0 

4 

0 

3 

1 

0 

0 

0 

2 

9 

21 

17 

12 

11 

1 

1 

0.0% 

30.8% 

0.0% 

15.0% 

7.7% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

69.2% 

100.0% 

85.0% 

92.3% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 
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Menjauhkan diri dari 

Tuhan sebagai hukuman 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

1 

6 

9 

10 

3 

3 

1 

1 

1 

7 

12 

10 

10 

8 

0 

0 

50.0% 

46.2% 

42.9% 

50.0% 

23.1% 

27.3% 

100.0% 

100.0% 

50.0% 

53.8% 

57.1% 

50.0% 

76.9% 

72.7% 

0.0% 

0.0% 

Menyiksa pasangan 

secara psikis/emosional 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

1 

2 

2 

3 

1 

3 

0 

0 

1 

11 

19 

17 

12 

8 

1 

1 

50.0% 

15.4% 

9.5% 

15.0% 

7.7% 

27.3% 

0.0% 

0.0% 

50.0% 

84.6% 

90.5% 

85.0% 

92.3% 

72.7% 

100.0% 

100.0% 

Menyiksa pasangan 

secara seksual 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

13 

21 

20 

13 

11 

1 

1 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari pekerjaan 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

1 

8 

15 

10 

8 

8 

0 

1 

1 

5 

6 

10 

5 

3 

1 

0 

50.0% 

61.5% 

71.4% 

50.0% 

61.5% 

72.7% 

0.0% 

100.0% 

50.0% 

38.5% 

28.6% 

50.0% 

38.5% 

27.3% 

100.0% 

0.0% 

Percobaan bunuh diri 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

1 

1 

3 

5 

3 

1 

12 

18 

15 

10 

50.0% 

7.7% 

14.3% 

25.0% 

23.1% 

50.0% 

92.3% 

85.7% 

75.0% 

76.9% 
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22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

2 

0 

1 

9 

1 

0 

18.2% 

0.0% 

100.0% 

81.8% 

100.0% 

0.0% 

Membuat diri terluka 17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

1 

9 

14 

10 

10 

6 

0 

1 

1 

4 

7 

10 

3 

5 

1 

0 

50.0% 

69.2% 

66.7% 

50.0% 

76.9% 

54.5% 

0.0% 

100.0% 

50.0% 

30.8% 

33.3% 

50.0% 

23.1% 

45.5% 

100.0% 

0.0% 

Menyiksa diri dengan 

pemikiran menyalahkan 

diri 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

2 

13 

20 

19 

13 

7 

1 

1 

0 

0 

1 

1 

0 

4 

0 

0 

100.0% 

100.0% 

95.2% 

95.0% 

100.0% 

63.6% 

100.0% 

100.0% 

0.0% 

0.0% 

4.8% 

5.0% 

0.0% 

36.4% 

0.0% 

0.0% 

Membuat diri kelaparan 

untuk menyakiti diri 

17 tahun (Remaja Akhir) 

18 tahun (Remaja Akhir) 

19 tahun (Remaja Akhir) 

20 tahun (Remaja Akhir) 

21 tahun (Remaja Akhir) 

22 tahun (Remaja Akhir) 

23 tahun (Remaja Akhir) 

24 tahun (Remaja Akhir) 

2 

11 

16 

14 

11 

7 

0 

1 

0 

2 

5 

6 

2 

4 

1 

0 

100.0% 

84.6% 

76.2% 

70.0% 

84.6% 

63.6% 

0.0% 

100.0 

0.0% 

15.4% 

23.8% 

30.0% 

15.4% 

36.4% 

100.0% 

0.0% 

 

Mekanisme Koping 

Self Harm 
Jenis 

Kelamin 

Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis Laki-laki 

Perempuan 

1 

11 

6 

64 

14.3% 

14.7% 

85.7% 

85.3% 

Mengiris Laki-laki 

Perempuan 

1 

30 

6 

45 

14.3% 

40.0% 

85.7% 

60.0% 

Membakar diri sendiri Laki-laki 0 7 0.0% 100.0% 
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Perempuan 2 73 2.7% 97.3% 

Memukul diri sendiri Laki-laki 

Perempuan 

5 

69 

2 

6 

71.4% 

92.0% 

28.6% 

8.0% 

Membenturkan kepala Laki-laki 

Perempuan 

5 

52 

2 

23 

71.4% 

69.3% 

28.6% 

30.7% 

Meminum alkohol Laki-laki 

Perempuan 

0 

13 

7 

62 

0.0% 

17.3% 

100.0% 

82.7% 

Menyetir secara ceroboh Laki-laki 

Perempuan 

4 

34 

3 

41 

57.1% 

45.3% 

42.9% 

54.7% 

Mencakar diri sendiri Laki-laki 

Perempuan 

2 

44 

5 

31 

28.6% 

58.7% 

71.4% 

41.3% 

Tidak mengobati luka Laki-laki 

Perempuan 

5 

49 

2 

26 

71.4% 

65.3% 

28.6% 

34.7% 

Membuat kondisi medis 

memburuk 

Laki-laki 

Perempuan 

5 

48 

2 

27 

71.4% 

64.0% 

28.6% 

36.0% 

Tidak memilih-milih 

bersetubuh dengan siapa 

saja (punya banyak 

pasangan seksual) 

Laki-laki 

Perempuan 

0 

0 

7 

75 

0.0% 

0.0% 

 

100.0% 

100.0% 

 

Berperilaku buruk dalam 

hubungan pribadi 

sehingga 

pasangan/teman dekat 

anda memutuskan 

hubungan 

Laki-laki 

Perempuan 

6 

40 

1 

35 

85.7% 

53.3% 

14.3% 

46.7% 

Menyalahgunakan resep 

pengobatan 

Laki-laki 

Perempuan 

1 

7 

6 

68 

14.3% 

9.3% 

85.7% 

90.7% 

Menjauhkan diri dari 

Tuhan sebagai hukuman 

Laki-laki 

Perempuan 

5 

29 

2 

46 

71.4% 

38.7% 

28.6% 

61.3% 

Menyiksa pasangan 

secara psikis/emosional 

Laki-laki 

Perempuan 

1 

11 

6 

64 

14.3% 

14.7% 

85.7% 

85.3% 

Menyiksa pasangan 

secara seksual 

Laki-laki 

Perempuan 

0 

0 

7 

75 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari pekerjaan Laki-laki 

Perempuan 

7 

44 

0 

31 

100.0% 

58.7% 

0.0% 

41.3% 

Percobaan bunuh diri Laki-laki 3 4 42.9% 57.1% 
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Perempuan 13 62 17.3% 82.7% 

Membuat diri terluka Laki-laki 

Perempuan 

5 

46 

2 

29 

71.4% 

61.3% 

28.6% 

38.7% 

Menyiksa diri dengan 

pemikiran menyalahkan 

diri 

Laki-laki 

Perempuan 

6 

70 

1 

5 

85.7% 

93.3% 

14.3% 

6.7% 

Membuat diri kelaparan 

untuk menyakiti diri 

Laki-laki 

Perempuan 

7 

55 

0 

20 

100.0% 

73.3% 

0.0% 

26.7% 

 

Mekanisme Koping 

Self Harm Semester 
Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis 1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

9 

0 

0 

2 

1 

2 

25 

16 

15 

11 

1 

0.0% 

26.5% 

0.0% 

0.0% 

15.4% 

50.0% 

100.0% 

73.5% 

100.0% 

100.0% 

84.6% 

50.0% 

Mengiris 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

14 

7 

5 

3 

1 

1 

20 

9 

10 

10 

1 

50.0% 

41.2% 

43.8% 

33.3% 

23.1% 

50.0% 

50.0% 

58.8% 

56.3% 

66.7% 

76.9% 

50.0% 

Membakar diri sendiri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

2 

33 

15 

15 

13 

2 

0.0% 

2.9% 

6.3% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

97.1% 

93.8% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Memukul diri sendiri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

2 

32 

14 

14 

10 

2 

0 

2 

2 

1 

3 

0 

100.0% 

94.1% 

87.5% 

93.3% 

76.9% 

100.0% 

0.0% 

5.9% 

12.5% 

6.7% 

23.1% 

0.0% 
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Membenturkan kepala 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

25 

12 

10 

8 

1 

1 

9 

4 

5 

5 

1 

50.0% 

73.5% 

75.0% 

66.7% 

61.5% 

50.0% 

50.0% 

26.5% 

25.0% 

33.3% 

38.5% 

50.0% 

Meminum alkohol 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

5 

0 

3 

4 

0 

1 

29 

16 

12 

9 

2 

50.0% 

14.7% 

0.0% 

20.0% 

30.8% 

0.0% 

50.0% 

85.3% 

100.0% 

80.0% 

69.2% 

100.0% 

Menyetir secara ceroboh 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

19 

7 

4 

6 

1 

1 

15 

9 

11 

7 

1 

50.0% 

55.9% 

43.8% 

26.7% 

46.2% 

50.0% 

50.0% 

44.1% 

56.3% 

73.3% 

53.8% 

50.0% 

Mencakar diri sendiri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

19 

10 

8 

7 

2 

2 

15 

6 

7 

6 

0 

0.0% 

55.9% 

62.5% 

53.3% 

53.8% 

100.0% 

100.0% 

44.1% 

37.5% 

46.7% 

46.2% 

0.0% 

Tidak mengobati luka 1 

2 

4 

6 

8 

10 

2 

24 

11 

9 

7 

1 

0 

10 

5 

6 

6 

1 

100.0% 

70.6% 

68.8% 

60.0% 

53.8% 

50.0% 

0.0% 

29.4% 

31.3% 

40.0% 

46.2% 

50.0% 

Membuat kondisi medis 

memburuk 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

2 

21 

11 

10 

7 

2 

0 

13 

5 

5 

6 

0 

100.0% 

61.8% 

68.8% 

66.7% 

53.8% 

100.0% 

0.0% 

38.2% 

31.3% 

33.3% 

46.2% 

0.0% 
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Tidak memilih-milih 

bersetubuh dengan siapa 

saja (punya banyak 

pasangan seksual) 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

34 

16 

15 

13 

2 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Berperilaku buruk dalam 

hubungan pribadi 

sehingga 

pasangan/teman dekat 

anda memutuskan 

hubungan 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

18 

5 

7 

4 

1 

1 

16 

11 

8 

9 

1 

50.0% 

47.1% 

68.8% 

53.3% 

69.2% 

50.0% 

50.0% 

52.9% 

31.3% 

46.7% 

30.8% 

50.0% 

Menyalahgunakan resep 

pengobatan 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

5 

0 

2 

1 

0 

2 

29 

16 

13 

12 

2 

0.0% 

14.7% 

0.0% 

13.3% 

7.7% 

0.0% 

100.0% 

85.3% 

100.0% 

86.7% 

92.3% 

100.0% 

Menjauhkan diri dari 

Tuhan sebagai hukuman 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

13 

8 

5 

7 

1 

2 

21 

8 

10 

6 

1 

0.0% 

38.2% 

50.0% 

33.3% 

53.8% 

50.0% 

100.0% 

61.8% 

50.0% 

66.7% 

46.2% 

50.0% 

Menyiksa pasangan 

secara psikis/emosional 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

5 

3 

1 

2 

0 

1 

29 

13 

14 

11 

2 

50.0% 

14.7% 

18.8% 

6.7% 

15.4% 

0.0% 

50.0% 

85.3% 

81.3% 

93.3% 

84.6% 

100.0% 

Menyiksa pasangan 

secara seksual 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

34 

16 

15 

13 

2 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari pekerjaan 1 2 0 100.0% 0.0% 
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2 

4 

6 

8 

10 

21 

13 

6 

8 

1 

13 

3 

9 

5 

1 

61.8% 

81.3% 

40.0% 

61.5% 

50.0% 

38.2% 

18.8% 

60.0% 

38.5% 

50.0% 

Percobaan bunuh diri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

5 

3 

3 

3 

2 

2 

29 

13 

12 

10 

0 

0.0% 

14.7% 

18.8% 

20.0% 

23.1% 

100.0% 

100.0% 

85.3% 

81.3% 

80.0% 

76.9% 

0.0% 

Membuat diri terluka 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

22 

10 

9 

7 

2 

1 

12 

6 

6 

6 

0 

50.0% 

64.7% 

62.5% 

60.0% 

53.8% 

100.0% 

50.0% 

35.3% 

37.5% 

40.0% 

46.2% 

0.0% 

Menyiksa diri dengan 

pemikiran menyalahkan 

diri 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

33 

16 

14 

10 

2 

1 

1 

0 

3 

0 

6 

50.0% 

97.1% 

100.0% 

93.3% 

76.9% 

100.0% 

50.0% 

2.9% 

0.0% 

6.7% 

23.1% 

0.0% 

Membuat diri kelaparan 

untuk menyakiti diri 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

28 

11 

12 

9 

2 

2 

6 

5 

3 

4 

0 

0.0% 

82.4% 

68.8% 

80.0% 

69.2% 

100.0% 

100.0% 

17.6% 

31.3% 

20.0% 

30.8% 

0.0% 

 

Mekanisme Koping 

Self Harm Semester 
Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis 1 

2 

4 

0 

9 

0 

2 

25 

16 

0.0% 

26.5% 

0.0% 

100.0% 

73.5% 

100.0% 
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6 

8 

10 

0 

2 

1 

15 

11 

1 

0.0% 

15.4% 

50.0% 

100.0% 

84.6% 

50.0% 

Mengiris 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

14 

7 

5 

3 

1 

1 

20 

9 

10 

10 

1 

50.0% 

41.2% 

43.8% 

33.3% 

23.1% 

50.0% 

50.0% 

58.8% 

56.3% 

66.7% 

76.9% 

50.0% 

Membakar diri sendiri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

2 

33 

15 

15 

13 

2 

0.0% 

2.9% 

6.3% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

97.1% 

93.8% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Memukul diri sendiri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

2 

32 

14 

14 

10 

2 

0 

2 

2 

1 

3 

0 

100.0% 

94.1% 

87.5% 

93.3% 

76.9% 

100.0% 

0.0% 

5.9% 

12.5% 

6.7% 

23.1% 

0.0% 

Membenturkan kepala 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

25 

12 

10 

8 

1 

1 

9 

4 

5 

5 

1 

50.0% 

73.5% 

75.0% 

66.7% 

61.5% 

50.0% 

50.0% 

26.5% 

25.0% 

33.3% 

38.5% 

50.0% 

Meminum alkohol 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

5 

0 

3 

4 

0 

1 

29 

16 

12 

9 

2 

50.0% 

14.7% 

0.0% 

20.0% 

30.8% 

0.0% 

50.0% 

85.3% 

100.0% 

80.0% 

69.2% 

100.0% 

Menyetir secara ceroboh 1 

2 

4 

6 

1 

19 

7 

4 

1 

15 

9 

11 

50.0% 

55.9% 

43.8% 

26.7% 

50.0% 

44.1% 

56.3% 

73.3% 
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8 

10 

6 

1 

7 

1 

46.2% 

50.0% 

53.8% 

50.0% 

Mencakar diri sendiri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

19 

10 

8 

7 

2 

2 

15 

6 

7 

6 

0 

0.0% 

55.9% 

62.5% 

53.3% 

53.8% 

100.0% 

100.0% 

44.1% 

37.5% 

46.7% 

46.2% 

0.0% 

Tidak mengobati luka 1 

2 

4 

6 

8 

10 

2 

24 

11 

9 

7 

1 

0 

10 

5 

6 

6 

1 

100.0% 

70.6% 

68.8% 

60.0% 

53.8% 

50.0% 

0.0% 

29.4% 

31.3% 

40.0% 

46.2% 

50.0% 

Membuat kondisi medis 

memburuk 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

2 

21 

11 

10 

7 

2 

0 

13 

5 

5 

6 

0 

100.0% 

61.8% 

68.8% 

66.7% 

53.8% 

100.0% 

0.0% 

38.2% 

31.3% 

33.3% 

46.2% 

0.0% 

Tidak memilih-milih 

bersetubuh dengan siapa 

saja (punya banyak 

pasangan seksual) 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

34 

16 

15 

13 

2 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Berperilaku buruk dalam 

hubungan pribadi 

sehingga 

pasangan/teman dekat 

anda memutuskan 

hubungan 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

18 

5 

7 

4 

1 

1 

16 

11 

8 

9 

1 

50.0% 

47.1% 

68.8% 

53.3% 

69.2% 

50.0% 

50.0% 

52.9% 

31.3% 

46.7% 

30.8% 

50.0% 

Menyalahgunakan resep 

pengobatan 

1 

2 

4 

6 

8 

0 

5 

0 

2 

1 

2 

29 

16 

13 

12 

0.0% 

14.7% 

0.0% 

13.3% 

7.7% 

100.0% 

85.3% 

100.0% 

86.7% 

92.3% 



114 

 

10 0 2 0.0% 100.0% 

Menjauhkan diri dari 

Tuhan sebagai hukuman 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

13 

8 

5 

7 

1 

2 

21 

8 

10 

6 

1 

0.0% 

38.2% 

50.0% 

33.3% 

53.8% 

50.0% 

100.0% 

61.8% 

50.0% 

66.7% 

46.2% 

50.0% 

Menyiksa pasangan 

secara psikis/emosional 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

5 

3 

1 

2 

0 

1 

29 

13 

14 

11 

2 

50.0% 

14.7% 

18.8% 

6.7% 

15.4% 

0.0% 

50.0% 

85.3% 

81.3% 

93.3% 

84.6% 

100.0% 

Menyiksa pasangan 

secara seksual 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

34 

16 

15 

13 

2 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari pekerjaan 1 

2 

4 

6 

8 

10 

2 

21 

13 

6 

8 

1 

0 

13 

3 

9 

5 

1 

100.0% 

61.8% 

81.3% 

40.0% 

61.5% 

50.0% 

0.0% 

38.2% 

18.8% 

60.0% 

38.5% 

50.0% 

Percobaan bunuh diri 1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

5 

3 

3 

3 

2 

2 

29 

13 

12 

10 

0 

0.0% 

14.7% 

18.8% 

20.0% 

23.1% 

100.0% 

100.0% 

85.3% 

81.3% 

80.0% 

76.9% 

0.0% 

Membuat diri terluka 1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

22 

10 

9 

7 

2 

1 

12 

6 

6 

6 

0 

50.0% 

64.7% 

62.5% 

60.0% 

53.8% 

100.0% 

50.0% 

35.3% 

37.5% 

40.0% 

46.2% 

0.0% 
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Menyiksa diri dengan 

pemikiran menyalahkan 

diri 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

33 

16 

14 

10 

2 

1 

1 

0 

3 

0 

6 

50.0% 

97.1% 

100.0% 

93.3% 

76.9% 

100.0% 

50.0% 

2.9% 

0.0% 

6.7% 

23.1% 

0.0% 

Membuat diri kelaparan 

untuk menyakiti diri 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

0 

28 

11 

12 

9 

2 

2 

6 

5 

3 

4 

0 

0.0% 

82.4% 

68.8% 

80.0% 

69.2% 

100.0% 

100.0% 

17.6% 

31.3% 

20.0% 

30.8% 

0.0% 

 

Mekanisme Koping 

Self Harm Angkatan 
Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

2 

0 

0 

9 

0 

1 

11 

15 

16 

25 

2 

50.0% 

15.4% 

0.0% 

0.0% 

26.5% 

0.0% 

50.0% 

84.6% 

100.0% 

100.0% 

73.5% 

100.0% 

Mengiris 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

3 

5 

7 

14 

1 

1 

10 

10 

9 

20 

1 

50.0% 

23.1% 

33.3% 

43.8% 

41.2% 

50.0% 

50.0% 

76.9% 

66.7% 

56.3% 

58.8% 

50.0% 

Membakar diri sendiri 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

0 

0 

0 

1 

1 

0 

2 

13 

15 

15 

33 

2 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

6.3% 

2.9% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

93.8% 

97.1% 

100.0% 

Memukul diri sendiri 2018 

2019 

2 

10 

0 

3 

100.0% 

76.9% 

0.0% 

23.1% 
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2020 

2021 

2022 

2023 

14 

14 

32 

2 

1 

2 

2 

0 

93.3% 

87.5% 

94.1% 

100.0% 

6.7% 

12.5% 

5.9% 

0.0% 

Membenturkan kepala 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

8 

10 

12 

25 

1 

1 

5 

5 

4 

9 

1 

50.0% 

61.5% 

66.7% 

75.0% 

73.5% 

50.0% 

50.0% 

38.5% 

33.3% 

25.0% 

26.5% 

50.0% 

Meminum alkohol 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

0 

4 

3 

0 

5 

1 

2 

9 

12 

16 

29 

1 

0.0% 

30.8% 

20.0% 

0.0% 

14.7% 

50.0% 

100.0% 

30.8% 

20.0% 

0.0% 

14.7% 

50.0% 

Menyetir secara ceroboh 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

6 

4 

7 

19 

1 

1 

7 

11 

9 

15 

1 

50.0% 

46.2% 

26.7% 

43.8% 

55.9% 

50.0% 

50.0% 

53.8% 

73.3% 

56.3% 

44.1% 

50.0% 

Mencakar diri sendiri 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

2 

7 

8 

10 

19 

0 

0 

6 

7 

6 

15 

2 

100.0% 

53.8% 

53.3% 

62.5% 

55.9% 

0.0% 

0.0% 

46.2% 

46.7% 

37.5% 

44.1% 

100.0% 

Tidak mengobati luka 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

6 

6 

5 

10 

0 

1 

7 

9 

11 

24 

2 

50.0% 

46.2% 

40.0% 

31.3% 

29.4% 

0.0% 

50.0% 

53.8% 

60.0% 

68.8% 

70.6% 

100.0% 

Membuat kondisi medis 

memburuk 

2018 

2019 

2020 

2 

7 

10 

0 

6 

5 

100.0% 

53.8% 

66.7% 

0.0% 

46.2% 

33.3% 
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2021 

2022 

2023 

11 

21 

2 

5 

13 

0 

68.8% 

61.8% 

100.0% 

31.3% 

38.2% 

0.0% 

Tidak memilih-milih 

bersetubuh dengan siapa 

saja (punya banyak 

pasangan seksual) 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

13 

15 

16 

34 

2 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Berperilaku buruk dalam 

hubungan pribadi 

sehingga 

pasangan/teman dekat 

anda memutuskan 

hubungan 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

9 

8 

11 

16 

1 

1 

4 

7 

5 

18 

1 

50.0% 

69.2% 

53.3% 

68.8% 

47.1% 

50.0% 

50.0% 

30.8% 

46.7% 

31.3% 

52.9% 

50.0% 

Menyalahgunakan resep 

pengobatan 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

0 

1 

2 

0 

5 

0 

2 

12 

13 

16 

29 

2 

0.0% 

7.7% 

13.3% 

0.0% 

14.7% 

0.0% 

100.0% 

92.3% 

86.7% 

100.0% 

85.3% 

100.0% 

Menjauhkan diri dari 

Tuhan sebagai hukuman 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

7 

5 

8 

13 

0 

1 

6 

10 

8 

21 

2 

50.0% 

53.8% 

33.3% 

50.0% 

38.2% 

0.0% 

50.0% 

46.2% 

66.7% 

50.0% 

61.8% 

100.0% 

Menyiksa pasangan 

secara psikis/emosional 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

0 

2 

1 

3 

5 

1 

2 

11 

14 

13 

29 

1 

0.0% 

15.4% 

6.7% 

18.8% 

14.7% 

50.0% 

100.0% 

84.6% 

93.3% 

81.3% 

85.3% 

50.0% 

Menyiksa pasangan 

secara seksual 

2018 

2019 

2020 

2021 

0 

0 

0 

0 

2 

13 

15 

16 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 
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2022 

2023 

0 

0 

34 

2 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari pekerjaan 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

1 

8 

6 

13 

21 

2 

1 

5 

9 

3 

13 

0 

50.0% 

61.5% 

40.0% 

81.3% 

61.8% 

100.0% 

50.0% 

38.5% 

60.0% 

18.8% 

38.2% 

0.0% 

Percobaan bunuh diri 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

2 

3 

3 

3 

5 

0 

0 

10 

12 

13 

29 

2 

100.0% 

23.1% 

20.0% 

18.8% 

14.7% 

0.0% 

0.0% 

76.9% 

80.0% 

81.3% 

85.3% 

100.0% 

Membuat diri terluka 2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

2 

7 

9 

10 

22 

1 

0 

6 

6 

6 

12 

1 

100.0% 

53.8% 

60.0% 

62.5% 

64.7% 

50.0% 

0.0% 

46.2% 

40.0% 

37.5% 

35.3% 

50.0% 

Menyiksa diri dengan 

pemikiran menyalahkan 

diri 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

2 

10 

14 

16 

33 

1 

0 

3 

1 

0 

1 

1 

100.0% 

76.9% 

93.3% 

100.0% 

97.1% 

50.0% 

0.0% 

23.1% 

6.7% 

0.0% 

2.9% 

50.0% 

Membuat diri kelaparan 

untuk menyakiti diri 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

2 

9 

12 

11 

28 

0  

0 

4 

3 

5 

6 

2 

100.0% 

69.2% 

80.0% 

68.8% 

82.4% 

0.0% 

0.0% 

30.8% 

20.0% 

31.3% 

17.6% 

100.0% 
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Mekanisme 

Koping Self 

Harm 
Program Studi 

Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

8 

3 

0 

1 

39 

26 

5 

0 

17.0% 

10.3% 

0.0% 

100.0% 

83.0% 

89.7% 

100.0% 

0.0% 

Mengiris Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

19 

9 

3 

0 

28 

20 

2 

1 

40.4% 

31.0% 

60.0% 

0.0% 

59.6% 

69.0% 

40.0% 

100.0% 

Membakar diri 

sendiri 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

1 

1 

0 

0 

46 

28 

5 

1 

2.1% 

3.4% 

0.0% 

0.0% 

97.9% 

96.6% 

100.0% 

100.0% 

Memukul diri 

sendiri 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

40 

28 

5 

1 

7 

1 

0 

0 

85.1% 

96.6% 

100.0% 

100.0% 

14.9% 

3.4% 

0.0% 

0.0% 

Membenturkan 

kepala 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

30 

25 

1 

1 

17 

4 

4 

0 

63.8% 

86.2% 

20.0% 

100.0% 

36.2% 

13.8% 

80.0% 

0.0% 

Meminum alkohol Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

6 

4 

2 

1 

41 

25 

3 

0 

12.8% 

13.8% 

40.0% 

100.0% 

87.2% 

86.2% 

60.0% 

0.0% 

Menyetir secara 

ceroboh 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

20 

14 

3 

1 

27 

15 

2 

0 

42.6% 

48.3% 

60.0% 

100.0% 

57.4% 

51.7% 

40.0% 

0.0% 

Mencakar diri 

sendiri 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

27 

17 

1 

1 

20 

12 

4 

0 

57.4% 

58.6% 

20.0% 

100.0% 

42.6% 

41.4% 

80.0% 

0.0% 
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Tidak mengobati 

luka 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

29 

21 

4 

0 

18 

8 

1 

1 

61.7% 

72.4% 

80.0% 

0.0% 

38.3% 

27.6% 

20.0% 

100.0% 

Membuat kondisi 

medis memburuk 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

29 

21 

3 

0 

18 

8 

2 

1 

61.7% 

72.4% 

60.0% 

0.0% 

38.3% 

27.6% 

40.0% 

100.0% 

Tidak memilih-

milih bersetubuh 

dengan siapa saja 

(punya banyak 

pasangan seksual) 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

0 

0 

0 

0 

 

47 

29 

5 

1 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

 

Berperilaku buruk 

dalam hubungan 

pribadi sehingga 

pasangan/teman 

dekat anda 

memutuskan 

hubungan 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

27 

16 

2 

1 

20 

13 

3 

0 

57.4% 

55.2% 

40.0% 

100.0% 

42.6% 

44.8% 

60.0% 

0.0% 

Menyalahgunakan 

resep pengobatan 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

5 

3 

0 

0 

42 

26 

5 

1 

10.6% 

10.3% 

0.0% 

0.0% 

89.4% 

89.7% 

100.0% 

100.0% 

Menjauhkan diri 

dari Tuhan 

sebagai hukuman 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

20 

13 

1 

0 

27 

16 

4 

1 

42.6% 

44.8% 

20.0% 

0.0% 

57.4% 

55.2% 

80.0% 

100.0% 

Menyiksa 

pasangan secara 

psikis/emosional 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

8 

2 

1 

1 

39 

27 

4 

0 

17.0% 

6.9% 

20.0% 

100.0% 

83.0% 

93.1% 

80.0% 

0.0% 

Menyiksa 

pasangan secara 

seksual 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

0 

0 

0 

0 

47 

29 

5 

1 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 
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Keluar dari 

pekerjaan 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

26 

20 

4 

1 

21 

9 

1 

0 

55.3% 

69.0% 

80.0% 

100.0% 

44.7% 

31.0% 

20.0% 

0.0% 

Percobaan bunuh 

diri 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

9 

7 

0 

0 

38 

22 

5 

1 

19.1% 

24.1% 

0.0% 

0.0% 

80.9% 

75.9% 

100.0% 

100.0% 

Membuat diri 

terluka 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

28 

18 

4 

1 

19 

11 

1 

0 

59.6% 

62.1% 

80.0% 

100.0% 

40.4% 

37.9% 

20.0% 

0.0% 

Menyiksa diri 

dengan pemikiran 

menyalahkan diri 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

44 

27 

4 

1 

3 

2 

1 

0 

93.6% 

93.1% 

80.0% 

100.0& 

6.4% 

6.9% 

20.0% 

0.0% 

Membuat diri 

kelaparan untuk 

menyakiti diri 

Ilmu Keperawatan 

Fisioterapi 

Profesi Ners 

Profesi Fisio 

37 

22 

2 

1  

10 

7 

3 

0 

78.7% 

75.9% 

40.0% 

100.0% 

21.3% 

24.1% 

60.0% 

0.0% 

 

Mekanisme Koping 

Self Harm 
Status Tempat Tinggal Selama 

Berkuliah 

Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

6 

6 

34 

36 

15.0% 

14.3% 

85.0% 

85.7% 

Mengiris Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

18 

13 

22 

29 

45.0% 

31.0% 

55.0% 

69.0% 

Membakar diri 

sendiri 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

0 

2 

40 

40 

0.0% 

4.8% 

100.0% 

95.2% 

Memukul diri sendiri Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

36 

38 

4 

4 

90.0% 

90.5% 

10.0% 

9.5% 

Membenturkan 

kepala 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

28 

29 

12 

13 

70.0% 

69.0% 

30.0% 

31.0% 

Meminum alkohol Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

3 

10 

37 

32 

7.5% 

23.8% 

92.5% 

76.2% 
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Menyetir secara 

ceroboh 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

18 

20 

22 

22 

45.0% 

47.6% 

55.0% 

52.4% 

Mencakar diri 

sendiri 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

21 

25 

19 

17 

52.5% 

59.5% 

47.5% 

40.5% 

Tidak mengobati 

luka 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

26 

28 

14 

14 

65.0% 

66.7% 

35.0% 

33.3% 

Membuat kondisi 

medis memburuk 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

30 

23 

10 

19 

75.0% 

54.8% 

25.0% 

45.2% 

Tidak memilih-milih 

bersetubuh dengan 

siapa saja (punya 

banyak pasangan 

seksual) 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

0 

0 

 

40 

42 

0.0% 

0.0% 

 

100.0% 

100.0% 

 

Berperilaku buruk 

dalam hubungan 

pribadi sehingga 

pasangan/teman 

dekat anda 

memutuskan 

hubungan 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

18 

28 

22 

14 

45.0% 

66.7% 

55.0% 

33.3% 

Menyalahgunakan 

resep pengobatan 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

4 

4 

36 

38 

10.0% 

9.5% 

90.0% 

90.5% 

Menjauhkan diri dari 

Tuhan sebagai 

hukuman 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

14 

20 

26 

22 

35.0% 

47.6% 

65.0% 

52.4% 

Menyiksa pasangan 

secara 

psikis/emosional 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

2 

10 

38 

32 

5.0% 

23.8% 

95.0% 

76.2% 

Menyiksa pasangan 

secara seksual 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

0 

0 

40 

42 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari 

pekerjaan 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

24 

27 

16 

15 

60.0% 

64.3% 

40.0% 

35.7% 

Percobaan bunuh 

diri 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

8 

8 

32 

34 

20.0% 

19.0% 

80.0% 

81.0% 

Membuat diri terluka Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

27 

24 

13 

18 

67.5% 

57.1% 

32.5% 

42.9% 
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Menyiksa diri 

dengan pemikiran 

menyalahkan diri 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

38 

38 

2 

4 

95.0% 

90.5% 

5.0% 

9.5% 

Membuat diri 

kelaparan untuk 

menyakiti diri 

Tinggal Bersama Keluarga 

Sendiri 

31 

31  

9 

11 

77.5% 

73.8% 

 

22.5% 

26.2% 

 

Mekanisme 

Koping Self 

Harm 

Indeks Prestasi 

Kumulatif 

Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis 3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

2 

9 

1 

0 

14 

39 

16 

1 

12.5% 

18.8% 

5.9% 

0.0% 

87.5% 

81.3% 

94.1% 

100.0% 

Mengiris 3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

6 

19 

6 

0 

10 

29 

11 

1 

37.5% 

39.6% 

35.3% 

0.0% 

62.5% 

60.4% 

64.7% 

100.0% 

Membakar diri 

sendiri 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

0 

1 

1 

0 

16 

47 

16 

1 

0.0% 

2.1% 

5.9% 

0.0% 

100.0% 

97.9% 

94.1% 

100.0% 

Memukul diri 

sendiri 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

15 

44 

14 

1 

1 

4 

3 

0 

93.8% 

91.7% 

82.4% 

100.0% 

6.3% 

8.3% 

17.6% 

0.0% 

Membenturkan 

kepala 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

10 

34 

12 

1 

6 

14 

5 

0 

62.5% 

70.8% 

70.6% 

100.0% 

37.5% 

29.2% 

29.4% 

0.0% 

Meminum alkohol 3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

1 

9 

3 

0 

15 

39 

14 

1 

6.3% 

18.8% 

17.6% 

0.0% 

93.8% 

81.3% 

82.4% 

100.0% 
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Menyetir secara 

ceroboh 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

8 

23 

7 

0 

8 

25 

10 

1 

50.0% 

47.9% 

41.2% 

0.0% 

50.0% 

52.1% 

58.8% 

100.0% 

Mencakar diri 

sendiri 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

9 

28 

9 

0 

7 

20 

8 

1 

56.3% 

58.3% 

52.9% 

0.0% 

43.8% 

41.7% 

47.1% 

100.0% 

Tidak mengobati 

luka 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

11 

28 

14 

1 

5 

20 

3 

0 

68.8% 

58.3% 

82.4% 

100.0% 

31.3% 

41.7% 

17.6% 

0.0% 

Membuat kondisi 

medis memburuk 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

13 

26 

13 

1 

3 

22 

4 

0 

81.3% 

54.2% 

76.5% 

100.0% 

18.8% 

45.8% 

23.5% 

0.0% 

Tidak memilih-

milih bersetubuh 

dengan siapa saja 

(punya banyak 

pasangan seksual) 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

0 

0 

0 

0 

 

16 

48 

17 

1 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

 

Berperilaku buruk 

dalam hubungan 

pribadi sehingga 

pasangan/teman 

dekat anda 

memutuskan 

hubungan 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

11 

23 

11 

1 

5 

25 

6 

0 

68.8% 

47.9% 

64.7% 

100.0% 

31.3% 

52.1% 

35.3% 

0.0% 

Menyalahgunakan 

resep pengobatan 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

2 

4 

2 

0 

14 

44 

15 

1 

12.5% 

8.3% 

11.8% 

0.0% 

87.5% 

91.7% 

88.2% 

100.0% 

Menjauhkan diri 

dari Tuhan 

sebagai hukuman 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

5 

20 

8 

1 

11 

28 

9 

0 

31.3% 

41.7% 

47.1% 

100.0% 

68.8% 

58.3% 

52.9% 

0.0% 
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Menyiksa 

pasangan secara 

psikis/emosional 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

5 

5 

2 

0 

11 

43 

15 

1 

31.3% 

10.4% 

11.8% 

0.0% 

68.8% 

89.6% 

88.2% 

100.0% 

Menyiksa 

pasangan secara 

seksual 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

0 

0 

0 

0 

16 

48 

17 

1 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari 

pekerjaan 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

9 

28 

13 

1 

7 

20 

4 

0 

56.3% 

58.3% 

76.5% 

100.0% 

43.8% 

41.7% 

23.5% 

0.0% 

Percobaan bunuh 

diri 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

1 

10 

5 

0 

15 

38 

12 

1 

6.3% 

20.8% 

29.4% 

0.0% 

93.8% 

79.2% 

70.6% 

100.0% 

Membuat diri 

terluka 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

8 

32 

11 

0 

8 

16 

6 

1 

50.0% 

66.7% 

64.7% 

0.0% 

50.0% 

33.3% 

35.3% 

100.0% 

Menyiksa diri 

dengan pemikiran 

menyalahkan diri 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

16 

46 

13 

1 

0 

2 

4 

0 

100.0% 

95.8% 

76.5% 

100.0% 

0.0% 

4.2% 

23.5% 

0.0% 

Membuat diri 

kelaparan untuk 

menyakiti diri 

3.86-4.00 

3.51-3.85 

3.00-3.50 

<3.00 

12 

35 

14 

1  

4 

13 

3 

0 

75.0% 

72.9% 

82.4% 

100.0% 

25.0% 

27.1% 

17.6% 

0.0% 

 

Mekanisme 

Koping Self 

Harm 
Indeks Prestasi Kumulatif 

Frekuensi % 

Tindakan Ya Tidak Ya Tidak 

Overdosis Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

6 

5 

1 

28 

39 

3 

17.6% 

11.4% 

25.0% 

82.4% 

88.6% 

75.0% 
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Mengiris Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

11 

18 

2 

23 

26 

2 

32.4% 

40.9% 

50.0% 

67.6% 

59.1% 

50.0% 

Membakar diri 

sendiri 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

0 

2 

0 

34 

42 

4 

0.0% 

95.5% 

0.0% 

100.0% 

4.5% 

100.0% 

Memukul diri 

sendiri 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

32 

39 

3 

2 

5 

1 

94.1% 

88.6% 

75.0% 

5.9% 

11.4% 

25.0% 

Membenturkan 

kepala 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

19 

35 

3 

15 

9 

1 

55.9% 

79.5% 

75.0% 

44.1% 

20.5% 

25.5% 

Meminum 

alkohol 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

4 

9 

0 

30 

35 

4 

11.8% 

20.5% 

0.0% 

88.2% 

79.5% 

100.0% 

Menyetir secara 

ceroboh 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

16 

20 

2 

18 

24 

2 

47.1% 

45.5% 

50.0% 

52.9% 

54.5% 

50.0% 

Mencakar diri 

sendiri 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

17 

27 

2 

17 

17 

2 

50.0% 

61.4% 

50.0% 

50.0% 

38.6% 

50.0% 

Tidak mengobati 

luka 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

22 

28 

4 

 

12 

16 

0 

64.7% 

63.6% 

100.0% 

35.3% 

36.4% 

0.0% 

Membuat kondisi 

medis memburuk 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

24 

27 

2 

10 

17 

2 

70.6% 

61.4% 

50.0% 

29.4% 

38.^% 

50.0% 

Tidak memilih-

milih bersetubuh 

dengan siapa saja 

(punya banyak 

pasangan seksual) 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

0 

0 

0 

 

 

34 

44 

4 

 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

 

Berperilaku buruk 

dalam hubungan 

pribadi sehingga 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

16 

28 

2 

18 

16 

2 

47.1% 

63.6% 

50.0% 

52.9% 

36.4% 

50.0% 
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pasangan/teman 

dekat anda 

memutuskan 

hubungan 

Menyalahgunakan 

resep pengobatan 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

3 

5 

0 

31 

39 

4 

8.8% 

11.4% 

0.0% 

91.2% 

88.6% 

100.0% 

Menjauhkan diri 

dari Tuhan 

sebagai hukuman 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

11 

21 

2 

23 

23 

2 

32.4% 

47.7% 

50.0% 

67.6% 

52.3% 

50.0% 

Menyiksa 

pasangan secara 

psikis/emosional 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

4 

7 

1 

30 

37 

3 

11.8% 

15.9% 

25.0% 

88.2% 

84.1% 

75.0% 

Menyiksa 

pasangan secara 

seksual 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

0 

0 

0 

34 

44 

4 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

Keluar dari 

pekerjaan 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

19 

29 

3 

 

15 

15 

1 

 

55.9% 

65.9% 

75.0% 

44.1% 

34.1% 

25.0% 

Percobaan bunuh 

diri 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

4 

11 

1 

30 

33 

3 

11.8% 

25.0% 

25.0% 

88.2% 

75.0% 

75.0% 

Membuat diri 

terluka 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

20 

28 

3 

14 

16 

1 

58.8% 

63.6% 

75.0% 

41.2% 

36.4% 

25.0% 

Menyiksa diri 

dengan pemikiran 

menyalahkan diri 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

34 

40 

2 

0 

4 

2 

100.0% 

90.9% 

50.0% 

0.0% 

9.1% 

50.0% 

Membuat diri 

kelaparan untuk 

menyakiti diri 

Stresor Fisik atau Jasmaniah 

Stresor Psikologi 

Tidak Ada 

26 

33 

3 

8 

11 

1 

76.5% 

75.0% 

75.0% 

23.5% 

25.0% 

25.0% 
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Lampiran 10 

SPSS 

 

 

Usia (dalam angka) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun (Remaja Akhir) 390 97.5 97.5 97.5 

26-35 (Dewasa Awal) 8 2.0 2.0 99.5 

36-45 (Dewasa Akhir) 2 .5 .5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 42 10.5 10.5 10.5 

Perempuan 358 89.5 89.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Semester 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 16 4.0 4.0 4.0 

2 167 41.8 41.8 45.8 

4 73 18.3 18.3 64.0 

6 65 16.3 16.3 80.3 

8 63 15.8 15.8 96.0 

10 8 2.0 2.0 98.0 

12 6 1.5 1.5 99.5 

14 2 .5 .5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2016 2 .5 .5 .5 

2017 6 1.5 1.5 2.0 
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2018 10 2.5 2.5 4.5 

2019 62 15.5 15.5 20.0 

2020 65 16.3 16.3 36.3 

2021 81 20.3 20.3 56.5 

2022 158 39.5 39.5 96.0 

2023 16 4.0 4.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Program Studi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ilmu Keperawatan 198 49.5 49.5 49.5 

Fisioterapi 95 23.8 23.8 73.3 

Profesi Ners 71 17.8 17.8 91.0 

Profesi Fisioterapi 36 9.0 9.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Status Tempat Tinggal Selama Berkuliah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal bersama keluarga 174 43.5 43.5 43.5 

Sendiri 226 56.5 56.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.86-4.00 73 18.3 18.3 18.3 

3.51-3.85 246 61.5 61.5 79.8 

3.00-3.50 77 19.3 19.3 99.0 

<3.00 4 1.0 1.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  
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Stresor yang saat ini dialami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stresor Fisik atau Jasmaniah 202 50.5 50.5 50.5 

Stresor Psikologi 105 26.3 26.3 76.8 

Tidak Ada 93 23.3 23.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

Self Harm Inventory (SHI) 

 

X1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 385 96.3 96.3 96.3 

Ya 15 3.8 3.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 365 91.3 91.3 91.3 

Ya 35 8.8 8.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 395 98.8 98.8 98.8 

Ya 5 1.3 1.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 270 67.5 67.5 67.5 

Ya 130 32.5 32.5 100.0 
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Total 400 100.0 100.0  

 

 

X5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 316 79.0 79.0 79.0 

Ya 84 21.0 21.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 380 95.0 95.0 95.0 

Ya 20 5.0 5.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 332 83.0 83.0 83.0 

Ya 68 17.0 17.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 342 85.5 85.5 85.5 

Ya 58 14.5 14.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  
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X9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 294 73.5 73.5 73.5 

Ya 106 26.5 26.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 304 76.0 76.0 76.0 

Ya 96 24.0 24.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 399 99.8 99.8 99.8 

Ya 1 .3 .3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

X12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 314 78.5 78.5 78.5 

Ya 86 21.5 21.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 389 97.3 97.3 97.3 

Ya 11 2.8 2.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0  
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X14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 355 88.8 88.8 88.8 

Ya 45 11.3 11.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 381 95.3 95.3 95.3 

Ya 19 4.8 4.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 399 99.8 99.8 99.8 

Ya 1 .3 .3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

 

X17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 293 73.3 73.3 73.3 

Ya 107 26.8 26.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 380 95.0 95.0 95.0 

Ya 20 5.0 5.0 100.0 



134 

 

Total 400 100.0 100.0  

 

X19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 340 85.0 85.0 85.0 

Ya 60 15.0 15.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 243 60.8 60.8 60.8 

Ya 157 39.3 39.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

X21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 295 73.8 73.8 73.8 

Ya 105 26.3 26.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

Mekanisme Koping Self Harm Berdasarkan Karakteristik 

 

 

Usia (dalam angka) * Mekanisme Koping Self Harm Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self Harm Total 

Normal (Koping 

Adaptif) 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/

self harm 

berat 

 

Usia (dalam 

angka) 

17-25 tahun 

(Remaja 

Akhir) 

Count 309 64 17 390 

% within Usia 

(dalam angka) 

79.2% 16.4% 4.4% 100.0% 
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% within 

Mekanisme Koping 

Self Harm 

97.2% 100.0% 94.4% 97.5% 

26-35 

(Dewasa 

Awal) 

Count 7 0 1 8 

% within Usia 

(dalam angka) 

87.5% 0.0% 12.5% 100.0% 

% within 

Mekanisme Koping 

Self Harm 

2.2% 0.0% 5.6% 2.0% 

36-45 

(Dewasa 

Akhir) 

Count 2 0 0 2 

% within Usia 

(dalam angka) 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Mekanisme Koping 

Self Harm 

0.6% 0.0% 0.0% 0.5% 

Total Count 318 64 18 400 

% within Usia 

(dalam angka) 

79.5% 16.0% 4.5% 100.0% 

% within 

Mekanisme Koping 

Self Harm 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Mekanisme Koping Self Harm Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self Harm 

Total 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/

self harm 

berat 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 5 2 7 

% within Jenis Kelamin 71.4% 28.6% 100.0% 

Perempuan Count 59 16 75 

% within Jenis Kelamin 78.7% 21.3% 100.0% 

Total Count 64 18 82 

% within Jenis Kelamin 78.0% 22.0% 100.0% 
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Semester * Mekanisme Koping Self Harm Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self Harm 

Total 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/self 

harm berat 

Semester 1 Count 2 0 2 

% within Semester 100.0% 0.0% 100.0% 

2 Count 25 9 34 

% within Semester 73.5% 26.5% 100.0% 

4 Count 12 4 16 

% within Semester 75.0% 25.0% 100.0% 

6 Count 14 1 15 

% within Semester 93.3% 6.7% 100.0% 

8 Count 10 3 13 

% within Semester 76.9% 23.1% 100.0% 

10 Count 1 1 2 

% within Semester 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 64 18 82 

% within Semester 78.0% 22.0% 100.0% 

 

 

Angkatan * Mekanisme Koping Self Harm Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self Harm 

Total 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/self 

harm berat 

Angkatan 2018 Count 1 1 2 

% within Angkatan 50.0% 50.0% 100.0% 

2019 Count 10 3 13 

% within Angkatan 76.9% 23.1% 100.0% 

2020 Count 14 1 15 

% within Angkatan 93.3% 6.7% 100.0% 

2021 Count 12 4 16 

% within Angkatan 75.0% 25.0% 100.0% 

2022 Count 25 9 34 

% within Angkatan 73.5% 26.5% 100.0% 

2023 Count 2 0 2 

% within Angkatan 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 64 18 82 

% within Angkatan 78.0% 22.0% 100.0% 
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Program Studi * Mekanisme Koping Self Harm Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self 

Harm 

Total 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/

self harm 

berat 

Program Studi Ilmu Keperawatan Count 38 9 47 

% within 

Program Studi 

80.9% 19.1% 100.0% 

Fisioterapi Count 21 8 29 

% within 

Program Studi 

72.4% 27.6% 100.0% 

Profesi Ners Count 5 0 5 

% within 

Program Studi 

100.0% 0.0% 100.0% 

Profesi Fisioterapi Count 0 1 1 

% within 

Program Studi 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 64 18 82 

% within 

Program Studi 

78.0% 22.0% 100.0% 

 

 

Status Tempat Tinggal Selama Berkuliah * Mekanisme Koping Self Harm 

Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self 

Harm 

Total 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/

self harm 

berat 

Count 32 8 40 
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Status 

Tempat 

Tinggal 

Selama 

Berkuliah 

Tinggal 

bersama 

keluarga 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Selama Berkuliah 

80.0% 20.0% 100.0% 

Sendiri Count 32 10 42 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Selama Berkuliah 

76.2% 23.8% 100.0% 

Total Count 64 18 82 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Selama Berkuliah 

78.0% 22.0% 100.0% 

 

 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK)  * Mekanisme Koping Self Harm 

Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self 

Harm 

Total 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/

self harm 

berat 

Indeks Prestasi 

Kumulatif (IPK) 

3.86-4.00 Count 12 4 16 

% within Indeks 

Prestasi Kumulatif 

(IPK) 

75.0% 25.0% 100.0% 

3.51-3.85 Count 38 10 48 

% within Indeks 

Prestasi Kumulatif 

(IPK) 

79.2% 20.8% 100.0% 

3.00-3.50 Count 13 4 17 

% within Indeks 

Prestasi Kumulatif 

(IPK) 

76.5% 23.5% 100.0% 

<3.00 Count 1 0 1 

% within Indeks 

Prestasi Kumulatif 

(IPK) 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 64 18 82 
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% within Indeks 

Prestasi Kumulatif 

(IPK) 

78.0% 22.0% 100.0% 

 

 

 

Stresor yang saat ini dialami * Mekanisme Koping Self Harm 

Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping Self Harm 

Total 

Self Harm 

Ringan 

Psikopatologi/s

elf harm berat 

Stresor yang 

saat ini 

dialami 

Stresor Fisik 

atau 

Jasmaniah 

Count 29 5 34 

% within Stresor 

yang saat ini 

dialami 

85.3% 14.7% 100.0% 

Stresor 

Psikologi 

Count 31 13 44 

% within Stresor 

yang saat ini 

dialami 

70.5% 29.5% 100.0% 

Tidak Ada Count 4 0 4 

% within Stresor 

yang saat ini 

dialami 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 64 18 82 

% within Stresor 

yang saat ini 

dialami 

78.0% 22.0% 100.0% 

 

 


