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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama : Merlyanti Amrin
NIM : R011191143
Fakultas : Keperawatan
Prodi > llmu Keperawatan

Peneliti adalah mahasiswa S-1 Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Hasanuddin Makassar yang sedang mengadakan penelitian dengan
judul “Gambaran Kejadian Miopia Pada Mahasiswa Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Hasanuddin”. Pada penelitian ini, saudara akan diminta
untuk menjawab pertanyaan pada kuesioner dan jika ada yang belum jelas,
saudara boleh bertanya pada peneliti.

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara
sebagai responden dan segala bentuk kerahasiaan informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Responden dalam
penelitian ini bersifat sukarela, apabila saudara tidak bersedia menjadi responden,
maka saudara diperbolehkan untuk tidak ikut dalam penelitian ini. Jika saudara
telah memahami penjelasan ini dan bersedia menjadi responden dalam penelitian,
saya mengucapkan banyak terima kasih. Sebagai bukti kesediaan menjadi
responden dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan saudara sekalian untuk

menandatangani persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah disediakan.

Atas perhatian dan kesediaan saudara, saya ucapkan terima kasih.

Makassar, 2023

Peneliti,

Merlyanti Amrin
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan, saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama

NIM

Kelas

Alamat

No. HP

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti, dengan ini
saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan
oleh mahasiswa S-1 Program Studi llmu Keperawatan Universitas Hasanuddin
Makassar yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kejadian
Miopia Pada Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Hasanuddin”.

Saya memahami dan percaya bahwa informasi mengenai penelitian ini akan
dijamin kerahasiaannya, semua berkas yang mencantumkan identitas subjek
penelitian hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data yang akan
disajikan dalam penelitian.

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya.

Makassar, 2023

Responden,
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Lampiran 3. Kuesioner
KUESIONER
Petunjuk Pengisian :
1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik
2. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada
pertanyaan/pernyataan yang tidak dimengerti
3. Lengkapilah identitas terlebih dahulu
4. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kondisi anda saat ini,
serta berikan tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban dilembar
kuesioner yang telah diberikan

5. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya

A. Karakteristik Responden :
1. Nama/ Inisial
2. Usia
3. Jenis Kelamin
B. Data Kejadian Miopia dan Aktivitas Jarak Dekat :

1. Apakah anda menderita miopia ?
O Ya

O Tidak

2. Sejak kapan anda mengalami miopia ?
O SD

O SMP
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O SMA

O Perguruan Tinggi

O Tidak Miopia

. Apakah anda menggunakan kacamata ?
O Ya

O Tidak

. Berapa ukuran/derajat miopia anda sekarang ?
O Mata Kanan minus....... dioptri

O Mata Kiri minus...... dioptri

. Apakah orang tua anda menderita miopia ?
O Ya,siapa:............. (Ayah dan Ibu, Ayah atau Ibu)
O Tidak

O Tidak Tahu

. Apakah anda sering membaca buku ?
O Ya

O Tidak

. Berapa waktu maksimal yang anda habiskan untuk membaca buku dalam

sekali baca ?

O <30 menit

O > 30 menit
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8. Apakah anda sering menggunakan handphone atau tablet ?
O Ya

O Tidak
9. Berapa waktu maksimal yang anda habiskan untuk menggunakan

handphone atau tablet dalam sekali pemaikaian ?
O <120 menit

O > 120 menit

10. Apakah anda sering menggunakan laptop atau komputer ?
O Ya

O Tidak
11. Berapa waktu maksimal yang anda habiskan untuk menggunakan laptop

atau komputer dalam sekali pemakaian ?
O <120 menit

O > 120 menit

12. Apakah anda sering menonton TV ?
O Ya

O Tidak
13. Berapa waktu maksimal yang anda habiskan untuk menonton TV dalam

sekali menonton ?
O <120 menit

O > 120 menit

Sumber : Yuliarmi, 2017 (Cronbach’s Alpha = 0.613)
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C. Hasil Pemeriksaan Nilai Visus

Petunjuk Pengisian : Di isi oleh peneliti berdasarkan hasil pemeriksaan

Optotype Snellen pada visus.

Acies Visus Oculus

Dextra (AVOD)

VISUS

Acies Visus Oculus

Sinistra (AVOS)
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Lampiran 4. SOP Pemeriksaan Tajam Penglihatan/Visus
A. Pengertian
Pemeriksaan tajam penglihatan merupakan pemeriksaan yang dilakukan
untuk mendeteksi adanya gangguan penglihatan yang mengakibatkan
turunnya visus. Visus perlu dicatat pada setiap mata yang memberikan
keluhan mata.
B. Tujuan
Pemeriksaan mata yang bertujuan untuk mengukur ketajaman penglihatan
individu dengan menngunakan Snellen Chart.
C. Prosedur
1. Persiapan alat
a) Snellen Chart
b) Alat penunjuk
c) Alat tulis
2. Prosedur tindakan
a) Cuci tangan
b) Jelaskan tujuan dan prosedur pemeriksaan
¢) Mintalah klien duduk pada jarak 5 atau 6 meter dari Snellen Chart
d) Minta klien untuk menutup satu matanya tanpa menekan bola
matanya dan mulai pemeriksaan pada mata kanan penderita
e) Minta klien untuk melihat ke depan dengan rileks, tanpa melirik atau
mengerutkan kelopak mata

f) Minta klien untuk menyebut huruf, angka atau simbol yang di tunjuk
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g) Tunjuk huruf, angka atau simbol pada Snellen Chart dari atas ke
bawah, dengan menggunakan alat penunjuk

h) Lakukan pengulangan beberapa kali pada baris yang sama bila klien
salah menyebut angka, huruf atau simbol pada Snellen Chart.
Kemudian, lanjutkan penunjukkan ke bawah bila klien dapat
menyebut dengan benar

i) Bila klien tidak bisa menyebutkan satu huruf, maka visusnya tetap
pada baris yang di tunjuk

j) Bila Kklien tidak bisa menyebutkan dua huruf maka visusnya tetap
pada baris yang di tunjuk

k) Bila klien tidak bisa menyebutkan lebih dari setengah, maka
visusnya tepat berada di atas baris yang ditunjuk

I) Tentukan nilai dari hasil pemeriksaan

m) Informasikan hasil pemeriksaan pada klien

n) Catat hasil

0) Cuci tangan

Sumber : Bickley, 2014 (dikutip dalam Pamili, 2019)
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Gambar 5 : Snellen Chart
(Sumber : Norlita et al., 2020)
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Lampiran 5. Permohonan lzin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan/@unhas.ac.id

\
\\ A

: 1137/UN4.18.1/KP.06.07/2023 30 Maret 2023
: 1 (satu) berkas
: Permohonan Izin Etik Penelitian

: Ketua Komisi Etik Penelitian

FKM Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP ;19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama : Merlyanti Amrin

NIM : RO11191143

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul :  Gambaran Kejadian Miopia pada Mahasiswa Program Studi

Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Purposive Sampling.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

.n. Dekan,
tlDekan-Bidang Akademik dan

waan Q(?

Nama Pengliti,

ep, Ns, M.Kes., Ph.D. erlyanti Amrin

\ 'Lrﬁgw 0419 200604 1 002 NIM : R011191143

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip
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Lampiran 6. Surat Persetujuan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

LAMPIRAN 5 No. 1137/UN4.18.1/KP.06.07/2023

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP ;19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Menyetujui yang bersangkutan dibawah ini :

Nama : Merlyanti Amrin

Jabatan :  Mahasiswa Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin
NIM : RO11191143

Program Studi ¢ Ilmu Keperawatan

Untuk melakukan penelitian dengan metode Purposive Sampling, dengan judul :

“Gambaran Kejadian Miopia pada Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Hasanuddin.”

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 30 Maret 2023

9, Ns, M.Kes., Ph.D
Y 200604 1 002 Qr
Tembusan :

1. Ketua Program Studi llmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip
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Lampiran 7. Rekomendasi Persetujuan Etik

-y KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
3o RISET, DAN TEKNOLOGI
5 UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JIn.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : :: 3341/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 18 April 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :
No.Protokol 10423091068 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Merlyanti Amrin Sponsor Pribadi
Judul Pencliti Gambaran Kejadian Miopia pada Mahasiswa Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Hasanuddin
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 10 April 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 10 April 2023
Tempat Penclitian Program Studi Nmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin
Judul Review EIExempted Masa Berlaku | Frekuensi review
18 April 2023 | lanjutan
D Expedited Sampai 18
April 2024
DFullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan m})
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D Q 5y, -2RR3
Sckretaris komisi | Nama : Tanda tangan \} ¢ Y
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes ‘-“-..../‘:'023
Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Pencliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) sctiap 6 bulan untuk peneliti iko tinggi i
setahun untuk penelitian resiko rendah PR

Menycrahkan lap::»mn akhir setelah Penelitian berakhir

Mel yang disetujui (protocol deviation/violation)

porakn penyimpangan dari p
M hi semua p yang dit k

R ]
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Lampiran 8. Permohonan lIzin Penelitian

B KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
P RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas ac.id

e
No. : 1489/UN4.18.1/PT.01.04/2023 10 Mei 2023
Lamp. -
Hal : Permohonan Izin Penclitian

Yth. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Keperawatan Unhas.

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin,
maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Merlyanti Amrin
NIM : RO11191143
Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Gambaran Kejadian Miopia pada Mahasiswa Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Hasanuddin.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Keperawatan Unhas, yang akan dilaksanakan pada bulan Mei s.d Juni 2023.
Adapun Metode pengambilan sampel/data dengan : Purposive Sampling

Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

p‘u‘ : : .
Witk fkan Bidang Akademik dan

X oo, o
5‘5{"%@&%
Sy, by “';‘ﬁ-lgcp, Ns, M.Kes., Ph.D.
Tembusan : NIP19820419 200604 1002

1. Dekan “sebagai laporan”.
2. Kepala Bagian Tata Usaha Fak. Keperawatan Unhas.

3. Arsip
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Lampiran 9. Master Tabel
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180 S |RB2022| 18 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 6/20 | 6/60
181 FA |RB2022 20 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 6/12 | 6/60
182 FAW |RC2022 19 2 1 1 1 3 3 3 1 1 1 2 1 2 1 2 6/60 | 6/60
183| EMB |RC2022[ 19 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 6/60 | 6/30
184 | ABPR |RC2022| 19 2 1 2 1 3 3 4 1 1 1 2 2 1 2 1 6/60 | 6/60
185( SOA |RC2022 19 2 2 5 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 6/12 | 6/30
186| TSP |RC2022[ 18 2 2 5 2 1 1 4 1 1 1 2 1 1 2 1 6/20 | 6/30
187 RR |RC2022| 18 2 2 5 2 1 1 4 1 2 1 1 1 2 1 1 6/12 | 6/12
188| EKS |RC2022[ 19 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 6/60 | 6/60
Keterangan :
Jenis kelamin : Status miopia: Ukuran/ derajat miopia mata kanan dan kiri : Riwayat genetik : Acies Visu Oculus Dextra (AVOD) dan Acies Oculus Sinistra (AVOS) :
1. Laki-laki 1.Ya 1. Tidak miopia 1. Ayah atau ibu 6/60 (Low vision berat)
2. Perempuan 2. Tidak 2. Miopia derajat ringan (<-3D) 2. Ayah danibu 6/30 (Low vision sedang)

3. Miopia derajat sedang (-3 D sampai -6 D) 3. Tidak ada riwayat 6/20 (Low vision ringan)
Waktu mulai mengalami miopia: ~ Menggunakan kacamata : 4. Miopia derajat tinggi (>-6 D) 4. Tidak tahu 6/15 (Penglihatan hampir normal)
1.5D 1.Ya 6/12 (Penglihatan hampir normal)
2.SMP 2. Tidak Sering membaca buku : Waktu maksimal lama membaca buku sekali baca : 6/9 (Penglihatan hampir normal)
3.SMA 1.Ya 1. <30 menit
4. Perguruan Tinggi 2. Tidak 2.>30menit
5. Tidak Miopia
Sering menggunakan laptop atau komputer : Waktu maksimal lama menggunakan laptop atau komputer sekali pemakaian : Sering menonton TV : Waktu maksimal lama menonton TV sekali nonton :
1.Ya 1. <120 menit 1.Ya 1. <120 menit
2. Tidak 2.>120 menit 2. Tidak 2.>120 menit

Sering menggunakan handphone atau tablet :

1.Ya

2. Tidak

Waktu maksimal lama menggunakan handphone atau tablet sekali pemakaian :
1. <120 menit
2.>120 menit
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Lampiran 10. Hasil Uji Statistik

Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 tahun 23 12.2 12.2 12.2
19 tahun 63 33.5 33.5 45.7
20 tahun 66 35.1 35.1 80.9
21 tahun 33 17.6 17.6 98.4
22 tahun 3 1.6 1.6 100.0
Total 188 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-laki 10 5.3 5.3 53
Perempuan 178 94.7 94.7 100.0
Total 188 100.0 100.0
Status miopia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Miopia 96 51.1 51.1 51.1
Tidak miopia 92 48.9 48.9 100.0
Total 188 100.0 100.0
Waktu mulai mengalami miopia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 7 3.7 3.7 3.7
SMP 24 12.8 12.8 16.5
SMA 37 19.7 19.7 36.2
Perguruan Tinggi 28 14.9 14.9 51.1
Tidak miopia 92 48.9 48.9 100.0
Total 188 100.0 100.0
Penggunaan kacamata
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering menggunakan 78 415 41.5 41.5
Tidak sering 110 58.5 58.5 100.0
menggunakan
Total 188 100.0 100.0
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Ukuran/ derajat miopia mata kanan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Miopia 93 49.5 49.5 49.5
Miopia derajat ringan 76 40.4 40.4 89.9
Miopia derajat sedang 18 9.6 9.6 99.5
Miopia derajat tinggi 1 5 5 100.0
Total 188 100.0 100.0
Ukuran/ derajat miopia mata Kiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak miopia 93 49.5 49.5 49.5
Miopia derajat ringan 76 40.4 40.4 89.9
Miopia derajat sedang 18 9.6 9.6 99.5
Miopia derajat tinggi 1 5 5 100.0
Total 188 100.0 100.0
Riwayat genetik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ayah atau Ibu 50 26.6 26.6 26.6
Ayah dan Ibu 26 13.8 13.8 40.4
Tidak 67 35.6 35.6 76.1
Tidak Tahu 45 23.9 23.9 100.0
Total 188 100.0 100.0
Aktivitas membaca buku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering membaca buku 120 63.8 63.8 63.8
Tidak sering membaca buku 68 36.2 36.2 100.0
Total 188 100.0 100.0
Waktu maksimal lama membaca buku dalam sekali baca
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid < 30 menit 103 54.8 54.8 54.8
> 30 menit 85 45.2 45.2 100.0
Total 188 100.0 100.0
Aktivitas penggunaan handphone atau tablet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering menggunakan 184 97.9 97.9 97.9
Tidak sering menggunakan 4 2.1 2.1 100.0

Total 188 100.0 100.0

Waktu maksimal lama menggunakan handphone atau tablet sekali pemakaian

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid < 120 menit 20 10.6 10.6 10.6
> 120 menit 168 89.4 89.4 100.0

Total 188 100.0 100.0
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Aktivitas penggunaan laptop atau komputer

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering menggunakan 174 92.6 92.6 92.6
Tidak sering menggunakan 14 7.4 7.4 100.0

Total 188 100.0 100.0

Waktu maksimal lama menggunakan laptop atau komputer sekali pemakaian

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid < 120 menit 75 39.9 39.9 39.9
> 120 menit 113 60.1 60.1 100.0
Total 188 100.0 100.0

Aktivitas menonton TV

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering menonton TV 76 40.4 40.4 40.4
Tidak sering menonton TV 112 59.6 59.6 100.0
Total 188 100.0 100.0
Waktu maksimal lama menonton TV sekali nonton
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid < 120 menit 154 81.9 81.9 81.9
> 120 menit 34 18.1 18.1 100.0
Total 188 100.0 100.0
AVOD
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 6/60 (Low vision berat) 57 30.3 30.3 30.3
6/30 (Low vision sedang) 14 7.4 7.4 37.8
6/20 (Low vision ringan) 29 15.4 15.4 53.2
6/15 (Penglihatan hampir normal) 2 1.1 1.1 54.3
6/12 (Penglihatan hampir normal) 20 10.6 10.6 64.9
6/9 (Penglihatan hampir normal) 66 35.1 35.1 100.0
Total 188 100.0 100.0
AVOS
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 6/60 (Low vision berat) 60 31.9 31.9 31.9
6/30 (Low vision sedang) 16 8.5 8.5 40.4
6/20 (Low vision ringan) 25 13.3 13.3 53.7
6/15 (Penglihatan hampir normal) 2 1.1 1.1 54.8
6/12 (Penglihatan hampir normal) 20 10.6 10.6 65.4
6/9 (Penglihatan hampir normal) 65 34.6 34.6 100.0
Total 188 100.0 100.0
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Crosstabs

Usia * Status miopia Crosstabulation
Status miopia

Miopia Tidak miopia Total
Usia 18 Count 10 13 23
% within Usia 43.5% 56.5% 100.0%
19 Count 39 24 63
% within Usia 61.9% 38.1% 100.0%
20 Count 31 35 66
% within Usia 47.0% 53.0% 100.0%
21 Count 14 19 33
% within Usia 42.4% 57.6% 100.0%
22 Count 2 1 3
% within Usia 66.7% 33.3% 100.0%
Total Count 96 92 188
% within Usia 51.1% 48.9% 100.0%
Jenis Kelamin * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total
Jenis Kelamin Laki-laki 3 7 10
% within Jenis Kelamin 30.0% 70.0% 100.0%
Perempuan 93 85 178
% within Jenis Kelamin 52.2% 47.8% 100.0%
Total 96 92 188
% within Jenis Kelamin 51.1% 48.9% 100.0%
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Waktu mulai mengalami miopia * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total

Waktu mulai mengalami SD Count 7 0 7
miopia % within Waktu mulai 100.0% 0.0% 100.0%
mengalami miopia

SMP Count 24 0 24
% within Waktu mulai 100.0% 0.0% 100.0%
mengalami miopia

SMA Count 37 0 37
% within Waktu mulai 100.0% 0.0% 100.0%
mengalami miopia

Perguruan Tinggi Count 28 0 28
% within Waktu mulai 100.0% 0.0% 100.0%
mengalami miopia

Tidak miopia Count 0 92 92
% within Waktu mulai 0.0% 100.0% 100.0%
mengalami miopia

Total Count 96 92 188
% within Waktu mulai 51.1% 48.9% 100.0%

mengalami miopia
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Penggunaan kacamata * Status miopia Crosstabulation

Status miopia

Miopia Tidak miopia Total
Penggunaan kacamata Sering menggunakan Count 78 0 78
% within Penggunaan kacamata 100.0% 0.0% 100.0%
Tidak sering menggunakan  Count 18 92 110
% within Penggunaan kacamata 16.4% 83.6% 100.0%
Total Count 96 92 188
% within Penggunaan kacamata 51.1% 48.9% 100.0%
Riwayat genetik * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total
Riwayat genetik ~ Ayah atau Ibu Count 25 25 50
% within Riwayat genetik 50.0% 50.0% 100.0%
Ayah dan Ibu Count 12 14 26
% within Riwayat genetik 46.2% 53.8% 100.0%
Tidak Count 41 26 67
% within Riwayat genetik 61.2% 38.8% 100.0%
Tidak Tahu Count 18 27 45
% within Riwayat genetik 40.0% 60.0% 100.0%
Total Count 96 92 188
% within Riwayat genetik 51.1% 48.9% 100.0%
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Aktivitas membaca buku * Status miopia Crosstabulation

Status miopia

Miopia Tidak miopia Total
Aktivitas membaca buku Sering membaca buku Count 53 67 120
% within Aktivitas membaca buku 44.2% 55.8% 100.0%
Tidak sering membaca buku  Count 43 25 68
% within Aktivitas membaca buku 63.2% 36.8% 100.0%
Total Count 96 92 188
% within Aktivitas membaca buku 51.1% 48.9% 100.0%
Waktu maksimal lama membaca buku dalam sekali baca * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total
Waktu maksimal lama < 30 menit Count 59 44 103
membaca buku dalam sekali % within Waktu maksimal lama membaca buku dalam sekali baca 57.3% 42.7%  100.0%
baca >30menit  Count 37 48 85
% within Waktu maksimal lama membaca buku dalam sekali baca 43.5% 56.5% 100.0%
Total Count 96 92 188
% within Waktu maksimal lama membaca buku dalam sekali baca 51.1% 48.9% 100.0%
Aktivitas penggunaan handphone atau tablet * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total
Aktivitas penggunaan Sering menggunakan Count 93 91 184
handphone atau tablet % within Aktivitas penggunaan handphone atau 50.5% 49.5% 100.0%
tablet
Tidak sering menggunakan Count 3 1 4
% within Aktivitas penggunaan handphone atau 75.0% 25.0% 100.0%
tablet
Total Count 96 92 188
% within Aktivitas penggunaan handphone atau 51.1% 48.9% 100.0%
tablet
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Waktu maksimal lama menggunakan handphone atau tablet sekali pemakaian * Status miopia Crosstabulation
Status miopia

Miopia Tidak miopia Total
Waktu maksimal lama <120 menit Count 11 9 20
menggunakan handphone % within Waktu maksimal lama menggunakan handphone atau 55.0% 45.0% 100.0%
atau tablet sekali pemakaian tablet sekali pemakaian
> 120 menit ~ Count 85 83 168
% within Waktu maksimal lama menggunakan handphone atau 50.6% 49.4% 100.0%
tablet sekali pemakaian
Total Count 96 92 188
% within Waktu maksimal lama menggunakan handphone atau 51.1% 48.9% 100.0%
tablet sekali pemakaian
Aktivitas penggunaan laptop atau komputer * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total
Aktivitas penggunaan laptop ~ Sering menggunakan Count 85 89 174
atau komputer % within Aktivitas penggunaan laptop atau 48.9% 51.1%  100.0%
komputer
Tidak sering menggunakan Count 11 3 14
% within Aktivitas penggunaan laptop atau 78.6% 21.4% 100.0%
komputer
Total Count 96 92 188
% within Aktivitas penggunaan laptop atau 51.1% 48.9% 100.0%
komputer
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Waktu maksimal lama menggunakan laptop atau komputer sekali pemakaian * Status miopia Crosstabulation
Status miopia

Miopia Tidak miopia Total
Waktu maksimal lama < 120 menit Count 42 33 75
menggunakan laptop atau % within Waktu maksimal lama menggunakan laptop atau 56.0% 44.0% 100.0%
komputer sekali pemakaian komputer sekali pemakaian
> 120 menit  Count 54 59 113
% within Waktu maksimal lama menggunakan laptop atau 47.8% 52.2% 100.0%
komputer sekali pemakaian
Total Count 96 92 188
% within Waktu maksimal lama menggunakan laptop atau 51.1% 48.9% 100.0%
komputer sekali pemakaian
Aktivitas menonton TV * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total
Aktivitas menonton TV ~ Sering menonton TV Count 40 36 76
% within Aktivitas menonton TV 52.6% 47.4% 100.0%
Tidak sering menonton TV~ Count 56 56 112
% within Aktivitas menonton TV 50.0% 50.0% 100.0%
Total Count 96 92 188
% within Aktivitas menonton TV 51.1% 48.9% 100.0%
Waktu maksimal lama menonton TV sekali nonton * Status miopia Crosstabulation
Status miopia
Miopia Tidak miopia Total
Waktu maksimal lama < 120 menit Count 79 75 154
menonton TV sekali nonton % within Waktu maksimal lama menonton TV sekali nonton 51.3% 48.7% 100.0%
> 120 menit Count 17 17 34
% within Waktu maksimal lama menonton TV sekali nonton 50.0% 50.0% 100.0%
Total Count 96 92 188
% within Waktu maksimal lama menonton TV sekali nonton 51.1% 48.9% 100.0%
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