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Lampiran A: Lembar Informed 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Calon responden 

 

Dengan hormat,  

yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

          Nama              : Destasya Mallua 

          NIM               : 092310101022 

          Pekerjaan    : Mahasiswa 

          Alamat            : Citra Cluster 2, Nusa Harapan Permai, BTP, Makassar. 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Eksplorasi 

Gambaran Efikasi Diri Pada Pasien Post Stroke Di Poliklinik Saraf RSKD DADI 

Provinsi Sulawesi Selatan”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi anda sebagai responden maupun keluarga. Kerahasiaan semua 

informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda 

tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi anda maupun 

keluarga. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya 

menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

           Hormat saya, 

 

 

Destasya Mallua 

NIM : R011191134

Kode responden: 



 
 

 

Lampiran B: Lembar Consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama               :…………………………………………… 

Alamat             :………………………………………….... 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari : 

Nama               : Destasya Mallua 

NIM                 : R011191134 

Progam studi  : Ilmu Keperawatan  

Judul                 : Hubungan Dukungan Kelurga Dengan Efikasi Diri    

                          Pasien Post Stroke Di Poliklinik Saraf RSKD   

                          DADI Provinsi Sulawesi Selatan 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko 

apapun pada subyek penelitian. Peneliti sudah memberikan penjelasan 

mengenai tujuan penelitian yaitu sebagai kepentingan ilmiah untuk 

menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Hasanuddin. Saya telah diberi kesempatan untuk 

bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah mendapatkan 

jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan 

pertanyaan yang sudah saya berikan. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subyek 

penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

Makassar,................2023 

 

 

 

   (……………................….)  

        Nama dan Tanda Tangan

Kode responden: 



 
 

 

Lampiran C : Data Responden 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah 

pertanyaan sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. 

Apabila terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti dapat 

menanyakannya kepada pihak kami. 

 

1. Karakteristik Demografi 

a. Nama : 

b. Alamat : 

c. Tempat/ tanggal lahir :  

d. Usia                                  :............tahun 

e. Jenis Kelamin : a. Laki-laki 

b. Perempuan 

f. Status perkawinan : a. Menikah 

b. Belum menikah 

c. Cerai 

g. Pendidikan Terakhir : a. Tidak sekolah d. SMU/SMK 

b. SD e. Perguruan Tinggi 

c. SMP  

h. Pekerjaan :  

i. Lama menderita Stroke :..........................bulan 

j. Sejak kapan menderita stroke : 

k. Frekuensi stroke  : a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. > 3 kali 

 

Kode responden: 



 

 

 

Lampiran D : Kuesioner Self Efficacy 

 

KUESIONER SSEQ 

Stroke Self Efficacy Stroke Questionarre 

Petunjuk : 

1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi kuesioner dibawah ini 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

2. Lingkarilah (O) pada angka yang sesuai dengan pilihan/kondisi 

sesungguhnya yang bapak/ibu/saudara alami. 

3. 0 = Sangat Tidak Yakin – 10 = Sangat Yakin 

 

No. Pernyataan Respon 

1 Seberapa yakin anda sekarang dapat beristirahat 

dengan nyaman di malam hari? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2 Seberapa yakinkah anda sekarang dapat bangkit 

dari tempat tidur dengan usaha sendiri walaupun 

merasa lelah? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

3 Seberapa yakinkah anda sekarang dapat melakukan 

gerakan berjalan beberapa langkah dalam ruangan? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

4 Seberapa yakin anda sekarang dapat berjalan 

perlahan dan melakukan sesuatu di dalam ruangan? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

5 Seberapa yakin anda sekarang dapat berjalan 

keluar dari ruangan dengan aman? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

6 Seberapa yakin anda sekarang dapat menggunakan 

tangan sendiri untuk makan? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

Kode responden: 



 

 

 

7 Seberapa yakin anda sekarang dapat memakai dan 

melepas pakaian sendiri? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

8 Seberapa yakin anda sekarang dapat menyiapkan 

makanan yang ingin dikonsumsi? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

9 Seberapa yakin anda sekarang dapat menciptakan 

kemajuan dari masalah stroke setelah pulang dari 

rumah sakit ini? 

 

 0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

10 Seberapa yakin anda sekarang dalam melakukan 

program latihan gerakan sendi setiap hari? 

 

 0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

11 Seberapa yakin anda sekarang untuk tidak merasa 

stress jika ada sesuatu yang tidak mampu anda 

lakukan akibat stroke? 

 

 0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

12 Seberapa yakin anda sekarang melanjutkan 

aktivitas yang anda senangi seperti sebelum stroke? 

 

 0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

13 Seberapa yakin anda sekarang, mampu 

mempertahankan kecepatan dalam beraktivitas 

seperti sebelum stroke? 

 

 0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

 
      Self Efficacy Rating Scale 

 
0          1          2         3           4          5       6         7          8          9        10 

 

 

      SE. Rendah                                    SE. Sedang                                  SE. Tinggi 

 

 
 

(Diisi oleh peneliti) Total Skor



 

 

 
 
 

 

 

Lampiran E : faktor yang mempengaruhi efikasi diri 

Pertanyaan terbuka mengenai faktor yang mempengaruhi efikasi diri: 

1. Darimana sumber keyakinan bapak/ibu untuk sembuh dari penyakit ini? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

2. Bagaimana tindakan yang bapak/ibu lakukan untuk mewujudkan 

keyakinan anda? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

Lampiran F : Surat Persetujuan Penelitian 

 

 



 

 

 
 
 

 

Lampiran G : Rekomendasi persetujuan etik penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

Lampiran H : Surat izin penelitian PTSP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

Lampiran I : Lembar Disposisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran J : Tabel Master 

1. Data Demografi  

No.  

Responden 

usia Jenis 

Kelamin 

Status 

Perkawinan 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Lama Menderita 

stroke 

Frekuensi Stroke 

 

1 3 1 1 1 2 2 1 
 

2 3 1 1 3 2 2 1 
 

3 5 2 1 2 1 3 3 
 

4 4 1 1 1 2 2 1 
 

5 4 2 1 1 1 2 1 
 

6 5 1 1 1 2 2 1 
 

7 5 1 1 2 2 2 2 
 

8 3 1 1 3 2 2 1 
 

9 5 2 1 1 1 3 1 
 

10 5 1 1 3 1 2 1 
 

11 4 1 1 1 2 3 1 
 

12 4 1 1 3 3 3 2 
 

13 3 2 1 4 1 2 1 
 

14 2 2 1 3 1 2 1 
 

15 4 2 1 1 1 2 1 
 

16 3 1 1 1 2 2 2 
 

17 5 1 1 3 1 2 1 
 

18 2 2 1 4 3 2 1 
 

19 4 2 1 3 1 2 1 
 

20 4 2 1 5 1 2 1 
 

21 5 1 1 1 2 3 2 
 

22 5 2 1 1 1 1 1 
 



23 1 2 1 3 1 2 1 
 

24 3 1 1 3 3 2 1 
 

25 4 1 1 3 1 2 1 
 

26 3 2 1 3 1 2 1 
 

27 3 2 1 4 1 2 1 
 

28 4 1 1 3 2 2 1 
 

29 3 1 1 4 2 3 2 
 

30 4 1 1 3 2 2 1 
 

31 2 1 1 3 3 3 1 
 

32 3 2 1 4 2 2 1 
 

33 3 2 1 3 1 2 1 
 

34 5 1 1 5 1 3 2 
 

35 3 1 1 1 2 2 1 
 

36 4 1 1 2 2 2 1 
 

37 3 1 1 4 2 2 1 
 

38 4 2 1 3 1 3 1 
 

39 4 1 1 1 2 2 1 
 

40 3 1 1 3 2 2 1 
 

41 4 1 1 4 2 2 1 
 

42 4 1 1 1 2 3 1 
 

43 5 2 1 1 1 2 1 
 

44 4 2 1 5 1 3 3 
 

45 4 1 1 3 2 2 1 
 

46 4 1 1 3 2 2 1 
 

47 3 2 1 2 1 2 1 
 

48 3 2 1 4 2 2 1 
 

49 2 1 1 4 2 2 1 
 

50 4 1 1 3 2 2 1 
 

51 4 1 1 3 1 2 1 
 



52 5 1 1 2 1 3 1 
 

53 4 1 1 1 2 2 1 
 

54 4 1 1 1 2 2 1 
 

55 3 1 1 4 2 2 1 
 

56 4 2 1 4 2 2 1 
 

57 5 1 1 1 1 3 3 
 

58 3 1 1 2 2 3 1 
 

59 4 1 1 2 2 2 1 
 

60 3 2 1 3 1 2 1 
 

61 2 1 1 4 2 3 1 
 

62 4 2 1 1 1 2 1 
 

63 4 1 1 1 1 3 1 
 

64 3 2 1 2 1 2 1 
 

65 3 2 1 4 1 2 1 
 

66 4 2 1 1 1 2 1 
 

67 5 2 1 1 1 5 3 
 

68 4 2 1 3 1 2 1 
 

69 5 2 1 1 1 3 2 
 

70 4 2 1 2 1 2 1 
 

71 4 1 1 1 2 2 1 
 

72 4 2 1 3 1 2 1 
 

73 5 2 1 1 1 3 3 
 

74 4 1 1 4 2 2 1 
 

75 5 1 1 1 1 2 1 
 

76 4 2 1 3 1 3 1 
 

77 3 1 1 3 2 2 1 
 

78 1 1 2 4 2 1 1 
 

79 4 2 1 1 1 2 1 
 

80 4 1 1 3 2 2 1 
 



81 5 2 1 1 1 3 3 
 

82 4 1 1 4 1 3 1 
 

83 4 1 1 1 1 3 3 
 

84 4 1 1 4 2 3 1 
 

85 4 2 1 3 1 2 1 
 

86 2 1 1 4 2 2 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Kode usia :  

1 = Dewasa Awal (25-35) 

2 = Dewasa Akhir (36-45) 

3 = Lansia Awal (46-55) 

4 = Lansia Akhir (56-65) 

5 = Manula (>65) 

Jenis Kelamin :  

1= Laki-laki  

2= Perempuan 

Status Perkawinan :  

1= Menikah  

2= Belum menikah  

Status Pendidikan :  

1= Tidak sekolah  

2= SD  

3= SMP  

4= SMU/SMK 

 5= Perguruan Tinggi 

Frekuensi Stroke : 

1 = 1 kali 

2 = 2 kali  

3 = > 2 kali 

Lama Menderita Stroke :  

1 = < 2 minggu ( fase akut) 

2 = 2 minggu- 6 bulan (fase 

sub akut) 

3 = > 6 bulan (fase kronik) 

Pekerjaan :  

1 = Tidak bekerja 

2 = Wiraswasta 

3 = Pegawai pemerintah 



2. Efikasi Diri Pasien Post Stroke 

No. 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

Skor 

SSEQ 

1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 

2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 

3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

4 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

7 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 

11 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 1 2 2 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

13 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 

14 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 2 2 3 2 

15 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

16 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 3 2 3 2 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 

18 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 

19 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 2 3 3 

20 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 

21 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

23 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 

24 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 2 1 3 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 



26 2 1 1 1 1 2 3 1 3 3 3 2 2 2 

27 2 1 1 1 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 

28 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

29 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 

30 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 

32 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

33 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

35 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 

37 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 

39 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 

40 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 2 

41 3 1 1 1 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 

42 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 1 2 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 

44 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 

45 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 

47 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

48 3 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 

49 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 

50 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 

53 2 1 2 1 1 2 3 1 3 2 1 2 2 2 

54 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 



55 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

56 2 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

57 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 

58 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 

59 2 1 1 1 1 2 2 1 3 3 3 2 1 2 

60 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 3 2 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 

63 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 1 2 

64 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

65 3 2 2 2 1 2 3 1 3 3 3 2 2 2 

66 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

68 1 1 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 

70 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 3 2 2 2 

71 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 

72 2 1 1 1 1 2 3 1 3 2 2 2 2 1 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

74 3 2 2 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 2 

75 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 1 1 2 

76 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 

77 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 3 

78 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 

79 2 1 2 2 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 

80 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 

82 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

83 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 



84 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 

85 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 1 2 2 2 

86 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 

 

      Self Efficacy Rating Scale 

 
0          1          2         3           4          5       6         7          8          9        10 

 

 

                                                      SE. Rendah                                    SE. Sedang                                  SE. Tinggi 

 

Kode Skor Efikasi Diri 

1 = self efficacy rendah 

2 = self efficacy sedang 

3 = self efficacy tinggi 

 

Nilai SSEQ :  

1) Skor 0-43 = self efficacy rendah 

2) Skor 44-87 = self efficacy sedang 

3) 3 ) Skor 88-130 = self efficacy tinggi 



3. Sumber Efikasi Diri Pasien Post Stroke 

No. Responden Sumber keyakinan Tindakan 

1 1 3 

2 1 3 

3 1 2 

4 1 2 

5 1 3 

6 1 3 

7 2 3 

8 2 3 

9 1 2 

10 4 2 

11 1 3 

12 1 3 

13 1 2 

14 1 1 

15 1 2 

16 1 2 

17 1 2 

18 1 3 

19 1 3 

20 1 1 

21 1 3 

22 1 3 

23 1 1 

24 2 3 

25 1 2 

26 1 3 

27 1 3 

28 1 3 

29 1 2 

30 2 2 

31 3 2 

32 1 3 

33 1 2 

34 1 2 

35 1 2 



36 1 3 

37 1 3 

38 1 2 

39 1 3 

40 1 3 

41 1 2 

42 1 2 

43 1 2 

44 2 3 

45 1 3 

46 1 3 

47 1 2 

48 1 2 

49 1 3 

50 1 3 

51 1 2 

52 2 3 

53 1 2 

54 1 1 

55 1 3 

56 1 3 

57 1 2 

58 1 3 

59 1 2 

60 1 2 

61 1 3 

62 1 2 

63 1 3 

64 1 2 

65 1 3 

66 1 3 

67 1 2 

68 1 2 

69 2 3 

70 1 2 

71 1 2 

72 1 3 

73 1 3 



74 1 2 

75 1 3 

76 1 2 

77 1 3 

78 1 3 

79 1 3 

80 1 3 

81 1 2 

82 1 2 

83 1 2 

84 2 3 

85 1 3 

86 1 3 

 

 

Sumber Keyakinan untuk sembuh : 

1 = Dukungan dari keluarga 

2 = Dukungan Sosial 

3 = Motivasi Petugas Kesehatan 

4 = Peer Experience 

Tindakan yang dilakukan :  

1 = Berolahraga Ringan 

2 = Rutin Melakukan Terapi 

3 = Berobat Secara Teratur 



Lampiran K. Analisa Data data SPSS 

1. Gambaran Karakteristik Responden  

 

 Usia Jenis Kelamin 

Status 

Perkawinan 

Pendidikan 

Terakhir Pekerjaan 

Lama Menderita 

Stroke Frekuensi Stroke 

N Valid 86 86 86 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.73 1.42 1.01 2.52 1.55 2.26 1.24 

Std. Error of Mean .101 .054 .012 .134 .063 .053 .064 

Median 4.00 1.00 1.00 3.00 1.50 2.00 1.00 

Mode 4 1 1 1a 1 2 1 

Std. Deviation .938 .496 .108 1.244 .587 .490 .593 

Range 4 1 1 4 2 2 2 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 5 2 2 5 3 3 3 

Sum 321 122 87 217 133 194 107 

 

 

 

 

 

 

 

 



Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal (25-35) 2 2.3 2.3 2.3 

Dewasa Akhir (36-45) 6 7.0 7.0 9.3 

Lansia Awal (46-55) 22 25.6 25.6 34.9 

Lansia Akhir (56-65) 39 45.3 45.3 80.2 

Manula (>65) 17 19.8 19.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 50 58.1 58.1 58.1 

Perempuan 36 41.9 41.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 85 98.8 98.8 98.8 

Belum Menikah 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 



Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 28 32.6 32.6 32.6 

SMP 9 10.5 10.5 43.0 

SMU/SMK 28 32.6 32.6 75.6 

Perguruan Tinggi 18 20.9 20.9 96.5 

Tidak Sekolah 3 3.5 3.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 43 50.0 50.0 50.0 

Wiraswasta 39 45.3 45.3 95.3 

Pegawai Pemerintah 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Lama Menderita Stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 2 minggu 2 2.3 2.3 2.3 

2 minggu - 6 bulan 60 69.8 69.8 72.1 

>6 bulan 24 27.9 27.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 



Frekuensi Stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali 72 83.7 83.7 83.7 

2 kali 7 8.1 8.1 91.9 

> 3 kali 7 8.1 8.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

2. Gambaran Efikasi Diri 

 

 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

N Valid 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.77 1.37 1.34 1.35 1.23 1.67 1.85 1.20 2.81 2.13 1.92 1.72 1.76 

Std. Error of Mean .079 .064 .061 .059 .054 .071 .082 .054 .045 .075 .073 .065 .074 

Median 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

Mode 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 

Std. Deviation .730 .595 .566 .548 .501 .659 .760 .505 .420 .700 .672 .607 .685 

Range 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Sum 152 118 115 116 106 144 159 103 242 183 165 148 151 

 

 

 



P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 35 40.7 40.7 40.7 

Sedang (5-7) 36 41.9 41.9 82.6 

Tinggi (8-10) 15 17.4 17.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 59 68.6 68.6 68.6 

Sedang (5-7) 22 25.6 25.6 94.2 

Tinggi (8-10) 5 5.8 5.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 61 70.9 70.9 70.9 

Sedang (5-7) 21 24.4 24.4 95.3 

Tinggi (8-10) 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 59 68.6 68.6 68.6 

Sedang (5-7) 24 27.9 27.9 96.5 

Tinggi (8-10) 3 3.5 3.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 69 80.2 80.2 80.2 

Sedang (5-7) 14 16.3 16.3 96.5 

Tinggi (8-10) 3 3.5 3.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 37 43.0 43.0 43.0 

Sedang (5-7) 40 46.5 46.5 89.5 

Tinggi (8-10) 9 10.5 10.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 32 37.2 37.2 37.2 

Sedang (5-7) 35 40.7 40.7 77.9 

Tinggi (8-10) 19 22.1 22.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 73 84.9 84.9 84.9 

Sedang (5-7) 9 10.5 10.5 95.3 

Tinggi (8-10) 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 1 1.2 1.2 1.2 

Sedang (5-7) 14 16.3 16.3 17.4 

Tinggi (8-10) 71 82.6 82.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 16 18.6 18.6 18.6 

Sedang (5-7) 43 50.0 50.0 68.6 

Tinggi (8-10) 27 31.4 31.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 23 26.7 26.7 26.7 

Sedang (5-7) 47 54.7 54.7 81.4 

Tinggi (8-10) 16 18.6 18.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 31 36.0 36.0 36.0 

Sedang (5-7) 48 55.8 55.8 91.9 

Tinggi (8-10) 7 8.1 8.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 



P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-4) 33 38.4 38.4 38.4 

Sedang (5-7) 41 47.7 47.7 86.0 

Tinggi (8-10) 12 14.0 14.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Efikasi Diri   

N Valid 86 

Missing 0 

Mean 1.99 

Std. Error of Mean .067 

Median 2.00 

Mode 2 

Std. Deviation .623 

Range 2 

Minimum 1 

Maximum 3 

Sum 171 

Efikasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (0-43) 17 19.8 19.8 19.8 

Sedang (44-87) 53 61.6 61.6 81.4 

Tinggi (88-130) 16 18.6 18.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  



3. Crostabulasi Efikasi Diri dan Karakteristik 

 

Usia * Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Efikasi Diri 

Total Rendah (0-43) Sedang (44-87) Tinggi (88-130) 

Usia Dewasa Awal (25-35) Count 0 1 1 2 

Expected Count .4 1.2 .4 2.0 

% within Usia 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 0.0% 1.9% 6.3% 2.3% 

% of Total 0.0% 1.2% 1.2% 2.3% 

Dewasa Akhir (36-45) Count 0 1 5 6 

Expected Count 1.2 3.7 1.1 6.0 

% within Usia 0.0% 16.7% 83.3% 100.0% 

% within Efikasi Diri 0.0% 1.9% 31.3% 7.0% 

% of Total 0.0% 1.2% 5.8% 7.0% 

Lansia Awal (46-55) Count 0 16 6 22 

Expected Count 4.3 13.6 4.1 22.0 

% within Usia 0.0% 72.7% 27.3% 100.0% 

% within Efikasi Diri 0.0% 30.2% 37.5% 25.6% 

% of Total 0.0% 18.6% 7.0% 25.6% 

Lansia Akhir (56-65) Count 1 34 4 39 

Expected Count 7.7 24.0 7.3 39.0 

% within Usia 2.6% 87.2% 10.3% 100.0% 

% within Efikasi Diri 5.9% 64.2% 25.0% 45.3% 

% of Total 1.2% 39.5% 4.7% 45.3% 

Manula (>65) Count 16 1 0 17 



Expected Count 3.4 10.5 3.2 17.0 

% within Usia 94.1% 5.9% 0.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 94.1% 1.9% 0.0% 19.8% 

% of Total 18.6% 1.2% 0.0% 19.8% 

Total Count 17 53 16 86 

Expected Count 17.0 53.0 16.0 86.0 

% within Usia 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Efikasi Diri 

Total Rendah (0-43) Sedang (44-87) Tinggi (88-130) 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 9 31 10 50 

Expected Count 9.9 30.8 9.3 50.0 

% within Jenis Kelamin 18.0% 62.0% 20.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 52.9% 58.5% 62.5% 58.1% 

% of Total 10.5% 36.0% 11.6% 58.1% 

Perempuan Count 8 22 6 36 

Expected Count 7.1 22.2 6.7 36.0 

% within Jenis Kelamin 22.2% 61.1% 16.7% 100.0% 

% within Efikasi Diri 47.1% 41.5% 37.5% 41.9% 

% of Total 9.3% 25.6% 7.0% 41.9% 

Total Count 17 53 16 86 

Expected Count 17.0 53.0 16.0 86.0 

% within Jenis Kelamin 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 



% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

 

Status Perkawinan * Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Efikasi Diri 

Total Rendah (0-43) Sedang (44-87) Tinggi (88-130) 

Status Perkawinan Menikah Count 17 53 15 85 

Expected Count 16.8 52.4 15.8 85.0 

% within Status Perkawinan 20.0% 62.4% 17.6% 100.0% 

% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 93.8% 98.8% 

% of Total 19.8% 61.6% 17.4% 98.8% 

Belum Menikah Count 0 0 1 1 

Expected Count .2 .6 .2 1.0 

% within Status Perkawinan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 0.0% 0.0% 6.3% 1.2% 

% of Total 0.0% 0.0% 1.2% 1.2% 

Total Count 17 53 16 86 

Expected Count 17.0 53.0 16.0 86.0 

% within Status Perkawinan 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

 

Pendidikan Terakhir * Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Efikasi Diri 

Total Rendah (0-43) Sedang (44-87) Tinggi (88-130) 

Pendidikan Terakhir SD Count 10 18 0 28 

Expected Count 5.5 17.3 5.2 28.0 



% within Pendidikan Terakhir 35.7% 64.3% 0.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 58.8% 34.0% 0.0% 32.6% 

% of Total 11.6% 20.9% 0.0% 32.6% 

SMP Count 3 6 0 9 

Expected Count 1.8 5.5 1.7 9.0 

% within Pendidikan Terakhir 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 17.6% 11.3% 0.0% 10.5% 

% of Total 3.5% 7.0% 0.0% 10.5% 

SMU/SMK Count 3 23 2 28 

Expected Count 5.5 17.3 5.2 28.0 

% within Pendidikan Terakhir 10.7% 82.1% 7.1% 100.0% 

% within Efikasi Diri 17.6% 43.4% 12.5% 32.6% 

% of Total 3.5% 26.7% 2.3% 32.6% 

Perguruan Tinggi Count 0 5 13 18 

Expected Count 3.6 11.1 3.3 18.0 

% within Pendidikan Terakhir 0.0% 27.8% 72.2% 100.0% 

% within Efikasi Diri 0.0% 9.4% 81.3% 20.9% 

% of Total 0.0% 5.8% 15.1% 20.9% 

Tidak Sekolah Count 1 1 1 3 

Expected Count .6 1.8 .6 3.0 

% within Pendidikan Terakhir 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% within Efikasi Diri 5.9% 1.9% 6.3% 3.5% 

% of Total 1.2% 1.2% 1.2% 3.5% 

Total Count 17 53 16 86 

Expected Count 17.0 53.0 16.0 86.0 

% within Pendidikan Terakhir 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 



% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

 

Pekerjaan * Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Efikasi Diri 

Total Rendah (0-43) Sedang (44-87) Tinggi (88-130) 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 13 25 5 43 

Expected Count 8.5 26.5 8.0 43.0 

% within Pekerjaan 30.2% 58.1% 11.6% 100.0% 

% within Efikasi Diri 76.5% 47.2% 31.3% 50.0% 

% of Total 15.1% 29.1% 5.8% 50.0% 

Wiraswasta Count 3 27 9 39 

Expected Count 7.7 24.0 7.3 39.0 

% within Pekerjaan 7.7% 69.2% 23.1% 100.0% 

% within Efikasi Diri 17.6% 50.9% 56.3% 45.3% 

% of Total 3.5% 31.4% 10.5% 45.3% 

Pegawai Pemerintah Count 1 1 2 4 

Expected Count .8 2.5 .7 4.0 

% within Pekerjaan 25.0% 25.0% 50.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 5.9% 1.9% 12.5% 4.7% 

% of Total 1.2% 1.2% 2.3% 4.7% 

Total Count 17 53 16 86 

Expected Count 17.0 53.0 16.0 86.0 

% within Pekerjaan 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 



 

Lama Menderita Stroke * Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Efikasi Diri 

Total Rendah (0-43) Sedang (44-87) Tinggi (88-130) 

Lama Menderita Stroke < 2 minggu Count 1 0 1 2 

Expected Count .4 1.2 .4 2.0 

% within Lama Menderita 

Stroke 

50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 5.9% 0.0% 6.3% 2.3% 

% of Total 1.2% 0.0% 1.2% 2.3% 

2 minggu - 6 bulan Count 5 43 12 60 

Expected Count 11.9 37.0 11.2 60.0 

% within Lama Menderita 

Stroke 

8.3% 71.7% 20.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 29.4% 81.1% 75.0% 69.8% 

% of Total 5.8% 50.0% 14.0% 69.8% 

>6 bulan Count 11 10 3 24 

Expected Count 4.7 14.8 4.5 24.0 

% within Lama Menderita 

Stroke 

45.8% 41.7% 12.5% 100.0% 

% within Efikasi Diri 64.7% 18.9% 18.8% 27.9% 

% of Total 12.8% 11.6% 3.5% 27.9% 

Total Count 17 53 16 86 

Expected Count 17.0 53.0 16.0 86.0 

% within Lama Menderita 

Stroke 

19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



% of Total 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

 

Frekuensi Stroke * Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Efikasi Diri 

Total Rendah (0-43) Sedang (44-87) Tinggi (88-130) 

Frekuensi Stroke 1 kali Count 7 49 16 72 

Expected Count 14.2 44.4 13.4 72.0 

% within Frekuensi Stroke 9.7% 68.1% 22.2% 100.0% 

% within Efikasi Diri 41.2% 92.5% 100.0% 83.7% 

% of Total 8.1% 57.0% 18.6% 83.7% 

2 kali Count 5 2 0 7 

Expected Count 1.4 4.3 1.3 7.0 

% within Frekuensi Stroke 71.4% 28.6% 0.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 29.4% 3.8% 0.0% 8.1% 

% of Total 5.8% 2.3% 0.0% 8.1% 

> 3 kali Count 5 2 0 7 

Expected Count 1.4 4.3 1.3 7.0 

% within Frekuensi Stroke 71.4% 28.6% 0.0% 100.0% 

% within Efikasi Diri 29.4% 3.8% 0.0% 8.1% 

% of Total 5.8% 2.3% 0.0% 8.1% 

Total Count 17 53 16 86 

Expected Count 17.0 53.0 16.0 86.0 

% within Frekuensi Stroke 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

% within Efikasi Diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.8% 61.6% 18.6% 100.0% 

 



4. Sumber Efikasi Diri 

 

 Q1 Q2 

N Valid 86 86 

Missing 0 0 

Mean 1.15 2.48 

Std. Error of Mean .051 .063 

Std. Deviation .473 .589 

Minimum 1 1 

Maximum 4 3 

 

Sumber Keyakinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan dari keluarga 76 88.4 88.4 88.4 

Dukungan sosial 8 9.3 9.3 97.7 

Motivasi petugas kesehatan 1 1.2 1.2 98.8 

Peer experience 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Tindakan untuk mewujudkan keyakinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berolahraga ringan 4 4.7 4.7 4.7 

Rutin melakukan terapi 37 43.0 43.0 47.7 

Berobat secara teratur 45 52.3 52.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  



 


