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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Peneliti : Egi Trisnayanti Putri
NIM : R011191122
Program Studi . llImu Keperawatan
Fakultas . Keperawatan

Dengan ini menyatakan permohonan kepada para santri Pondok Pesantren
Imam Ashim Kota Makassar untuk bersedia menjadi responden penelitian yang
akan saya lakukan dengan judul penelitian “Hubungan Tingkat Kecemasan dan
Stres Akademik dengan Prestasi Belajar Siswa di Pondok Pesantren Imam Ashim
Kota Makassar”.

Berdasarkan hal diatas, penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat
dalam menyelesaikan tugas akhir untuk mendapatkan gelar sarjana keperawatan.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dan
stres akademik dengan prestasi belajar siswa di Pondok Pesantren Imam Ashim
Kota Makassar. Maka dari itu, saya memohon kerendahan hati saudara/saudari
untuk meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner penelitian yang saya berikan.

Dalam penelitian ini, keikutsertaan responden dengan rasa sukarela dan
tanpa paksaan dari pihak manapun. Peneliti menjamin kerahasiaan semua informasi
responden yang diberikan selama penelitian, karena dalam laporan hasil penelitian
ini peneliti tidak akan mencantumkan identitas responden. Maka dari itu,
saudara/saudari tidak perlu merasa takut atau ragu dalam mengikuti penelitian ini
dan memberikan jawaban yang sejujurnya.

Demikian surat permohonan ini. Terima kasih atas kesediaan serta
kerjasama saudara/saudari.

Makassar,

Peneliti

(Egi Trisnayanti Putri)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama (Inisial)

Umur

Tingkat Pendidikan

Menyatakan bahawa :

1. Telah bersedia secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Hubungan Tingkat Kecemasan dan Stres Akademik dengan
Prestasi Belajar Siswa di Pondok Pesantren Imam Ashim Kota Makassar”.

2. Telah mendapatkan penjelasan singkat dan memahami tujuan dan manfaat
dari penelitian ini.

3. Saya bersedia menjalani segala prosedur penelitian sesuai dengan protokol
penelitian yang telah direncanakan sesuai tujuan penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan atau
paksaan dari pihak manapun

Makassar,

Responden
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN STRES AKADEMIK DENGAN

PRESTASI BELAJAR SISWA DI PONDOK PESANTREN IMAM ASHIM
KOTA MAKASSAR

A. KARAKTERISTIK DATA DEMOGRAFI
1. .

akrown

Nama (Inisial responden)
Umur
Jenis Kelamin
Nomor Hp
Tingkat Pendidikan
O Aliyah
[0 Tsanawiyah
1 Ibtidaiyah
Motivasi Masuk Pondok Pesantren
[0 Cita-cita
[J Orang tua
[0 Kemampuan diri
O Lingkungan sekitar
Durasi Menghafal
[0 0-6bulan
] 7-12bulan
[0 13-18 bulan
0 19-24 bulan
0 25-30 bulan
[0 31-36 bulan
Capaian hafalan juz
1-5juz
6—10 juz
11-15juz
16 — 20 juz
21 - 25 juz
26 — 30 juz

oooooo

78



B. KUESIONER TINGKAT KECEMASAN
Kuesioner ini terdiri atas beberapa item untuk mengukur tingkat kecemasan.
Selanjutnya, saudara/saudari diminta untuk memberikan tanda ceklis (V)
paling sesuai dengan pengalaman atau perasaan saudara/saudari selama 6
bulan terakhir ini. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, maka dari itu
isilah sesuai dengan keadaan saudara/saudari yang sebenarnya, yaitu
berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran saudara/saudari.

Tidak Pernah (TP)
Kadang-Kadang (KK)
Sering (SR)
Selalu (SL)
NO | PERTANYAAN TP KK | SR |SL
1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan
cemas dari biasanya.
2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.
3 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan
atau hancur.
4 Saya mudah marah, tersinggung atau panik.
5 Saya merasa kesulitan mengerjakan sesuatu
atau merasa sesuatu yang jelek akan terjadi.
6 Kedua tangan dan kaki saya sering gemetaran.
7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri
leher atau nyeri otot.
8 Saya merasa badan saya lemah dan mudah
lelah.
9 Saya merasa tidak dapat istirahat atau duduk
dengan tenang.
10 | Saya merasa jantung berdebar dengan keras
dan kencang.
11 | Saya sering mengalami pusing.
12 | Saya sering pingsan atau merasa seperti
pingsan.
13 | Saya mudah sesak napas tersengal-sengal.
14 | Saya merasa kaku atau mati rasa dan
kesemutan pada jari-jari saya.
15 | Saya merasa sakit perut atau gangguan
pencernaan.
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16 | Saya sering kencing dari pada biasanya.

17 | Saya merasa tangan saya dingin dan sering
basah oleh keringat.

18 | Wajah saya terasa panas dan kemerahan.

19 | Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat
malam.

20 | Saya mengalami mimpi-mimpi buruk.

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima
kasih.

C. KUESIONER STRES AKADEMIK
Petunjuk Pengisian Kuesioner:
1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam

2.

kuesioner ini.

Mohon mengisi pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kondisi
saudara/saudari yang sebenarnya selama 6 bulan terakhir ini dengan
memberikan tanda ceklis (\) pada pilihan jawaban yang dipilih. Berikut
penjelasan jawaban dari setiap pertanyaan:

Sangat setuju (SS)
Setuju (S)
Netral (N)
Tidak setuju (TS)
Sangat tidak setuju (STS)
NO PERTANYAAN JAWABAN

STS | TS N S

SS

Saya tidak merasa puas pada nilai
pelajaran saya.

Saya merasa banyak tugas di sekolah.

Saya merasa banyak PR.

A WIN|

Pendidikan lanjut dan pekerjaan akan
membawa banyak tekanan akademis.

Orang tua saya terlalu memperhatikan
tentang nilai pelajaran dimana itu
membawa tekanan berat untuk saya.

Saya merasa banyak tekanan di hari-
hari sekolah saya.

Saya merasa terlalu banyak tes dan
ulangan di sekolah.
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Nilai sekolah itu penting untuk masa
depan dan akan menentukan di segala
hidup saya.

Saya merasa kecewa pada guru saya
ketika hasil tes saya jelek.

10

Saya merasa kecewa pada guru saya
ketika nilai tes saya tidak sesuai hasil
yang diharapkan.

11

Terdapat banyak kompetisi diantara
teman kelas kelas dimana akan
membawa banyak tekanan belajar.

12

Saya merasa kurang percaya diri
dengan hasil nilai pelajaran saya.

13

Saya sangat sulit untuk konsentrasi di
kelas.

14

Saya merasa stres ketika saya tidak

melakukan sesuai standar saya sendiri.

15

Ketika saya gagal pada harapan yang
saya inginkan, saya merasa saya
belum cukup baik.

16

Saya selalu tidak dapat tidur karena
khawatir belum berhasil mencapai
tujuan saya yang sudah saya
rencanakan sebelumnya.

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima

kasih.
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Lampiran 4. Surat-Surat

———
© 1071/UN4.18.1/KP.06.07/2023 27 Maret 2023

No.
Lamp
Hal

Yth.

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1 Penntis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : kepernwatan g unhas,ac id

| (satu) berkas

. Permohonan Izin Etik Penelitian

: Ketua Komisi Etik Penelitian

FKM Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah 1ni :

Nama . Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP . 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama . Egi Trisnayanti Putri

NIM : RO11191122

Program Studi : llmu Keperawatan

Rencana Judul : Hubungan Tingkat Kecemasan dan Stres Akademik dengan
Prestasi Belajar Siswa di Pondok Pesantren Imam Ashim Kota
Makassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Total Sampling.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Nama Peneliti,
3%
D 4 \* /
. ., Syahrul,S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D. Egi Trisnayanti Putri
NIP. 19820419 200604 1 002 NIM : RO11191122

Tembusan :
1. Ketua Program Studi [lmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas

2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip

ish
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI Penintis Kemerdeknan Km. 10 Makassar 90245
Laman : kepermwatan@unhas.s. i

LAMPIRAN § No 1071/UN4.18./KP.06.07/2023

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah i

Nama . Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP © 19820419 200604 1 002
Jabatan © Wakil Dekan Bidang Akadenik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Menyetwyui yang bersangkutan dibawah i :

Nama . Egi Trisnayanti Putri

Jabatan © Mahasiswa Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin
NIM : ROIII9NI22

Program Studi llmu Keperawatan

Untuk melakukan penelitian dengan metode Total Sampling, dengan judul -

“Hubungan Tingkat Kecemasan dan Stres Akademik dengan Preswsi Belajar Siswa di
Pondok Pesantren Imam Ashim Kota Makassar ©

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 27 Maret 2023

Bidang Akademik dan

Tembusan :
I. Ketua Program Studi [lmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas

2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip

.
|§ o}
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™ KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
SO RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No : 1194/UN4.18.1/PT.01.04/2023 4 April 2023
Lamp. : -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Sul Sel.
C.q Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan.

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin,
maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Egi Trisnayanti Putri

NIM : RO11191122

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Hubungan Tingkat Kecemasan dan Stres Akademik dengan

Prestasi Belajar siswa di Pondok Pesantren Imam Ashim Kota
Makassar.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di Pondok Pesantren Imam Ashim Kota
Makassar yang akan dilaksanakan pada bulan April - Mei 2023. Adapun Metode
pengambilan sampel/data dengan : Kuesioner

Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Tembusan :
1. Dekan “sebagai laporan” A\

2. Sekretaris Yayasan Imam Ashim Kota MaKassar.
3. Kepala Bagian Tata Usaha Fak. Keperawatan Unhas.

4. Arsip
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor . 15214/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
. . Ketua Yayasan Imam Ashim Kota

Lampiran Do-

Makassar
Perihal . l1zin penelitian

di-

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar Nomor :
1194/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 04 April 2023 perihaltersebut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawabh ini: ')
}(:_

Nama : EGI TRISNAYANTI PUTRI —
Nomor Pokok : R011191122 h B “m
Program Studi . limu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat . JI. P. Kemerdekaan'Km. 10 Makassar
PROVINS|I SULAWESI| SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN STRES AKADEMIK DENGAN PRESTASI BELAJAR
SISWA DI PONDOK PESANTREN IMAM ASHIM KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 11 April s/d 31 Mei 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 11 April 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth
1. Dekan Fak Kep 1 UNHAS Mak di Mal
2. Pertinggal.
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RISET, DAN TEKNOL

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

OGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor :3257/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 10 April 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :
No.Protokol 5423091059 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Egi Trisnayanti Putri Sponsor Pribadi

Judul Peneliti Hubungan Tingkat Kecemasan dan Stres Akademik dengan Prestasi
Belajar Siswa di Pondok Pesantren Imam Ashim Kota Makassar

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 03 Maret 2023

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 03 Maret 2023

Tempat Penelitian

Pondok Pesantren Imam Ashim Kota Makassar

Judul Review

Exempted
D Expedited

DFullboard

Masa  Berlaku
10 April 2023
Sampai 10
April 2024

Frekuensi review
lanjutan

Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan ARG
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D @Z /

2023
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangal\' 3§ /
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.MKes |~ N 2023

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B 2P

BAN-PT
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Lampiran 5. Daftar coding

A. Karakteristik Data Demografi

Pondok Pesantren

Kategori Jawaban Coding
12 tahun 1
13 tahun
Umur
14 tahun
15 tahun
) ) Laki-Laki
Jenis Kelamin
Perempuan
Aliyah
Tingkat Pendidikan | Tsanwiyah
Ibtidaiyah
Cita-Cita
Motivasi Masuk Orang Tua

Kemampuan Diri

Lingkungan Sekitar

Durasi Menghafal

0-6 bulan

7-12 bulan

13-18 bulan

19-24 bulan

25-30 bulan

31-36 bulan

Capaian Hafalan Juz

1-5juz

6-10 juz

11-15 juz

16-20 juz

21-25 juz

26-30 juz

| O &~ W N | O O] & WO N P & WO N P WO DD P N P Bl WODN
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B. Kuesioner Tingkat Kecemasan

Jawaban Coding
Tidak Pernah 1
Kadang-Kadang 2
Sering 3
Selalu 4

C. Kuesioner Stres Akademik

Jawaban Coding
Sangat Tidak Setuju 1
Tidak Setuju 2
Netral 3
Setuju 4
Sangat Setuju 5




Lampiran 6. Master Tabel

A. Karakteristik Data Demografi

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
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34
35

36

37

38
39

40
41

42

43
44
45

46
47

48
49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62
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B. Kuesioner Tingkat Kecemasan

Total

41

40

24
35
40

26
31

30
41

24
47

40

49

33
48

36
30
43

34
26
29
33

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
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42

40

40

28
27
32

40

27

26
44
34
29
41

25
35
41

41

40

47

22

40

30
40

40

40

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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44
48

28
33
51

38
38
31

40

41

41

43

25
43

29

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59

60
61

62
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C. Kuesioner Stres Akademik

Total

35

61

50
36
60
54
36
36
51

29
32

54
68
36
67

36
36
36
36
35

36
36

16

15

14

13

12

11

10

1

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
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61

52

36
35

52

36
51

36
36
62

36
36
48

51

52

61

49

49

60
54
60
34
47

61

48

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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63

63

35

49

62

54
36
36
52

36
50

63

36
60
49

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59

60
61

62

96



Lampiran 7. Hasil Analisa data dengan SPSS

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Usia 62 12 15 13,52 ,718
Valid N (listwise) 62
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 4 6,5 6,5 6,5
13 26 41,9 41,9 48,4
14 28 45,2 45,2 93,5
15 4 6,5 6,5 100,0
Total 62 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 62 100,0 100,0 100,0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tsanawiyah 62 100,0 100,0 100,0
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Motivasi Masuk Pondok Pesantren

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cita-Cita 25 40,3 40,3 40,3
Orang Tua 29 46,8 46,8 87,1
Kemampuan Diri 6 9,7 9,7 96,8
Lingkungan Sekitar 2 3,2 3,2 100,0
Total 62 100,0 100,0
Durasi Menghafal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  0-6 bulan 12 19,4 19,4 19,4
7-12 bulan 21 33,9 33,9 53,2
13-18 bulan 6 9,7 9,7 62,9
19-24 bulan 23 37,1 37,1 100,0
Total 62 100,0 100,0
Capaian Hafalan Juz
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 juz 30 48,4 48,4 48,4
6-10 juz 25 40,3 40,3 88,7
11-15 juz 4 6,5 6,5 95,2
16-20 juz 2 3,2 3,2 98,4
21-25 juz 1 1,6 1,6 100,0
Total 62 100,0 100,0
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada kecemasan 31 50,0 50,0 50,0
Kecemasan ringan 27 43,5 43,5 93,5
Kecemasan sedang 4 6,5 6,5 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Stres Akademik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stres akademik rendah 27 43,5 43,5 43,5
Stres akademik sedang 20 32,3 32,3 75,8
Stres akademik berat 15 24,2 24,2 100,0
Total 62 100,0 100,0
Prestasi Belajar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 44 71,0 71,0 71,0
Kurang 18 29,0 29,0 100,0
Total 62 100,0 100,0
Tingkat Kecemasan * Prestasi Belajar Crosstabulation
Prestasi Belajar
Baik Kurang Total
Tingkat Tidak ada Count 31 0 31
Kecemasan kecemasan % within Tingkat Kecemasan 100,0% 0,0% 100,0%
Kecemasan Count 13 14 27
ringan % within Tingkat Kecemasan 48,1% 51,9% 100,0%
Kecemasan Count 0 4 4
sedang % within Tingkat Kecemasan 0,0% 100,0% 100,0%
Total Count 44 18 62
% within Tingkat Kecemasan 71,0% 29,0% 100,0%
Correlations
Tingkat
Kecemasan Prestasi Belajar
Tingkat Kecemasan Pearson Correlation 1 -,694™
Sig. (2-tailed) ,000
N 62 62
Prestasi Belajar Pearson Correlation -,694™ 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 62 62

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Stres Akademik * Prestasi Belajar Crosstabulation

Prestasi Belajar

Baik Kurang Total
Stres Stres akademik ~ Count 27 0 27
Akademik  rendah % within Stres Akademik 100,0% 0,0% 100,0%
Stres akademik ~ Count 15 5 20
sedang % within Stres Akademik 75,0% 25,0% 100,0%
Stres akademik ~ Count 2 13 15
berat % within Stres Akademik 13,3% 86,7% 100,0%
Total Count 44 18 62
% within Stres Akademik 71,0% 29,0% 100,0%
Correlations
Prestasi
Stres Akademik Belajar
Spearman's rho Stres Akademik Correlation Coefficient 1,000 ,714”
Sig. (2-tailed) ,000
N 62 62
Prestasi Belajar Correlation Coefficient ;714 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 62 62
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Usia * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan
Tidak ada Kecemasan Kecemasan
kecemasan ringan sedang Total
Usia 12 Count 3 0 1 4
% within Umur 75,0% 0,0% 25,0% 100,0%
13 Count 14 12 0 26
% within Umur 53,8% 46,2% 0,0% 100,0%
14 Count 12 13 3 28
% within Umur 42,9% 46,4% 10,7% 100,0%
15 Count 2 2 0 4
% within Umur 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
Total Count 31 27 4 62
% within Umur 50,0% 43,5% 6,5% 100,0%
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Motivasi Masuk Pondok Pesantren * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan

Tidak ada Kecemasan Kecemasan
kecemasan ringan sedang Total
Motivasi Cita-Cita Count 10 13 2 25
Masuk % within Motivasi Masuk 40,0% 52,0% 8,0% 100,0%
Pondok Pondok Pesantren
Pesantren Orang Tua Count 14 13 2 29
% within Motivasi Masuk 48,3% 44.8% 6,9% 100,0%
Pondok Pesantren
Kemampuan  Count 5 1 0 6
Diri % within Motivasi Masuk 83,3% 16,7% 0,0% 100,0%
Pondok Pesantren
Lingkungan Count 2 0 0 2
Sekitar % within Motivasi Masuk 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Pondok Pesantren
Total Count 31 27 4 62
% within Motivasi Masuk 50,0% 43,5% 6,5% 100,0%
Pondok Pesantren
Durasi Menghafal * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Total
Tidak ada Kecemasan Kecemasan
kecemasan ringan sedang
Durasi 0-6 bulan Count 8 4 0 12
Menghafal % within Durasi Menghafal 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
7-12 bulan Count 12 8 1 21
% within Durasi Menghafal 57,1% 38,1% 48% 100,0%
13-18 bulan ~ Count 2 3 1 6
% within Durasi Menghafal 33,3% 50,0% 16,7% 100,0%
19-24 bulan Count 9 12 2 23
% within Durasi Menghafal 39,1% 52,2% 8,7% 100,0%
Total Count 31 27 4 62
% within Durasi Menghafal 50,0% 43,5% 6,5% 100,0%

101



Capaian Hafalan Juz * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan Total
Tidak ada Kecemasan Kecemasan
kecemasan ringan sedang
Capaian 1-5 juz Count 14 14 2 30
Hafalan Juz % within Capaian 46,7% 46,7% 6,7% 100,0%
Hafalan Juz
6-10 juz Count 14 11 0 25
% within Capaian 56,0% 44,0% 0,0% 100,0%
Hafalan Juz
11-15juz  Count 1 1 2 4
% within Capaian 25,0% 25,0% 50,0% 100,0%
Hafalan Juz
16-20 juz Count 2 0 0 2
% within Capaian 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Hafalan Juz
21-25juz  Count 0 1 0 1
% within Capaian 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Hafalan Juz
Total Count 31 27 4 62
% within Capaian 50,0% 43,5% 6,5% 100,0%
Hafalan Juz
Usia * Stres Akademik Crosstabulation
Stres Akademik
Stres akademik  Stres akademik = Stres akademik
rendah sedang berat Total
Usia 12 Count 1 2 1 4
% within Umur 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
13 Count 12 6 8 26
% within Umur 46,2% 23,1% 30,8% 100,0%
14 Count 11 11 6 28
% within Umur 39,3% 39,3% 21,4% 100,0%
15 Count 3 1 0 4
% within Umur 75,0% 25,0% 0,0% 100,0%
Total Count 27 20 15 62
% within Umur 43,5% 32,3% 24,2% 100,0%
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Motivasi Masuk Pondok Pesantren * Stres Akademik Crosstabulation

Stres Akademik
Stres akademik Stres akademik = Stres akademik
rendah sedang berat Total
Motivasi Cita-Cita Count 10 8 7 25
Masuk % within Motivasi Masuk 40,0% 32,0% 28,0% 100,0%
Pondok Pondok Pesantren
Pesantren  Orang Tua Count 13 8 8 29
% within Motivasi Masuk 44 .8% 27,6% 27,6% 100,0%
Pondok Pesantren
Kemampuan Count 4 2 0 6
Diri % within Motivasi Masuk 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
Pondok Pesantren
Lingkungan Count 0 2 0 2
Sekitar % within Motivasi Masuk 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Pondok Pesantren
Total Count 27 20 15 62
% within Motivasi Masuk 43,5% 32,3% 24.2% 100,0%
Pondok Pesantren
Durasi Menghafal * Stres Akademik Crosstabulation
Stres Akademik Total
Stres Stres Stres
akademik akademik akademik
rendah sedang berat
Durasi 0-6 bulan Count 5 4 3 12
Menghafal % within Durasi Menghafal 41,7% 33,3% 25,0% 100,0%
7-12 bulan Count 10 7 4 21
% within Durasi Menghafal 47,6% 33,3% 19,0% 100,0%
13-18 bulan ~ Count 1 3 2 6
% within Durasi Menghafal 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
19-24 bulan  Count 11 6 6 23
% within Durasi Menghafal 47,8% 26,1% 26,1% 100,0%
Total Count 27 20 15 62
% within Durasi Menghafal 43,5% 32,3% 24.2% 100,0%
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Capaian Hafalan Juz * Stres Akademik Crosstabulation

Stres Akademik Total
Stres Stres Stres
akademik akademik akademik
rendah sedang berat
Capaian 1-5 juz Count 11 13 6 30
Hafalan Juz % within Capaian 36,7% 43,3% 20,0% 100,0%
Hafalan Juz
6-10 juz Count 12 7 6 25
% within Capaian 48,0% 28,0% 24,0% 100,0%
Hafalan Juz
11-15juz  Count 1 0 3 4
% within Capaian 25,0% 0,0% 75,0% 100,0%
Hafalan Juz
16-20 juz  Count 2 0 0 2
% within Capaian 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Hafalan Juz
21-25juz  Count 1 0 0 1
% within Capaian 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Hafalan Juz
Total Count 27 20 15 62
% within Capaian 43,5% 32,3% 24,2% 100,0%
Hafalan Juz
Usia * Prestasi Belajar Crosstabulation
Prestasi Belajar
Baik Kurang Total
Usia 12 Count 3 1 4
% within Umur 75,0% 25,0% 100,0%
13 Count 18 8 26
% within Umur 69,2% 30,8% 100,0%
14 Count 19 9 28
% within Umur 67,9% 32,1% 100,0%
15 Count 4 0 4
% within Umur 100,0% 0,0% 100,0%
Total Count 44 18 62
% within Umur 71,0% 29,0% 100,0%
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Motivasi Masuk Pondok Pesantren * Prestasi Belajar Crosstabulation

Prestasi Belajar

Baik Kurang Total
Motivasi Cita-Cita Count 18 7 25
Masuk % within Motivasi Masuk 72,0% 28,0% 100,0%
Pondok Pondok Pesantren
Pesantren  QOrang Tua Count 19 10 29
% within Motivasi Masuk 65,5% 34,5% 100,0%
Pondok Pesantren
Kemampuan Count 5 1 6
Diri % within Motivasi Masuk 83,3% 16,7% 100,0%
Pondok Pesantren
Lingkungan Count 2 0 2
Sekitar % within Motivasi Masuk 100,0% 0,0% 100,0%
Pondok Pesantren
Total Count 44 18 62
% within Motivasi Masuk 71,0% 29,0% 100,0%
Pondok Pesantren
Durasi Menghafal * Prestasi Belajar Crosstabulation
Prestasi Belajar
Baik Kurang Total
Durasi 0-6 bulan Count 8 4 12
Menghafal % within Durasi 66,7% 33,3% 100,0%
Menghafal
7-12 bulan  Count 17 4 21
% within Durasi 81,0% 19,0% 100,0%
Menghafal
13-18 bulan Count 3 3 6
% within Durasi 50,0% 50,0% 100,0%
Menghafal
19-24 bulan Count 16 7 23
% within Durasi 69,6% 30,4% 100,0%
Menghafal
Total Count 44 18 62
% within Durasi 71,0% 29,0% 100,0%

Menghafal
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Capaian Hafalan Juz * Prestasi Belajar Crosstabulation

Prestasi Belajar

Baik Kurang Total
Capaian 1-5 juz Count 21 9 30
Hafalan Juz % within Capaian 70,0% 30,0% 100,0%
Hafalan Juz
6-10 juz Count 19 6 25
% within Capaian 76,0% 24,0% 100,0%
Hafalan Juz
11-15juz  Count 1 3 4
% within Capaian 25,0% 75,0% 100,0%
Hafalan Juz
16-20 juz  Count 2 0 2
% within Capaian 100,0% 0,0% 100,0%
Hafalan Juz
21-25juz  Count 1 0 1
% within Capaian 100,0% 0,0% 100,0%
Hafalan Juz
Total Count 44 18 62
% within Capaian 71,0% 29,0% 100,0%

Hafalan Juz
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