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peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Peneliti

(Ning Suryaningsih)



Lampiran. 3 Lembar inform counsent

Lembar Persetujuan Sebagai Responden (Informed Counsent)

Judul Penelitian : Pengaruh prenatal yoga, birth ball dan prental yoga dengan
birth ball terhadap lama kelahiran Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sengkol Tahun 2022

Peneliti : Ning Suryaningsih

Peneliti sudah menjelaskan dengan detail tentang maksud dan tujuan dari

penelitian ini, dan ibu sudah memahaminya.

Peneliti memahami bahwa tidak paksaan bagi ibu untuk mengikuti penelitian ini,

dan jika dalam proses penelitian ibu mengalami gejolak emosi atau halangan

lainnya, maka ibu berhak untuk berhenti menjadi responden tanpa kehilangan

haknya.

Ibu berhak mendapatkan biaya kompensasi terhadap tenaga, waktu dan biaya

transport yang digunakan ibu selama proses penelitian ini berlangsung, yaitu

masing-masing 100 ribu untuk ibu yang mengikuti yoga ibu hamil dan 50 ribu untuk

ibu yang penggunakan birth ball saat persalinan.

Peneliti mengetahui sepenuhnya bahwa semua data responden merupakan data

rahasia dan tidak diperkenankan untuk digunakan selain untuk pepentingan

penelitian serta dijamin kerahasiaannya.

Demikian, saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya

bersedia menjadi responden penelitian secara suka rela tanpa ada pakasaan dari

pihak manapun.

Responden



Lampiran. 4 Biodata peneliti

BIODATA PENELITI

NIM

Tempat Tanggal Lahir
Program Studi
Fakultas

Tahun Masuk

Alamat Rumah

No. Telepon
Pendidikan

Karya limiah

NING SURYANINGSIH

P102211011

Mongge, 20 Juni 1988

Magister Kebidanan

Sekolah PascaSarjana, Universitas Hasanuddin
2021/2022

Dusun guci, Desa teruwai, kecamatan Pujut,
Kabupaten Lombok Tengah, Provinsi Nusa
tenggara Barat (NTB)

(0355) 399669

* Ml Al-lkhlas Mongge 1994

* MTsN Model Praya 2000

* SMAN | Praya 2003

+ Poltekkes Mataram 2006

Pengaruh prental yoga, birth ball, dan prenatal
yoga dengan birth ball terhdap lama Persalinan
di wilayah kerja puskesmas sengkol tahun 2022



Lampiran. 5 Halaman pengesahan

HALAMAN PENGESAHAN

PENGARAUH PRENATAL YOGA, BIRTH BALL, DAN PRENATAL

YOGA DENGAN BIRTH BALL TERHADAP LAMA PERSALINAN

Disusun dan Diajukan Oleh

NING SURYANINGSIH
P102211011

Telah diperiksa dan siap untuk dipertahankan di hadapan tim penguiji
pada tanggal, Maret 2023

Menyetujui

Komisi Penasehat

Werna Nt S.K
Dr. Mardiana Ahmad, 5.SiT, M.Keb Dr. Werna Nontji, S.Kp., M.Kep
Nip.19670904 199001 2 002 Nip. 19500114 197207 2 001

Mengetahui,
Ketua Program Studi
Magister llmu Kebidanan Universitas Hasanuddin

Dr. Mardiana d, 5.5iT, M.Keb

19670904 199001 2 002
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

NAMA :NING SURYANINGSIH

NIM <P102211011

DOSEN PEMBIMBING

JUDUL TESIS : PERBANDINGAN PRENATAL YOGA, GYM BALL

DAN PRENATAL YOGA DENGAN GYM BALL
TERHADAP LAMA KALA 1, KALA 1l DAN OUTCOME
PERSALINAN
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

NAMA - NING SURYANINGSIH

NIM (P102211011

DOSEN PEMBIMBING

JUDUL TESIS : PERBANDINGAN PRENATAL YOGA, GYM BALL

DAN PRENATAL YOGA DENGAN GYM BALL
TERHADAP LAMA KALA 1, KALA 11 DAN OUTCOME
PERSALINAN
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL TESIS

NAMA : NING SURYANINGSIH
NIM - P102211011
DOSEN PEMBIMBING :1. Dr. MARDIANA AHMAD, S. SiT., M. KEB

22. Dr. WERNA NONTJL, S. Kp.. M. Kep

JUDUL PROPOSAL TESIS: PERBANDINGAN PRENATAL YOGA, BIRTH BALL DAN
PRENATAL YOGA DENGAN BIRTH BALL TERHADAP
LAMA KALA DAN KALA KALA 11 PERSALINAN, SERTA
OUTCOME PERSALINAN DAN KELAHIRAN

| PARAF PARAF
NO | TANGGAL KETERANGAN i PEMBIMBING | PEMBIMBING II |
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Lampiran. 7 SK pembimbing dan penguiji

KEMENTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN,RISET DAN TEKNOLOGI
Y }‘ UNIVERSITAS HASANUDDIN
(.; ) ) JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM, 10, MAKASSAR, 90245, TELP; (0411) 585036
R FAX: (0411) 586200 (6 SALURAN) 584002 FAX: (0411) 585188

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN SEKOLAH PASCASARIANA UNIVERSTTAS HASANUDDIN
Nomor:4842/UNA.20/HK.04/2022
tentang
PENGANGKATAN PANITIA PENILAI SEMINAR USUL HASIL,DAN UJIAN AKHIR MAGISTER
PROGRAM MAGISTER PROGRAM STUDI ILMU KEBIDANAN
AN, NINING SURYANINGISH NOMOR POKOK: P102211011
SEKOLAH PASCASARJANA UNIVERSITAS HASANUDDDIN

DEKAN SEKOLAH PASCASARJANA UNIVERSITAS HASANUDDIN

Membaca : Surat Usulan Ketua Program Studi limu Kebidanan Nomar:
A58/UN4.20.5/TD.06/2022 tanggal 07 September 2022 Perihal Usulan Pengangkatan Panitia

Penilar Seminar Us\". Hasil dan U,laﬂ Akhur ml Sdr. Nm ww
Menimbang Nomor Pokok: P102211011

a. Bahwa dalam rangka pelaksanaan Bimbingan Tesis bagl Sdr. Nining Suryaningsih

Nomor Pokok : P102211011, mahasiswa Program Magister Program Studi limu Kebidanan

pada Sekolah Pascasarjana Unhas, dipandang periu mengangkat Panitia Penilai.

b. Bahwa untuk memenuhi maksud butir (3) di atas maka perfu menerbitkan Surat

Keputusan,

Menginaat ;1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Nasional,
(Lembaran Negara Tahun 2003 No.78)

2. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012, tentang Pendidikan Tinggl (Lembaran Negard

Tahun 2012 No. 158)

3. Peraturan Pemerintah RI No. 23 Tahun 1956, tentang Pendirian Universitas Hasanuddin (LN

1956 No. 39)

4. Peraturan Pemerintah RI No. 4 Tahun 2014, tentang Penyelenggaraan Pendidkan Tingg!,
Perubahan dari Peraturan Pemerintah Nomor 66 Tahun 2010, tentang Perubahan atas
Peraturan Pemerintah Nomor 17 Tahun 2010, tentang Pengelolaan dan Penyelenggaraan

Pendidikan.

w

PTN-BH

6. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Hasanuddin Nomor.S/UN4.0/KEP/2022 Tanggal
21 April 2022 tentang Pemberhentian Rektor Universitas Hasanuddin Periode Tahun 2018-

2022 dan Pengangkatan Rektor Universitas Periode Tahun 2022-2026

~

tentang Organisasi dan Tata Kerja Pengelola Unversitas Hasanuddin

8. Peraturan Rektor Unhas MNo. 2784/UNM4.1/KEP/2018 Tanggal 16 Juli 2018 tentang

Penyelenggaraan Program Magtster (52) Universtas Hasanuddin.

MEMUTUSKAN
Menctaphkan .
PERTAMA © Mengangkat Panitia Penital Seminar Usul, Hasl dan Upan Akhir Magister bagi Sdr. Nining
Suryaningsih Nomor Pokok: P102211045, Program Studi Iimu Kebidanan Pada Sekolah
Pascasarjan Unhas dengan sebiagi bkt
1. Dr. Mardiana Ahmad.,S.SiT.,M.Keb (Ketua)
2. Dr. Werna Nontji,,S.Kp.,M.Kep (Sekretaris)
3. Dr. Yuliana Syam.,S.Kp.,Ns. ,M.Si (Anggota)
4. Dr. Andi Nilawati Usman., SKM. M.Kes (Anggota)
s, dr. M. Aryadi Arsyad.M.Biomed.,Ph.D (Anggota)
KEDUA . Segala biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan keputusan ini dibebankan pada dana yang
tersedia di Sckotah Pascasarjana Unhas .
KETIGA - Surat Keputusan ini berlaky terhitung mulail tanggal ditetapkan sampai dengan selpsainya masa
e studi yang bersangkutan, dengan ketentu qabila ¢ kemudian hari ternyata terdapat
kekeliruan dan kesalahan di datamnya ak3 ndiperbaiki sebagaimana mestinya
ember 2022
Bugu, Ph.D.Sp.M(K).M.Med Ed
953_2,11( 5031009
Tembusan.:

1. Para Wakil Dekan SPs;

2. Ketua Program Studi [imu Kebidanan SPs,
3. Sdr. Nining Suryaningsih

4, pertinggal

47
2
i

te
i

. Peraturan Pemerintah Nomor 53 Tahun 2015 Tanggal 22 Juli 2015 tentang Statuta Unhas

Peraturan Rektor Universitas Hasanuddin Nomor: 2/UN4.1/2022 Tanggal 15 Februan 2022
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Lampiran. 8 Undangan seminar proposal




Lampiran. 9 Deskripsi penelitian

Deskripsi penelitian‘

Penelitian ini merupakan penelitian Quasi eksperimental dengan only
post test comparatif group design. intervensi yang di berikan berupa
pelaksanaan prenatal yoga pada ibu hamil trimeester 3 dan penggunaan birth
ball pada ibu bersalin. Populasi penelitian ini adalah populasi target pada ibu
hamil trimester 3 sebanyak 65.Sampel yang digunakan sebanyak sebanyak 60
sampel dan di bagi dalam 3 kelompok yang diberi intervensi dan tepat pelaksaan
yang berbeda. Kelompok 1 diberi intervensi prental yoga yang dilakukan di desa
sengkol, kelompok ke 2 diberi intervensi penggunaan bola bersalin pada saat
persalinan yang di lakukan di desa tanak awu, dan kelompok ke 3 di lakukan di
desa kawo dengan intervensi pelaksanaan prenatal yoga saa hamil di lanjutkan
penggunaan birth ball saat persalinan.

Intervensi peneelitian ini dilakukan selama dua minggu untuk prenatal
yoga dan di lanjutkan dengan penggunaan birth ball pada ibu saat proses

persalinan, sehingga total waktu penelitian ini selama 2-3 bulan.



Lampiran. 10 Alat dan bahan penelitian

Alat dan bahan penelitian

1. Birth ball (Bola bersalin). Sebanyak 15 buah
Alas yoga. Sebanyak 15 buah

Bantal yoga. Sebanyak 15 buah

Lembar observasi

Lembar partograf

Alat tulis (Buku dan pulpen)

Timer (jam tangan)

AT o

Set alat dan bahan asuhan persalinan normal



Lampiran. 11 Rencana anggaran biaya (RAB) penelitian

RENCANA ANGGARAN BIAYA (RAB) SEMENTARA
PENYUSUNAN PENELITIAN (TESIS)
PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR

TAHUN 2022
Nama : Ning Suryaningsih
NIM : P102211011
Judul Penelitian : Pengaruh Prenatal Yoga, Birth Ball, Dan PrenatalYoga

Dengan Birth Ball Terhadap Lama Kelahiran dan Outcome Persalinan Di
Wilayah Kerja Puskesmas SengkolTahun 2022

Pembimbing : 1. Dr. Mardiana Ahmad, S.SiT., M. Keb
2. Dr, Werna Nontji, S.Kp., M. Kep
No Uraian Kegiatan Volume Satuan Harga Jumlah
1 Persiapan Penelitian
a. Pelatihan etik penelitian 1 Pakel Rp. 500.000 Rp. 500 000
b. Pembelian buku penunjang 1 Paket Rp. 500.000 Rp. 500.000
c. Pelatihan Yoga ibu hamil 1 paket RP. 2800000 Rp, 2800000
Rp. 3.800.000
2 Penyusunan Proposal
a AITK (Seﬂas pulpen, tinta print, map 1 Paket Rp. 500.000 Rp. 500.000
asti
b. gengadaan proposal lesis dan jilid 5 Pakel Rp. 50.000 Rp. 250.000

Rp. 750.000
3 Pembelian perlengkapan penelitian

a. Bola bersalin 10 pakel Rp.120.000 Rp. 1.200.000
b. Alas yoga 20 paket Rp.100.000 Rp. 2.000.000
c. Bantal/Bolster yoga 10 paket Rp.100.000 Rp. 1.000.000
Rp. 4.200.000
4 Pelaksanaan Penelitian
a. lPembelkan kuota untuk pencarian 1 Paket Rp. 500.000 Rp. 500.000
iteratur
b. Snack peserta pelaksanaan 22x8 paket Rp. 6.000 Rp.1.0556.000
yoga ibu hamil
c. Snack peserta Birth ball 22x1 paket  Rp. 6.000 Rp. 132.000
d. Transport peserta penelitian kelompok  40x4 paket  Rp. 25.000 Rp. 4.000.000
prenatal yoga
e. Transport peserta penelitian 20x1 paket  Rp. 25.000 Rp. 500.000
Kelompok Birth ball
f. Honor Bidan pendamping penelitian 1x9 paket  Rp. 100.000 Rp. 900.000
Rp. 7.088.000
5§ Penyusunan Laporan Tesis
a. ATK 1 Paket Rp. 500.000 Rp. 500.000
b. Penggandaan hasil penelitian dan jilid 5 Paket Rp. 50.000 Rp. 250,000
c. Penggandaan ujian tutup 5 Paket Rp. 50.000 Rp. 250.000
d. Biaya administrasi ujian tutup 1 Paket Rp. 1.000.000 Rp. 1.000.000
Rp. 2.000.000
Biaya Proofreading 1 Paket Rp. 1.000.000 Rp. 1.000.000
6 Biaya Rencana Publikasi 1 Paket Rp. 6.000.000 Rp. 6.000.000
Rp. 7.000.000
Total Anggaran Rp. 24.838.000
Pembimbing | Makassar, Oktober 2021

INAS!H
NIM. P102211011

tahui,
Ketua P cster lImu Kebidanan

. 19730831 200604 2 001



Lampiran. 12 Sertifikat pelatihan yoga ibu hamil

‘ ¥ (o a s START

. |UenteralBhakti[Nusantara) -

W =
SK. Nomor AHU-00143947AHA'01%07

CERTIFICATE OF-HYPNOYOGA IN OBSTARE
Number Certifikat 2[1i14312/LBN/XI12021

Ning Suryaningsil, ©..{eb.Bd

Has Completed Hypnoyoga in Obstar raining with Title
"Certified Smart Hypnoyoga Therapist" 11-12" December 2021, Lombok

Number Of Hypnoyoga Community

1312
Trainer Trainer
A
\ / id i
Ninik Christiani, S.SiT., M.Kes

Chichik Nirmasari, S.SiT., M.Kes

Al
Ninik Chnistis



Lampiran. 13 sertifikat pelatihan dasar etik penelitian

SERTIFIKAT

DIBERIKAN KEPADA :
Ning Suryaningsih

LULUS

PADA PELATIHAN DASAR ETIK PENELITIAN DAN GCP ( GOOD CLINICAL PRACTICE )
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN
MAKASSAR, 25 - 26 AGUSTUS 2022 [ SR

it

3
Fo

SekretarisKEP FK UNHAS Vi€ 2 %%

\
dr. Aqussalim ukhari.,M.Med.,Ph.D.,Sp.é’K‘- ==Prof. Dr. dr. Suryani As'ad, M.3t.,Sp.GK(K)




Lampiran. 14 Lembar partograf persalinan
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Lampiran. 15 Rekomendasi persetujuan etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 13577/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal ;

Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail ; fkmn,unhas@gmail com, website: httpsifkm.unhas,ac.id/

11 November 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 31122092307 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Ning Suryaningsih Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pengarauh Prenatal Yoga, Birth Ball, Dan Prenatal Yoga Dengan Birth
Ball Terhadap Lama Kelahiran Di Wilayah Kerja Puskesmas Sengkol
Tahun 2022
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 3 November 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 3 November 2022
Tempat Penclitian Wilayah Kerja Puskesmas Sengkol
Judul Review E] Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
11 November | lanjutan
Bﬁxpediwd 2022 Sampai
11 November
DFullboard 2023
Kema Komisi Etik | Nama: Tanda tangan
Penclitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D #D ({
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan \ \
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes =

Kewajiban Pencliti Utama :
1.

dalam 72 Jam setelsh Pencliti Utama menerima laporan
3. Menyershkan Laporan Kemajuan (progress report) setisp 6 bulan uatuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penclitian resiko rendah
4, Menyerahkan laporan akhir setelsh Penclitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Memanshi semua peraturan yang ditentukan :

MenmhhnAmndmanwkolmkmjunubclumdthndm
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Exik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hani dan Lapor SUSAR

R coEp



Lampiran. 16 Surat rekomendasi penlitian dari kesbangpol

-

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

ﬁ PEMERINTAH KABUPATEN LOMBOX TENGAH

1. Dasar:

Jalan. Raya Puyung Komplek Kantor Bupati Gedung A Lanta 1

RAT -
Nomar 070 11007/ X0 / R/ BKBP / 2022

a Peraturan Menter Dalam Negen Repubkk Indonesia Nomor. 7 Tatun 2014 tentang Pendahn Atas Peraturan
mwmmmm‘urmmnmmmmm

Paneltian

b SmwAmlMMMmumMWSMPWUanmMn
Makasar, Provinsl Sulawes! Selaian, Nomor | 6254/UN4.20 1/PT.01.04/2022 Tanggal 7 November 2022
Perihal : Mohon inPenelitian.

2, Menimbang :

SurvelRencana kagiatan Peneltian yang diankan, maka Bada Kesatuan

NING SURYANINGSIH
P102z1101%

Setslah mempeisian SuratProposal _

Bangsa dan Poitk Kabupaten Lombok Tongah dapat memberfian Rekomendasi yin Penlition kepada
Nama

NiM

Alamat

Dusun Guel, Desa Terumal, Kecamalan Puas Kab Lombok Tergah Provine Nusa
Tenggara Barst, AP No. 081993483435

. Mahasiswi | Magister (S2) imu kebidanan

PENGARUH PRENATAL YOGA, BIRTH BALL, DAN PRENATAL YOGA DENGAN BIRTH
BALL TERHADAP LAMA KELAHIRAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SENGKOL
TAHUN 2022

Puskesmas Sengeol, Kecamatan Pujut

1 (satu) orang

3(1g3) buan. dan bulan November 2022 sd Januan 2023

Bary

3. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagal benkut:

& Sebelum melakukan kegiatan Perelnan/ Uosenvas ayar Melponan kedzangan Kepada Bupan/Watkata atay
Pejaban yang deuriuk,

b Tidak melakukan kegiaian yang bdak afa hatannys dengan Bidanglidul dmakiut asanda melanggar
Reteniuan akan dicabut Rekomendaseiin Cosenvasi aan menghentisan seaas hogaran

3 Mentaas kelentuan Peruncang-undangan yang berlaty serta INengirdahkan ada S1ucs selwmpat

b Apabla masa bectaku Rekomendasiyn feiah Devabhir, secdankan palaksanasn hoganan tersabul bekm
Selesal maka perpanangan Rekcmendasiyn agar GIapsen hemdall Sebagarmana proses pangauan awal

€ Melapcrnan hasl hast kegiatan kepada Bupat Lombak Tengan mamly Kepald Badan vesatLan Bangsa dan
Polak Kabupaten Lombok Tengah

Damkian Surat Rekomencasitjn Faneitian inl G0UBL UNUL Capat diskaarakan S82a0&mana mesinya

Prays. 10 Novemger 2022
An, Kepala Badan Kesaluan Bangsa Dan
Poisk Kab Lomboa Tergan
Kepala Bidang Politik & Ormas

Tembusan disampaikan kepada Yth

1. Bupat Lombok Tengah i Praya

2. Kepala Deas Kesehaan Kabupaten Lomeck Tengah di Prava

3 Camat Pyut Kab Lombok Tangah di Sengkoi
4, Kepaa UPTD Puskasmas Sanghol, Kecamatan Puut ¢ Sangial

5 Yang Bersangkutan,
6 Arsip



Lampiran. 17 surat keterangan selesai melakukan penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LOMBOK TENGAH

A DINAS KESFHATAN 3
ﬁ UPTD. PUSKESMAS SENGKOL
Jin Raya Desa T 087 885 585 184 kode 83873
Sengkol, 01 Februan 2023
Nomor  : %m/vmwg [2023
Lamp : )
Hal : Surat Keterangan Selesai melakukan Penelitian

Kepada Yth,
Wakil Dekan Bidang Akademik
Risct dan Publikasi IImiah
Universitas Hasanuddin Makassar
di,-
Makassar

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Publikasi Ilmiah
Universitas Hasanuddin Makassar, Prihal penelitian, maka dengan ini kami nyatakan bahwa:
Nama : Ning Suryaningsih
NIM 1 P102211011
Program Studi : Magister limu Kebidanan

Bahwa nama tersebut di atas benar telah melakukan penelitian di Puskesmas Sengkol,
kabupaten Lombok Tengah, sejak bulan november tahun2022 sampai bulan januari tahun 2023,
Dengan judul “TESIS™. Pengaruh Prenatal Yoga, Birth Ball dan Prental Yoga dengan Birth
Ball terhadap Lama Persalinan di Wilayah Kerja Puskesas Sengkol Tahun2022

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, diucapkan banyak
terima kasih.




Lampiran. 18 Master tabel penelitian

Tabel. Lembar observasi

kelompok Prenatal Birth ball

Lama kelahiran (kala) 5P
Pow
Nama Birth ball er PROVIDER
No | /No Kata 1 Kata|  |Kata| 5 |Kata a Kata P(?l_?:z? Kata éi:sti Try |Kata Personality Kata
Kode Saat | 8ori gori gori gori gori Ibu) gori tas gori MASA PEN | go0ri
B umur [er [T [P8 [ cer | kemia |y
1 |BB1 | Vv |V O| 300 | N|70|TN N | 2jam | N 153 N |TN| 30 N 26 Nim|4|N| 617 |[D3| T
2| BB2 |V |V |[O| 240 | N|[30|N| 7| N| 2jam | N 156 N | N 27 N 30 N | 'm N| 6T |D3| T
3 |BB3 |V |V |O| 4220 |TN|75|TN N | 2jam | N 155 N |[TN]| 30 N 27 Nim|[7|N| s67 |D.3| T
4 |BB4 | VvV |V O 240 [ N|[21| N |17 |TN| >2jam |TN| 154 N [TN| 29 N 27 Nim|4 | N| 6T |[D3| T
5 | BB5| Vv | Vv |O a5 N|15| N |15 |TN| 2jam | N 152 N |TN| 32 N 24 Nl p|O|N| 567 |D3| T
6 |BB6 |V |V |O| 240 | N|210| N | 5 [ N| 2jam | N 144 N | N 30 N 30 Nim|4|N| 617 |[D3| T
7 |BB7 |V |V |O| 120 | N|15| N |20|TN| >2jam |TN| 158 N |TN| 31 | N | 25 Nim|4|N| 617 |[D3| T
g8 |BB8 |V | V |O 20 N|10| N| 5 | N| 2jam | N 153 N | N 30 N 31 Nim|4|N| 67 |[D3| T
9 |BB9 |V |V |[O| 210 | N|[34| N |3 [ N| 2jam | N 153 N | N 30 N 30 Nim|4|N| 617 |[D3| T
10 ([BB1O0| Vv | VvV | O 20 N|25| N| 5| N| 2jam | N 155 N | N 28 N 26 Nim|3|N| >617 |D3| T
11 (BB11| Vv | V | O | 240 [ N|19| N |4 | N | 2jam | N 151 N | N 27 N 36 |TNfnp | 8 | N| 567 D3| T
12(BB12| Vv | VvV | O | 220 [ N|[20| N | 7 | N| 2jam | N 154 N | N 30 N 24 NIm|3|N| >617 |D3| T
13(BB13| Vv | VvV | O | 300 | N |[10| N |16 |TN| 2jam | N 156 N |TN| 30 N 22 Nl p|O|N| 5617 |D3| T
14 |(BB14| Vv | Vv | O | 210 | N |[20| N N | 2jam | N 154 N | N 31 N 29 Nim|3|N| >617 |D3| T
15|/BB15| v | v | O | 220 | N | 60| N N| 2jam | N| 1448 |[TN| N| 30 | N| 39 [TN|p | 6 | N| 56T |[D.3| T
16 ([BB16| Vv | Vv | O | 130 | N |34 | N N | 2jam | N 149 N | N 29 N 33 Nim|4|N| 617 |[D3| T
17 |BB17| Vv | VvV | O | 390 [ N|70| N [15| N | 2jam | N 150 N | N 29 N 32 Nim|2]|N| >67 |[D3| T
18 (BB18| Vv | Vv | O | 180 | N |[20| N N | 2jam | N 147 N | N 27 N 23 Nim|2]|N| >617 |[D3| T
19 ([BB19| v | Vv | O 75 N|50| N|5 | N| 2jam | N 149 N | N 27 N|] 40 |TN|p | 2 | N[ 56T D3| T
20 |BB20| Vv | x |TO| g9 N|40| N |16 |TN| 2jam | N 164 N |TN| 27 N 20 Nl p|O|N| 567 |D3| T
KET: N=NORMAL

MULTIPAO=OPTIMAL

T=TERMAPIL
TN=TIDAK NORMAL PRIMIPA TO=TIDAK OPTIM&SI=SANGAT TERAMPIL

>6T=LEBIH DARI 6 TAHUN




Tabel. Lembar observasi kelompok Prenatal yoga

Gerakan yoga Lama Persalinan (kala) 5P

Nol 1o [— 22l o

Kodel 11213 lal1l2 |kn Ket 1 Ket| 2 [Ket| 3 |Ket 4 Ket (Tlibnug)gi Ket dan TFU | Ket — s don Masa KET

nti prekuensi) umur | KET |paritas ["P°7% | KET | kerja)
10eve |y lylvlvixlaxlvliol so | n|15|N|17|tn|>20AM|1n| 156 | N N | 25 37 | tn | M| 3 | N |D3s6| T
2 (PY2 |V |V |V ]|V |[2X|[2x|V |O 120 N N|3|N| 2jam | N 149 N N 25 34 N M 5 N S.1/>6 ST
30p3 |y lyvlvliviamlaxlviol 110 |'n N|3|N|2jam [N| 159 | N N 23 | N 136 || M |17 N |D3p6| T
alpvalylyvlvivlialoalv!iol 240 | n[30|N|[5|N|2jam |[N| 150 | N N 23 || 23| N| P | o | N |D3s6| T
51Pvs |y lvlvlvlioloxlvlol 120 | n[90] N[17]¢n]| >2am [1n| 159 | N N |27 N | 28| N| P | 0| N |D356| T
6 [P6 |y yvlvlviolxlvliol 120 [nl10|N|3|[N|2jam |N]| 157 | N N 25| N |25 | N | M |25| N [D3s6| T
707y lyvlvlvixlvliol 9 |nl25|N]|18|[tn|>2am |n| 158 | N N | 29| N |26 N| M| 6 | N |D3s6| T
8 (P8 |y |ylvlvixlaxlvliol 20 [ N|20|N|a|[N|2jam |[N]| 156 | N N 2B || 23| N | M |15 N |[D3s6| T
9 (P9 |y lvlv!iviomloxlvlol s3 [n|6O[N[3|N|2jam | N]| 152 | N N 30| N |30 | N | M| 3| N |D3s6| T
10(PY10 | v | x | x | x |1x| 0 | v [TO| 200 |Tn|35| N |26|tn]|>20aM |n| 145 | 1N N | 22| N |28 N | M| 5 | N |D3>6| T
10 P11 |y |« | x| x l1x| 0| v ITol 240 | n140| N |5 |N|>2am || 160 | N N |27 N |36 || P | 0| N |[D3s6| T
1212 v | v | x | x l1x| 0l vITol s |n126|N|a|N]|>2am || 155 | N N |25 N | 26| N| P | 0| N |[D3s6| T
13/PY13 |y [ v v |vixlaxlvItol 120 | N175|7nl 5 | N|>2am |7n] 156 | N N |25 N |29 N | M| 5 | N |D3s6| T
1414 y [y v |vixlaxlvliol s |nl20|N|15|yn| 2am | N| 159 | N N 30 | N |24 N | M| 5| N |[D3s6| T
15(PY15 |« | x | v |v|olalvI|tol 210 | n15O| N|17|7n| 2jam | N| 158 | N N |30 N |36 [Nl P | 0| N |D3s6| T
16|PY16 | v | v | v | v |oxloxl v ol 220 | n|40|N|5|N]| 2jam [ N| 160 | N N 27| N | 25| N | P | 0| N |D3s6| T
17\Pv17 | o |« vl v|olixlvItol 240 | n170[Tn| 4 | N| 2jam | N| 155 | N N | 25| N a2l M| 2| N |D3ps6| T
18(PV18| , |« v v |olix|v|tol e |nl|29|N|17|tn|>2am || 155 | N N | 25| N |28 N| M| 3| N |D3>6| T
19(PY19 | v | v | v |v axloxlv|o| 90 |N|20[N|7|N]| 2lam |[N| 158 | N N | 2w |36 TN| M| 3 [N |D36| T
20(PY20| v | x | x | x l1x| 0 | v |To| 390 |tn|25| N |5 | N|>2am [tn| 157 | N N | 27| N |4 | n| M| 15| N |D3s6| T
KET: N=NORMAL M=MULTIPARA T=TERMAPIL O=0PTIMAL
TN=TIDAK P=PRIMIPARA ST=SANGAT TERAMPIL TO=TIDAK OPTIMAL




Lembar observasi kelompok prenatal yoga dengan Birth ball

Nama/No Prenatal yoga Bblgtlr Kat Lama kelahiran (kala) 5P Provider
No Kode 13 1 Saat|a80 Passag | Power [Passen Jrk.Keh pendidi| Lama
1123|412 |ger kali Be.rs ri 1 |Ket| 2 |Ket| 3 (Ket| 4 Ket e (intens ger(.TF| Ket | umur | Ket [Paritas|amilan| Ket kan | Kerja Ket
aka saa alin (Tinggi | itas,pr |U{CM)) {thn)
1 |PY+BB1 [V|V|V|V|2x|2x|V|[V|V |O]| 60 [ N|15 | N |2 | N|2JAM| N | 15| N 28 N 28 N M 7 N | D.3 [»6thn T
2 [PY+BB2 |V |V |V |V |2x|2x|V|x | x |[TO| 70 | N[ 24 | N| 4 | N|2>AM| TN | 156 | TN | 29 N 26 N M 3 N | D.3 [>6thn T
3|{PY+BB3 |V|V|V|V|2x|2x|V|x| x |[TO| 68 | N|[12 |N|3 | N|2JAM| N | 156 | N 28 N 40 | TN M 9 N D.3 |>6thn T
4 | PY+BB4 |V |V |V |V |2x[2x|V|x| x |TO[ 130 [N| 9 [ N| 7 [ N|2JAM| N [ 150 | N 27 N 21 N M 3 N D.3 [>6thn T
5 |{PY+BBS |V|V|V|V|2X|2x|V|V| V |O | 245 | N[ 32 |N| 5| N|2JAM| N | 162 | N 33 N 23 N M 3 N | D.3 [>6thn T
6 [ PY$BBO |V |V |V |V |2X|2x|V|V|V |O | 125 | N |39 | N| 3 | N|2JAM| N | 153 N 26 N 25 N M 2 N D.3 |>6thn T
7 [PY+BB7 | V|V |V |V |2x|2x|V|x| x |[TO| 120 | N[ 25 | N| 5 | N |2JAM| N | 150 | N 28 N 35 N M 12 | TN | D.3 [>6thn T
8 [PY+BB8 | V|V |V |V |2x|2x|V|x| x {TO| 90 | N[ 10 |[N|S5 | N|2JAM| N | 155 | N 27 N 41 | TN | M 18 | TN | D.3 |>6thn T
9 [PY+BBO |V |V |V |x|2X|Ix|V|V|V |O | 190 | N |15 | N| 5| N|2JAM| N | 149 N 30 N 26 N M 5 N D.3 |>6thn T
10 [PY+BB 10| V|V |V |V |2x|2x|V|V| x |O | 130 | N[ 50 | N| 7 | N|2JAM| N | 139 N 28 N 23 N M 3 N D.3 |>6thn T
11|PY+BB 11|V |x | x |x [1x|O| V| x| x |TO|>360 | TN [>120| TN|>15|{TN|2>JAM| TN | 155 | TN | 26 N 23 N P 0 N | D.3 [»6thn T
12 (PY+BB 12| V| x | x [x|Ix|O|V|x| x |{TO| 240 | N[ 65 | N| 5 | N|2JAM| N | 154 | N 26 N 23 N P 0 N D.3 |>6thn T
13 (PY+BB13| V|V |V |V |2x|2x|V|V|[V |O| 30 |[N[19 |N|5|N|2JAM| N [ 158 | N 30 N 22 N M 3 N D.3 |>6thn T
14 (PY+BB 14|V |V |x [V |2x|Ix|V|V| x |O | 300 | N[ 70 | N |10| N |2JAM| N | 153 | N 28 N 27 N P 0 N | D.3 [»6thn T
15 |PY+BB 15| V| x |x [x [Ix|O| x| x| x |TO|>360 | TN |>60 | TN |>15{TN|2>JAM| TN | 152 | N 31 N 29 N M 3 N | D.3 |>6thn T
16 [PY+BB16| V|V |V |x |2x|Ix|V|V|V |O| 65 | N|[35|N|7 | N|2JAM| N | 147 N 30 N 24 N M 7 N D.3 |>6thn T
17 [PY+BB 17|V |V |V |V |2x|0|V|x | x |TO|>360|TN|>60 | TN |>15/TN|2 >JAM| TN [156,5| TN | 21 N 28 N M 8 N D.3 [>6thn T
18 [PY+BB 18| V[V |x [V |2x|1x|V|x | x |TO|>360 |TN| >60 | TN |>15/TN|2>JAM| TN | 150 | TN | 25 N 17 N M 3 N | D.4 [>6thn T
19 (PY+BB19| V|V |V |V |2x|2x|V|x | x |TO| 120 | N[ 43 | N| 5| N|2JAM| N [ 150 | N 28 N 28 N M 3 N D.3 |>6thn T
20 |PY+BB20|V |V |V |V |2x[2x|V|x| x |TO[ 180 | N| 39 [ N| 5| N|2JAM| N | 147 N 29 N 40 | TN M 11 | TN | D.3 [>6thn T
KET: N=NORMAL M=MULTIPARAT=TERMAPIL 0=0OPTIMAL

TN=TIDAK P=PRIMIPARA ST=SANGAT TERAMPIL TO=TIDAK OPTIMAL




Lampiran. 19 Uji statistik
Kelompok PRENATALA YOGA (variabel perancu)

Kruskal-Wallis Test

Ranks
| Group N Mean Rank
variabel Perancu 20 10.50
Kala | 20 49.93
Power Kala Il 20 31.08
Total 60
variabel Perancu 20 42.50
) ) Kala | 20 37.93
Tinggi Ibu Kala Il 20 11.08
Total 60
variabel Perancu 20 20.65
Kala | 20 49.93
TFU Kala Il 20 20.93
Total 60
variabel Perancu 20 10.50
. Kala | 20 49.93
Paritas Kala Il 20 31.08
Total 60
variabel Perancu 20 10.75
) Kala | 20 49.93
Jarak Persalinan Kala Il 20 30.83
Total 60
variabel Perancu 20 10.50
) Kala | 20 49.93
Provider Kala Il 20 31.08
Total 60
Test Statistics?P?
Power Tinggi lbu TFU Paritas Jarak Persalinan Provider
Chi-Square 51.572 37.854 37.270 51.200 50.455 52.712
df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group
Kelompok Birth Ball
Ranks
[ group N Mean Rank
variabel perancu 20 10.50
Kala | 20 50.23
Power Kala II 20 30.78
Total 60
variabel perancu 20 37.50
. . Kala | 20 43.23
Tinggi Ibu Kala Il 20 10.78
Total 60
variabel perancu 20 21.85
TFU Kala | 20 50.23
Kala Il 20 19.43




Total 60
variabel perancu 20 21.80
Kala | 20 50.23
Umur Kala Il 20 19.48
Total 60
variabel perancu 20 10.50
. Kala | 20 50.23
Paritas Kala Il 20 30.78
Total 60
variabel perancu 20 10.50
) Kala | 20 50.23
Jarak Persalinan Kala Il 20 30.78
Total 60
variabel perancu 20 10.50
) Kala | 20 50.23
Provider Kala Il 20 30.78
Total 60
Test Statistics?P?
Power Tinggi lbu TFU Umur Paritas Jarak Provider
Persalinan
Chi-Square 52.401 39.388 38.649 38.500 52.465 51.887 53.778
df 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: group
Prenatala Yoga _birth Ball
Kruskal-Wallis Test
Ranks
[ Group Yoga Birt N Mean Rank
variabel Perancu 20 10.50
Kala | 20 49.13
Power Kala Il 20 31.88
Total 60
variabel Perancu 20 41.50
. . Kala | 20 38.13
Tinggi Ibu Kala Il 20 11.88
Total 60
variabel Perancu 20 18.60
Kala | 20 48.95
TFU Kala Il 20 23.95
Total 60
variabel Perancu 20 18.53
Kala | 20 48.93
Umur Kala Il 20 24.05
Total 60
variabel Perancu 20 10.50
. Kala | 20 49.13
Paritas Kala Il 20 31.88
Total 60
variabel Perancu 20 11.00
. Kala | 20 49.13
Jarak Persalinan Kala Il 20 31.38
Total 60




variabel Perancu 20 10.50
) Kala | 20 49.13
Provider Kala I 20 31.88
Total 60
Test Statistics?P
Power Tinggi Ibu TFU Umur Paritas Jarak Provider
Persalinan
Chi-Square 50.114 34.547 34.507 34.447 49.433 47.903 51.040
df 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group Yoga_Birt
Crostable kelompok Prenatal Yoga
Power * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 8 0 8
Expected Count 7.2 .8 8.0
Normal s
% within Power 100.0% 0.0% 100.0%
Power % of Total 40.0% 0.0% 40.0%
Count 10 2 12
. Expected Count 10.8 1.2 12.0
Tidak Normal ' iihin Power 83.3% 16.7%|  100.0%
% of Total 50.0% 10.0% 60.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Power 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Power * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 8 0 8
Expected Count 7.2 .8 8.0
Normal o
% within Power 100.0% 0.0% 100.0%
Power % of Total 40.0% 0.0% 40.0%
Count 10 2 12
. Expected Count 10.8 1.2 12.0
Tidak Normal o ithin Power 83.3% 16.7%|  100.0%
% of Total 50.0% 10.0% 60.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Power 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Tinggi Ibu * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
. . Count 18 1 19
Tinggi lbu Normal Expected Count 17.1 1.9 19.0




% within Tinggi lbu 94.7% 5.3% 100.0%
% of Total 90.0% 5.0% 95.0%
Count 0 1 1
. Expected Count .9 A 1.0
Tidak Normal o/ ithin Tinggi Ibu 0.0% 100.0%|  100.0%
% of Total 0.0% 5.0% 5.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Tinggi Ibu 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Tinggi Ibu * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 17 2 19
Expected Count 17.1 1.9 19.0
Normal o
% within Tinggi Ibu 89.5% 10.5% 100.0%
Tinggi Ibu % of Total 85.0% 10.0% 95.0%
Count 1 0 1
. Expected Count 9 A 1.0
Tidak Normal "\ ithin Tinggi Ibu 100.0% 0.0%|  100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Tinggi lbu 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
TFU * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 14 2 16
Expected Count 14.4 1.6 16.0
Normal s
% within TFU 87.5% 12.5% 100.0%
TFU % of Total 70.0% 10.0% 80.0%
Count 4 0 4
. Expected Count 3.6 A4 4.0
Tidak Normal o iihin TFU 100.0% 0.0%|  100.0%
% of Total 20.0% 0.0% 20.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within TFU 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
TFU * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 14 2 16
Normal Expected Count 14.4 1.6 16.0
TFU % within TFU 87.5% 12.5% 100.0%
% of Total 70.0% 10.0% 80.0%
Tidak Normal Count 4 0 4




Expected Count 3.6 4 4.0
% within TFU 100.0% 0.0% 100.0%
% of Total 20.0% 0.0% 20.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within TFU 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Usia * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 12 1 13
Expected Count 11.7 1.3 13.0
Normal o .
% within Usia 92.3% 7.7% 100.0%
Usia % of Total 60.0% 5.0% 65.0%
Count 6 1 7
. Expected Count 6.3 7 7.0
Tidak Normal o\ ithin Usia 85.7% 14.3% 100.0%
% of Total 30.0% 5.0% 35.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Usia 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Usia * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 12 1 13
Expected Count 11.7 1.3 13.0
Normal L .
% within Usia 92.3% 7.7% 100.0%
. % of Total 60.0% 5.0% 65.0%
Usia
Count 6 1 7
. Expected Count 6.3 7 7.0
Tidak Normal o\ ithin Usia 85.7% 143%|  100.0%
% of Total 30.0% 5.0% 35.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Usia 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Paritas * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 6 0 6
Expected Count 5.4 .6 6.0
Normal s .
% within Paritas 100.0% 0.0% 100.0%
Paritas % of Total 30.0% 0.0% 30.0%
Count 12 2 14
. Expected Count 12.6 1.4 14.0
Tidak Normal o\ ithin Paritas 85.7% 143%|  100.0%
% of Total 60.0% 10.0% 70.0%




Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Paritas 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Paritas * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 6 0 6
Expected Count 5.4 .6 6.0
Normal o .
% within Paritas 100.0% 0.0% 100.0%
Paritas % of Total 30.0% 0.0% 30.0%
Count 12 2 14
. Expected Count 12.6 1.4 14.0
Tidak Normal o\ ithin Paritas 85.7% 143%|  100.0%
% of Total 60.0% 10.0% 70.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Paritas 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Jarak Persalinan * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 18 2 20
Jarak Persalinan Normal Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Jarak Persalinan 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Jarak Persalinan 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Jarak Persalinan * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 18 2 20
Jarak Persalinan Normal Expected Count 18.0 2.0 200
% within Jarak Persalinan 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Jarak Persalinan 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%




Provider * Kala | Crosstabulation

Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 17 2 19
Terampil Expected Count 17.1 1.9 19.0
% within Provider 89.5% 10.5% 100.0%
Provider % of Total 85.0% 10.0% 95.0%
Count 1 0 1
Sangat Terampil Expected Count .9 1 1.0
% within Provider 100.0% 0.0% 100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Provider 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Provider * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 17 2 19
Terampil Expected Count 171 1.9 19.0
% within Provider 89.5% 10.5% 100.0%
. % of Total 85.0% 10.0% 95.0%
Provider Count 1 0 1
Sangat Terampil Expected Count 9 1 1.0
% within Provider 100.0% 0.0% 100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Provider 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Crostable kelompok Birth ball
Power * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal

Count 13 0 13

Normal Expected Count 12.4 7 13.0

% within Power 100.0% 0.0% 100.0%

Power % of Total 65.0% 0.0% 65.0%

Count 6 1 7

. Expected Count 6.7 A4 7.0

Tidak Normal o' iihin Power 85.7% 14.3%|  100.0%

% of Total 30.0% 5.0% 35.0%

Count 19 1 20

Total Expected Count 19.0 1.0 20.0

% within Power 95.0% 5.0% 100.0%

% of Total 95.0% 5.0% 100.0%




Power * Kala Il Crosstabulation

Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 13 0 13
Expected Count 11.7 1.3 13.0
Normal s

% within Power 100.0% 0.0% 100.0%

Power % of Total 65.0% 0.0% 65.0%

Count 5 2 7

. Expected Count 6.3 7 7.0

Tidak Normal /' ithin Power 71.4% 28.6%| 100.0%

% of Total 25.0% 10.0% 35.0%

Count 18 2 20

Total Expected Count 18.0 2.0 20.0

% within Power 90.0% 10.0% 100.0%

% of Total 90.0% 10.0% 100.0%

Tinggi Ibu * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 18 1 19
Expected Count 18.1 1.0 19.0
Normal e
% within Tinggi lbu 94.7% 5.3% 100.0%
Tinggi Ibu % of Total 90.0% 5.0% 95.0%
Count 1 0 1
. Expected Count 1.0 A1 1.0
Tidak Normal o\ ithin Tinggi Ibu 100.0% 00%| 100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 19 1 20
Total Expected Count 19.0 1.0 20.0
% within Tinggi lbu 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Tinggi Ibu * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 17 2 19
Expected Count 17.1 1.9 19.0
Normal e
% within Tinggi Ibu 89.5% 10.5% 100.0%
Tinggi Ibu % of Total 85.0% 10.0% 95.0%
Count 1 0 1
. Expected Count .9 1 1.0
Tidak Normal /' ithin Tinggi Ibu 100.0% 0.0%]| 100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Tinggi lbu 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
TFU * Kala | Crosstabulation
| Kala | |  Total |




Normal Tidak Normal
Count 19 1 20
Expected Count 19.0 1.0 20.0
TFU - Normal o ithin TFU 95.0% 5.0%| 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Count 19 1 20
Total Expected Count 19.0 1.0 20.0
% within TFU 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
TFU * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 18 2 20
Expected Count 18.0 2.0 20.0
TRU Normal o ithin TFU 90.0% 10.0%|  100.0%
% of Total 90.0% 10.0%|  100.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within TFU 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Usia * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 16 1 17
Expected Count 16.2 9 17.0
Normal o vt .
% within Usia 94.1% 5.9% 100.0%
Usia % of Total 80.0% 5.0% 85.0%
Count 3 0 3
. Expected Count 2.9 2 3.0
Tidak Normal " ithin Usia 100.0% 0.0%| 100.0%
% of Total 15.0% 0.0% 15.0%
Count 19 1 20
Total Expected Count 19.0 1.0 20.0
% within Usia 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Usia * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 15 2 17
Expected Count 15.3 1.7 17.0
Normal O i . o 0 o
% within Usia 88.2% 11.8% 100.0%
Usia % of Total 75.0% 10.0% 85.0%
Count 3 0 3
. Expected Count 2.7 .3 3.0
Tidak Normal ' ithin Usia 100.0% 0.0%| 100.0%
% of Total 15.0% 0.0% 15.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Usia 90.0% 10.0% 100.0%




% of Total | 90.0%] 10.0% |  100.0% |
Paritas * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal

Count 19 1 20

paritas  Normal Expected Count 19.0 1.0 20.0

% within Paritas 95.0% 5.0% 100.0%

% of Total 95.0% 5.0% 100.0%

Count 19 1 20

Total Expt.act.ed Cqunt 19.0 1.0 20.0

% within Paritas 95.0% 5.0% 100.0%

% of Total 95.0% 5.0% 100.0%

Paritas * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal

Count 18 2 20

paritas  Normal Expected Count 18.0 2.0 20.0

% within Paritas 90.0% 10.0% 100.0%

% of Total 90.0% 10.0% 100.0%

Count 18 2 20

Total Expected Count 18.0 2.0 20.0

% within Paritas 90.0% 10.0% 100.0%

% of Total 90.0% 10.0% 100.0%

Jarak Persalinan * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 19 1 20
Jarak Persalinan Normal Expected Count 19.0 1.0 20.0
% within Jarak Persalinan 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Count 19 1 20
Total Expected Count 19.0 1.0 20.0
% within Jarak Persalinan 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Jarak Persalinan * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal

Count 18 2 20
Jarak Persalinan Normal Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Jarak Persalinan 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Total Count 18 2 20




Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Jarak Persalinan 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Provider * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 19 1 20
Provider  Terampil Expt.act.ed Cognt 19.0 1.0 20.0
% within Provider 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Count 19 1 20
Total Expected Count 19.0 1.0 20.0
% within Provider 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Provider * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 18 2 20
Provider  Terampil Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Provider 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Provider 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%

Crostabs kelompok prenatal yoga + Birth ball

Power * Kala | Crosstabulation

Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 15 1 16
Expected Count 12.8 3.2 16.0
Normal .
% within Power 93.8% 6.2% 100.0%
Power % of Total 75.0% 5.0% 80.0%
Count 1 3 4
. Expected Count 3.2 .8 4.0
Tidak Normal o\ ithin Power 25.0% 75.0%|  100.0%
% of Total 5.0% 15.0% 20.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Power 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Power * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 15 1 16
Power Normal Expected Count 12.8 3.2 16.0
% within Power 93.8% 6.2% 100.0%




% of Total 75.0% 5.0% 80.0%
Count 1 3 4
. Expected Count 3.2 .8 4.0
Tidak Normal o\ ithin Power 25.0% 75.0%|  100.0%
% of Total 5.0% 15.0% 20.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Power 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Tinggi Ibu * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 15 4 19
Normal Expected Count 15.2 3.8 19.0
% within Tinggi Ibu 78.9% 21.1% 100.0%
. . % of Total 75.0% 20.0% 95.0%
Tinggi Ibu Count 1 0 1
. Expected Count .8 2 1.0
Tidak Normal o\ ithin Tinggi Ibu 100.0% 0.0% 100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Tinggi Ibu 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Tinggi Ibu * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 15 4 19
Normal Expected Count 15.2 3.8 19.0
% within Tinggi Ibu 78.9% 21.1% 100.0%
. . % of Total 75.0% 20.0% 95.0%
Tinggi Ibu Count 1 0 1
. Expected Count .8 2 1.0
Tidak Normal o\ iihin Tinggi Tbu 100.0% 00%|  100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Tinggi Ibu 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
TFU * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 16 4 20
Expected Count 16.0 4.0 20.0
TFU- Nomal o ithin TRU 80.0% 20.0%|  100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Total Count 16 4 20
Expected Count 16.0 4.0 20.0




% within TFU | 80.0% 20.0% 100.0% |
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
TFU * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 16 4 20
Expected Count 16.0 4.0 20.0
TFU- Nomal o ithin TFU 80.0% 20.0%|  100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within TFU 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Usia * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 13 4 17
Normal Expected Count 13.6 3.4 17.0
% within Usia 76.5% 23.5% 100.0%
Usia % of Total 65.0% 20.0% 85.0%
Count 3 0 3
. Expected Count 2.4 .6 3.0
Tidak Normal o\ ithin Usia 100.0% 0.0% 100.0%
% of Total 15.0% 0.0% 15.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Usia 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Usia * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 13 4 17
Normal Expected Count 13.6 3.4 17.0
% within Usia 76.5% 23.5% 100.0%
Usia % of Total 65.0% 20.0% 85.0%
Count 3 0 3
. Expected Count 2.4 .6 3.0
Tidak Normal o\ ithin Usia 100.0% 0.0%]|  100.0%
% of Total 15.0% 0.0% 15.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Usia 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Paritas * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Paritas Normal Count 2 1




Expected Count 2.4 .6 3.0
% within Paritas 66.7% 33.3% 100.0%
% of Total 10.0% 5.0% 15.0%
Count 14 3 17
. Expected Count 13.6 3.4 17.0
Tidak Normal o\ iihin Paritas 82.4% 17.6%|  100.0%
% of Total 70.0% 15.0% 85.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Paritas 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Paritas * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 2 1 3
Expected Count 2.4 .6 3.0
Normal s .
% within Paritas 66.7% 33.3% 100.0%
Paritas % of Total 10.0% 5.0% 15.0%
Count 14 3 17
. Expected Count 13.6 34 17.0
Tidak Normal o\ ithin Paritas 82.4% 17.6%|  100.0%
% of Total 70.0% 15.0% 85.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Paritas 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Jarak Persalinan * Kala | Crosstabulation |
Kala | Total
Normal Tidak Normal .
Count 13 4
Expected Count 13.6 3.4 1
Normal O vt .
% within Jarak Persalinan 76.5% 23.5% 100.
. % of Total 65.0% 20.0% 85.
Jarak Persalinan
Count 3 0
. Expected Count 2.4 .6
Tidak Normal % within Jarak Persalinan 100.0% 0.0% 100.
% of Total 15.0% 0.0% 15.
Count 16 4
Total Expected Count 16.0 4.0 2
% within Jarak Persalinan 80.0% 20.0% 100.
% of Total 80.0% 20.0% 100.
Jarak Persalinan * Kala Il Crosstabulation .
Kala Il Total
Normal Tidak Normal |
Jarak Persalinan Normal Count 13 4




Expected Count 13.6 3.4 1
% within Jarak Persalinan 76.5% 23.5% 100.
% of Total 65.0% 20.0% 85.
Count 3 0
. Expected Count 2.4 .6
Tidak Normal o ithin Jarak Persalinan 100.0% 00%| 100
% of Total 15.0% 0.0% 15.
Count 16 4
Total Expected Count 16.0 4.0 2
% within Jarak Persalinan 80.0% 20.0% 100.
% of Total 80.0% 20.0% 100.
Provider * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 16 4 20
Provider Terampil Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Provider 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Provider 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Provider * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 16 4 20
Provider Terampil Expgct_ed Coqnt 16.0 4.0 20.0
% within Provider 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Count 16 4 20
Total Expected Count 16.0 4.0 20.0
% within Provider 80.0% 20.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Prenatal Yoga dengan Lama Persalinan Kala I, 11
Senam Prenatal Yoga * Kala | Crosstabulation
Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 12 0 12
Expected Count 10.8 1.2 12.0
Optimal :?o within Senam Prenatal 100.0% 0.0% 100.0%
oga
Senam Prenatal Yoga % of Total 60.0% 0.0% 60.0%
Count 6 2 8
Expected Count 7.2 .8 8.0
Tidak Optimal :(A) within Senam Prenatal 265.0% 25.0% 100.0%
oga
% of Total 30.0% 10.0% 40.0%
Total Count 18 2 20




Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Senam Prenatal o o o
Yoga 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Kruskal-Wallis Test
Ranks
| Group N Mean Rank
Persalinan Kala | 20 30.50
Kala | Senam Prenatal Yoga 20 10.50
Total 40
Test Statistics?P?
Kala |
Chi-Square 30.353
df 1
Asymp. Sig. .000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group
Senam Prenatal Yoga * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 12 0 12
Expected Count 10.8 1.2 12.0
. 0 L
Optimal % within Senam Prenatal 100.0% 0.0% 100.0%
Yoga
Senam Prenatal Yoda % of Total 60.0% 0.0% 60.0%
9 Count 6 2 8
Expected Count 7.2 .8 8.0
Tidak Optimal 0 ithi
Idak Optimai % within Senam Prenatal 75 0% 25 0% 100.0%
Yoga
% of Total 30.0% 10.0% 40.0%
Count 18 2 20
Expected Count 18.0 2.0 20.0
Total 0 ithi
otal % within Senam Prenatal 90.0% 10.0% 100.0%
Yoga
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%
Kruskal-Wallis Test
Ranks
[ Group N Mean Rank
Persalinan Kala Il 20 30.18
Kala Il Senam Prenatal Yoga 20 10.83
Total 40

Test StatisticsaP

Kala Il
Chi-Square 28.666
df 1
Asymp. Sig. .000




a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group

Senam Birth Ball dengan Lama Persalinan Kala I, 11

Senam Birth Ball * Kala | Crosstabulation

Kala | Total
Normal Tidak Normal
Count 18 1 19
. Expected Count 18.1 1.0 19.0
Optimal O i : 0 9 0
% within Senam Birth Ball 94.7% 5.3% 100.0%
Senam Birth Ball % of Total 90.0% 5.0% 95.0%
Count 1 0 1
. . Expected Count 1.0 A 1.0
Tidak Optimal o' iihin Senam Birth Ball 100.0% 0.0%| 100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 19 1 20
Total Expected Count 19.0 1.0 20.0
% within Senam Birth Ball 95.0% 5.0% 100.0%
% of Total 95.0% 5.0% 100.0%
Kruskal-Wallis Test
Ranks
[ Group N Mean Rank
Persalinan Kala | 20 30.50
Kala | Senam Birth Ball 20 10.50
Total 40
Test Statistics?P
Kala |
Chi-Square 32.814
df 1
Asymp. Sig. .000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group
Senam Birth Ball * Kala Il Crosstabulation
Kala Il Total
Normal Tidak Normal
Count 17 2 19
. Expected Count 171 1.9 19.0
Optimal 0% vrith ; 0 9 0
% within Senam Birth Ball 89.5% 10.5% 100.0%
Senam Birth Ball % of Total 85.0% 10.0% 95.0%
Count 1 0 1
. . Expected Count 9 A 1.0
Tidak Optimal " iihin Senam Birth Ball 100.0% 0.0%| 100.0%
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 18 2 20
Total Expected Count 18.0 2.0 20.0
% within Senam Birth Ball 90.0% 10.0% 100.0%
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%




Ranks

[ Group N Mean Rank
Persalinan Kala Il 20 30.50
Kala Il Senam Birth Ball 20 10.50
Total 40

Test StatisticsaP

Kala ll
Chi-Square 32.814
df 1
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group

Senam Prenatal Yoga Birth Ball dengan Lama Persalinan Kala I, 11
Senam Prenatal Yoga Birth Ball * Kala | Crosstabulation

Total |

Kala |
Normal Tidak Normal
Count 8 0 |
Expected Count 6.4 1.6 8
Optimal % within Senam Prenatal 100.0% 0.0% 100.0
Yoga_Birth Ball
Senam Prenatal Yoga_Birth % of Total 40.0% 0.0% 40.0
Ball Count 8 4 :
Expected Count 9.6 2.4 12
Tidak Optimal OYA) within  Senam  Prenatal 66.7% 33.3% 100.0
oga_Birth Ball
% of Total 40.0% 20.0% 60.0
Count 16 4 1
Expected Count 16.0 4.0 20
Total 0 ithi
fog‘é"ltg;ﬂh Sznam Prenatal 80.0% 20.0%| 100.0
% of Total 80.0% 20.0% 100.0
Kruskal-Wallis Test
Ranks
[ Group N Mean Rank
Persalinan Kala | 20 30.50
Kala | Senam Prenatal Yoga_Birth Ball 20 10.50
Total 40
Test Statistics®?
Kala |
Chi-Square 29.501
df 1
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group



Senam Prenatal Yoga Birth Ball * Kala Il Crosstabulation

Total |

Kala Il
Normal Tidak Normal .
Count 8 0
Expected Count 6.4 1.6 8
Optimal 0 ithi
P é)og\z;vlﬂl;;p[h ggnam Prenatal | 145 g9 0.0%| 100.0
Senam Prenatal Yoga_Birth % of Total 40.0% 0.0% 40.0
Balll Count 8 4 :
Expected Count 9.6 2.4 12
Tidak Optimal OY/o within - Senam  Prenatal 66.7% 33.3% 100.0
oga_Birth Ball
% of Total 40.0% 20.0% 60.0
Count 16 4 1
Expected Count 16.0 4.0 20
Total 0 ithi
fog‘;"ltg;;‘th Sznam Prenatal 80.0% 20.0%| 100.0
% of Total 80.0% 20.0% 100.0
Kruskal-Wallis Test
Ranks
[ Group N Mean Rank
Persalinan Kala Il 20 29.85
Kala Il Senam Prenatal Yoga_Birth Ball 20 11.15
Total 40
Test Statistics?P
Kala Il
Chi-Square 25.861
df 1
Asymp. Sig. .000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Group
multivariat
Kruskal-Wallis Test
Ranks
[ group N Mean Rank
latihan senam 20 10.83
persalinan Kala | 20 49.13
Prenatal Yoga b qalinan Kala I 20 31.55
Total 60
latihan senam 20 10.50
Birt Ball persali_nan Kala | 20 49.13
Persalinan Kala Il 20 31.88
Total 60
latihan senam 20 11.15
) persalinan Kala | 20 49.13
Yoga_Birtball - o sqjinan Kala I 20 31.23
Total 60
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