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Lampiran 1. Perhitungan Dosis 

1. Perhitungan Dosis Aloksan 

 Dosis pada tkus 200gr = 
   

    
         

    

           
             

 Larutan stok 50 ml       = 
     

   
                       

     

2. Perhitungan Dosis Metformin 

 Dosis metformin yang digunakan 500 mg 

 Dosis tikus 200gr = 0,018 x 500mg = 9mg 

 Larutan  stok 50ml = 
    

   
              

 Berat etiket = 500mg 

 Berat rata-rata = 596mg 

 Dosis timbang = 
     

     
 x 596 mg 

= 268,2 mg = 0,268 gr 

4. Perhitungan Dosis 300 Ekstrak Kacang Kenari 

 Dosis pada tikus 200 gr = 
   

    
         

      = 60mg / 200gr  

 Larutan stok 50ml  = 50ml = 
    

   
         

         = 1500mg /50 ml 

     = 1,5 gr/50ml 

5. Perhitungan Dosin 600 Ekstrak Kacang Kenari 

 Dosis pada tikus 200 gr = 
   

    
         

                = 120mg / 200gr                                  

 Larutan stok 50ml =  50ml = 
     

   
         

                    = 3000 mg /50 ml 

                              = 3 gr/50ml 
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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian 

Alur Pembuatan Simplisia Kacang Kenari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengumpulan Kacang Kenari 

Penjemuran Kacang Kenari 

Penggilingan Kacang Kenari 

Simplisia Kacang Kenari 
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Alur Pembuatan Ekstrak Kacang Kenari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simplisia 800 gr Etanol 96% 

Pengadukan Perendaman 

Penyaringan Evaporasi 

Waterbath Ekstrak 
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Prosedur Intervensi Pada Tikus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKLIMATISASI( ADAPTASI SAMPEL 

7 HARI) 

PEMBERIAN TANDA WARNA PADA 

BULU HEWAN UJI COBA 

PENIMBANGAN HEWAN UJI  

COBA (180-260 Gr) 

PERLAKUAN PADA SAMPEL 
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Pembuatan Larutan Aloksan dan Na CMC 

 

1. Pembuatan Aloksan 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pembuatan Suspensi Na CMC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquadest 

25 ml 
Aloksan 0,65 gr 

Na CMC 
500 gram 

Dipanaskan di  
hotplate + diaduk  

dengan  

stirrer bar 

Na CMC siap digunakan 
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Lampiran 3. Surat-surat 
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Lampiran 4. Hasil Olah Data 

Rata-rata perubahan GDP Ekstrak 300 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

GDP_AWAl 7 64,00 83,00 69,7143 6,34335 

GDP_HP 7 228,00 567,00 382,4286 148,62240 

Selisih_Awal 7 164,00 497,00 312,7143 149,89409 

Persen_Awal 7 69,79 87,75 79,1316 8,24728 

Valid N (listwise) 7     

 

Rata-rata perubahan GDP Ekstrak 600 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

GDP_AWAl 7 66,00 101,00 86,0000 13,55237 

GDP_HP 7 265,00 600,00 411,7143 136,61590 

Selisih_Awal 7 180,00 515,00 325,7143 138,77766 

Persen_Awal 7 67,21 86,34 76,9948 8,43849 

Valid N (listwise) 7     

 

Rata-rata perubahan GDP Metformin 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

GDP_AWAl 6 71,00 87,00 77,6667 6,15359 

GDP_HP 6 225,00 533,00 368,3333 137,58004 

Selisih_Awal 6 152,00 462,00 290,6667 138,64295 

Persen_Awal 6 67,56 86,68 76,1907 8,91498 

Valid N (listwise) 6     
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Rat-rata perubahan GDP NA CMC 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

GDP_AWAl 6 62,00 87,00 74,8333 10,10775 

GDP_HP 6 203,00 320,00 248,8333 42,31036 

Selisih_Awal 6 125,00 258,00 174,0000 47,84558 

Persen_Awal 6 60,45 80,63 69,0116 7,38703 

Valid N (listwise) 6     

 

Uji Normalitas EK 300 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GDP_HP EK 300 ,222 7 ,200
*
 ,853 7 ,132 

GDP_AKHIR EK 300 ,173 7 ,200
*
 ,970 7 ,902 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
GDP_HP 382,4286 7 148,62240 56,17399 

GDP_AKHIR 125,4286 7 21,70144 8,20237 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 GDP_HP & GDP_AKHIR 7 ,019 ,967 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

GDP_HP - 

GDP_AKHI

R 

257,00000 149,78429 56,61314 118,47264 
395,52

736 
4,540 6 ,004 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GDP_HP ,339 6 ,030 ,794 6 ,052 

GDP_AKHIR ,147 6 ,200
*
 ,984 6 ,970 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 GDP_HP & GDP_AKHIR 6 ,735 ,096 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

GDP_HP - 

GDP_AK

HIR 

301,00000 139,56361 56,97660 154,53698 447,46302 5,283 5 ,003 
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Uji Normalitas Selisih EK 600 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selisi_HP ,338 6 ,031 ,810 6 ,072 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Normalitas EK 300 dan 600 
 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selisi_HP 
EK 300 ,207 7 ,200

*
 ,901 7 ,340 

EK 600 ,338 6 ,031 ,810 6 ,072 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Selisi_HP 
EK 300 7 257,0000 149,78429 56,61314 

EK 600 6 301,0000 139,56361 56,97660 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Selisi_HP 

Equal 
variances 
assumed 

,155 ,701 -,545 11 ,597 
-

44,0000
0 

80,79725 
-

221,83354 
133,83354 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  
-,548 10,896 ,595 

-
44,0000

0 
80,32049 

-
220,99036 

132,99036 
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Uji Normalitas EK 300 Dengan Kontrol  
 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GDP_HP 

EK 300 ,222 7 ,200
*
 ,853 7 ,132 

METFORMIN ,263 6 ,200
*
 ,857 6 ,180 

NA CMC ,249 6 ,200
*
 ,927 6 ,560 

GDP_AKHIR 

EK 300 ,173 7 ,200
*
 ,970 7 ,902 

METFORMIN ,192 6 ,200
*
 ,929 6 ,574 

NA CMC ,176 6 ,200
*
 ,921 6 ,515 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selisi_HP 

EK 300 ,207 7 ,200
*
 ,901 7 ,340 

METFORMIN ,265 6 ,200
*
 ,834 6 ,116 

NA CMC ,271 6 ,193 ,901 6 ,379 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Metformin  
 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GDP_HP METFORMIN ,263 6 ,200
*
 ,857 6 ,180 

GDP_AKHIR METFORMIN ,192 6 ,200
*
 ,929 6 ,574 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Paired Metformin 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
GDP_HP 368,3333 6 137,58004 56,16682 

GDP_AKHIR 85,8333 6 6,36920 2,60021 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 GDP_HP & GDP_AKHIR 6 -,445 ,376 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std.  

Deviation 

Std.  

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

GDP_HP - 

GDP_AKHI

R 

282,50000 140,53149 57,37174 135,02124 429,97876 4,924 5 ,004 

 

NA CMC  

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GDP_HP NA CMC ,249 6 ,200
*
 ,927 6 ,560 

GDP_AKHIR NA CMC ,176 6 ,200
*
 ,921 6 ,515 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 GDP_HP & GDP_AKHIR 6 ,975 ,001 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std.  

Deviation 

Std.  

Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
GDP_HP - 

GDP_AKHIR 
41,50000 28,41654 11,60101 11,67867 71,32133 3,577 5 ,016 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

DELTA_HP 6 -18,00 -5,00 -8,8333 4,70815 

DELTABB1 6 -20,00 -8,00 -12,5000 4,18330 

DELTABB2 6 -27,00 -13,00 -17,1667 5,23132 

Valid N (listwise) 6     

 

 Selisih NA CMC  
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Selisi_HP 6 11,00 92,00 41,5000 28,41654 

Valid N (listwise) 6     

 

Selisih Metformin 

 

Selisih EK 300 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Selisi_HP 7 97,00 478,00 257,0000 149,78429 

Valid N (listwise) 7     
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ANOVA 

GDP_HP 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 66949,277 2 33474,638 2,268 ,136 

Within Groups 236123,881 16 14757,743   

Total 303073,158 18    

 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: Selisi_HP  

 LSD 

(I) Kelompok (J) Kelompok Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

EK 300 

EK 600 -44,00000 70,24580 ,538 -190,0841 102,0841 

METFORMIN -25,50000 70,24580 ,720 -171,5841 120,5841 

NA CMC 215,50000
*
 70,24580 ,006 69,4159 361,5841 

EK 600 

EK 300 44,00000 70,24580 ,538 -102,0841 190,0841 

METFORMIN 18,50000 72,89751 ,802 -133,0987 170,0987 

NA CMC 259,50000
*
 72,89751 ,002 107,9013 411,0987 

METFORMIN 

EK 300 25,50000 70,24580 ,720 -120,5841 171,5841 

EK 600 -18,50000 72,89751 ,802 -170,0987 133,0987 

NA CMC 241,00000
*
 72,89751 ,003 89,4013 392,5987 

NA CMC 

EK 300 -215,50000
*
 70,24580 ,006 -361,5841 -69,4159 

EK 600 -259,50000
*
 72,89751 ,002 -411,0987 -107,9013 

METFORMIN -241,00000
*
 72,89751 ,003 -392,5987 -89,4013 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

GDP_HP 

Between Groups 85652,646 3 28550,882 1,752 ,187 

Within Groups 342178,714 21 16294,224   

Total 427831,360 24    

GDP_AKHIR 

Between Groups 53545,286 3 17848,429 84,710 ,000 

Within Groups 4424,714 21 210,701   

Total 57970,000 24    
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Perbandingan Selisih penurunan hiperglikemik 

ANOVA 

Selisi_HP 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 263463,960 3 87821,320 5,509 ,006 

Within Groups 334785,000 21 15942,143   

Total 598248,960 24    
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Lampiran 5. Master Tabel 

MASTER TABEL PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KACANG KENARI TERHADAP KADAR GULA DARAH PUASA TIKUS 

HIPERGLIKEMIK 

Perlakuan 
 

Kandang 
 

Kode 
Tikus 

 

BB 
Awal 

 

BB 
hiperglikemik 

GDP 
Awal 

GDP 
Hiperglikemik 

GDP 
Akhir 

Selisih 
Kenaikan 

Persen 
Kenaikan 

Selisih 
Penurunan 

Persen 
Penurunan 

EK 300MG 
Metformin 
Jantan Kepala 206 182 68 555 157 487 87,74775 -398 

-
71,711712 

  
Metformin 
Jantan Ekor 197 180 83 284 136 201 70,77465 -148 

-
52,112676 

  
EK 300 
Jantan Kepala 210 184 64 228 131 164 71,92982 -97 -42,54386 

  
EK 300 
Jantan Kanan 201 183 66 325 120 259 79,69231 -205 

-
63,076923 

  
EK 300 
Jantan Kiri 215 187 70 567 154 497 87,65432 -413 

-
72,839506 

  
EK 600 
Jantan Kepala 212 176 71 235 110 164 69,78723 -125 

-
53,191489 

  
EK 600 
Jantan Kanan 216 182 66 483 135 417 86,3354 -348 

-
72,049689 

EK 600 
MG 

CMC 
Betina Kanan 249 225 71 321 87 250 77,88162 -234 

-
72,897196 

  
Metformin 
Betina Kiri 213 201 101 308 93 207 67,20779 -215 

-
69,805195 



                      
 

111 
 

  
EK300 
Betina Kepala 239 218 95 570 105 475 83,33333 -465 

-
81,578947 

  
EK 600 
Betina Ekor 276 265 99 335 96 236 70,44776 -239 

-
71,343284 

  
EK 600 
JAntan Kiri 188 167 85 265 102 180 67,92453 -163 

-
61,509434 

  
EK600 
Betina Kepala 225 206 85 600 110 515 85,83333 -490 

-
81,666667 

Metformin 
CMC 
Jantan Ekor 208 184 71 533 

90 
462 86,67917 -443 

-
83,114447 

  
CMC 
Betina Ekor 248 230 73 225 

85 
152 67,55556 -140 

-
62,222222 

  
Metformin 
Betina Kanan 235 206 83 512 

78 
429 83,78906 -434 

-
84,765625 

  
EK 300 
Betina Punggung 246 231 87 270 

89 
183 67,77778 -181 

-
67,037037 

  
EK 300 
Betina Ekor 262 228 75 420 

79 
345 82,14286 -341 

-
81,190476 

  
CMC 
Bentina Kepala 236 215 77 250 

94 
173 69,2 -156 -62,4 

CMC 
CMC 
Betina Kiri 195 189 78 203 

192 
125 61,57635 -11 

-
5,4187192 

  
Metformin 
Betina Ekor 203 196 87 220 

195 
133 60,45455 -25 

-
11,363636 

  
EK 600 
Betina Punggung 235 227 85 275 

221 
190 69,09091 -54 

-
19,636364 

  EK 300 EKor 226 221 62 320 228 258 80,625 -92 -28,75 
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Jantan 

  
EK 600 
Jantan Ekor 196 187 67 235 

201 
168 71,48936 -34 

-
14,468085 

  
Metformin 
Jantan Punggung 227 209 70 240 207 170 70,83333 -33 -13,75 
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Lampiran 6. Tabel Sintesa  

Prevalensi Diabetes 

No Peneliti Judul Penelitian Tujuan Penelitian Karakteristik Studi 

Subyek Instrumen Metode & Desain Temuan 

1 L 
Guariguat
a 
et,all/2013 

IDF Diabetes Atlas  
Global estimate of 
diabees prevalence 
for 2013 ad projection 
2035 

Untuk memonitor 
trend prevalensi 
diabetes 

Hasil riset 
prevalensi 
diabetes 
yang spesifik 
dengan 
melihat usia 
dari 219 
negara dan 
wilayah 

- Melakukan 
sistematical 
review yang 
berasal dari 744 
sumber data, dan 
yang dimasukkan 
174 data yang 
mewakili 130 
negara  

1. Pada tahun 2013 
terdapat 382 juta 
orang yang 
menderita diabetes, 
dan diperkirakan 
naik menjadi 592 
juta pada tahun 
2035 

2. Sebagian besar 
penderita diabetes 
tinggal di negara 
berpenghasilan 
rendah dan 
menengah atau 
sekitar 60% 

2 N.H Cho, 
J.E 
Shaw,Y 
Huang,et 
all / 2018 

IDF Diabetes Atlas : 
Global estimates of 
diabetes prevalence 
for 2017 and 
projection 2045 

Untuk 
mengestimasi 
perkiraan masalah 
diabetes serta 
dampaknya untuk 
tahun 2017 dan 
memproyeksikan 
prevalensi diabetes 
pada tahun 2045 

Hasil riset 
diabetes di 
tujuh wilayah 
IDF  (Afrika, 
Eropa, Timur 
Tengah, 
Afrika Utara, 
Amerika 
Utara dan 

- Melakukan 
sistematical 
review pada 
publikasi terkaitt 
prevalensi 
diabetes, 
gangguan 
intolerasnsi 
glukosa, serta 

1. Tahun 2017 terdapat 
451 juta penderita 
diabetes di seluruh 
dunia usia 18-99 
tahun 

2. Diperkiraan nilai 
prevalensi diabetes 
akan meningkat 
pada tahun 2045 
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Caribia, 
Amerika 
Selatan dan 
Tengah, Asia 
Tenggara, 
dan Pasifik 
Barat 

hiperglikemik 
pada kehamilan 
mulai tahun 1990-
2016. 

menjadi 693 juta 
penderita 

3. Diperkirakan sekitar 
49,7%  penderita 
yang tidak 
terdiagnosis 
diabetes 

4. Sekitar 374 juta 
orang mengalami 
ganguuan toleransi 
glukosa IGT 

5. Diperkirakan sekitar 
21,3 juta wanita 
mengalami diabetes 
saat hamil 

6. Pada tahun 2017 
diperkirakan 5 juta 
kematian didunia 
akibat diabetes  
antara usia 20-99 
tahun 

7. Secara global 
pengeluaran total  
untuk perawatan 
penderita diabetes 
diperkirakan 
mencapai USD 850 
miliar pada tahun 
2017 
 



                      
 

115 
 

3 Pouya 
Saeedi,et 
all/2019 

Global and regional 
diabetes prevealence 
estimates for 2019 
and projections for 
2030 adn 2045 : 
Result from the 
International 
Diabeyes Federation 
“ Diabetes Atlas 9th 
Edition 

Untuk menyajikan 
perkiraan global 
prevalensi diabetes 
2019 dan 
memproyeksikan 
prevalensi diabetes 
pada tahun 2030 
dan 2045 

Riset yang 
terpublish 
yang 
mewakili 138 
negara  

- 225 sumber yang 
terpublish mulai 
tahun 1990-2018 

1. Diperkirakan 
peningkatan 
prevalensi pada 
tahun 2030 
meningkat 10,2% 
(578 juta ) jika 
dibandingkan 
dengan prevalensi 
2019 yaitu 9,3% 
(463 juta) 

2. Diperkirakan terjadi 
peningkatan 
prevalensi diabetes 
sekitar 10,9% ( 700 
juta 

3. Prevalensi tertinggi 
berada di daerah 
perkotaan (10,8%) 
sedangkan di 
pedesaan hanya 
(7,2%)  

4. Diperkirakan 
prevalensi diabetes 
ditemukan pada 
yang memiliki 
pendapatan lebih 
tinggi (10,4%) dan 
yang 
berependapatan 
rendah hanya (4,0%) 
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5. prevalensi IGT tahun 
2019 sekitar 374 juta 
(7,5%) dan 
diperkirakan 
meningkat pada 
tahun 2030 
sebanyak 454 jt 
(8,0%) , dan akan 
meningkat pada 
tahun 2045 menjadi 
548 juta atau (8,6%) 

4 Frans 
Dany,Nuni
k 
Kusumaw
ardani,Juli
anty 
Pradono,Y
udi 
Kristianto, 
Dan 
Delima / 
2017 

Faktor risiko 
prediabetes: isolated 
impaired fasting 
glucose (I-IFG), 
isolated impaired 
glucose tolerance (I-
IGT) dan kombinasi 
IFG-IGT (analisis 
lanjut Riskesdas 
2013) 

Untuk mengkaji 
hubungan 
determinan yang 
diduga berperan 
pada timbulnya 
prediabetes. 

26448 
sampel yang 
berusia > 15 
tahun dan 
menjalani 
pemeriksaan 
gula darah 
puasa (GDP) 
dan gula 
darah 2 jam 
pasc 
pembebanan 
(GDDP) 

- Data sekunder 
Riskesdas 2013 
diolah melalui uji 
bivariat dan 
multivariat 

1. Proporsi IFG 
sebesar 20,4% 

2. Proporsi IGT 15,6% 
3. Proporsi gabungan 

IFG dan IGT 
sebesar 12,4% 

4. Faktor risiko IGT  
berusia > 30  tahun 
berjenis kelamin 
perempuan, dan 
mengkonsumsi 
makanan berlemak 
>1x/hari 

5. Faktor risiko IFG 
berusia ≥ 40 tahun , 
dengan lebih sering 
mengkonsumsi 
makanan manis ≥1 
kali/hari, minum kopi 
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≥ 1 kali/hari, 
6. Kombinasi IFG dan 

IGT lebih sering 
dijumpai pada 
kelompok usia ≥ 45 
tahun dan obesitas 

5 Amy 
Breadsha
w,et all 
/2018 

Global prevalence of 
type 2 diabetes over 
the next ten years 
(2018-2028) 

Untuk 
mengistimasi 
prevalensi diabetes 
tipe 2  selama 
sepuluh tahun ke 
depan,  

mengumpulk
an jurnal 
terpublish 
yang 
mewakili 45 
negara dan 
hampir 90% 
populasi di 
dunia. 

- Melakukan 
sistematikal 
review dengan 
sumber data 
prevalensi DM 
tipe 2  

Estimasi pada tahun 
2018 prevalensi DM tipe 
2 terdapat 500 juta 
penderita di seluurh 
dunia. 
Diperkirakan prevalensi 
penderita DM tipe 2 
akan mengalami 
perkembangan yang 
pesat di negara-negara 
berpenghasilan rendah 

6 Internation
al 
Diabetes 
Federation
/2019 

IDF DIABETES 
ATLAS 
Ninth edition 2019 

Untuk menyajikan 
gambaran global 
diabetes serta 
estimasi prevalensi 
7 wilayah IDF, 
serta dampak dari 
komplikasi 
diabetes 

   1. Indonesia menjadi 
negara top ten 
memiliki penderita 
diabetes terbanyak , 
dimana menempati 
peringkat ke -7 di 
dunia , dengan 
penderita sebanyak 
10,7 juta orang 
dewasa  

2. Diprediksikan tahun 
2030 meningkat 
menjadi 13,7 juta 
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penderita 
Peran Antioksidan Terhadap Diabetes Mellitus 

  Peneliti Judul Penelitian Tujuan Penelitian Subyek Instrumen Metode & Desain Temuan 

7 Hong Zhi 
Pan,et 
all/2008 

The change of 
oxidative stress 
products in diabetes 
mellitus and diabetic 
retinphaty 

1. Mendeteksi 
parameter 
stress oksidatif 
pada DM tipe 2 
dengan atau 
tanpa retinopati  

2. Menyelidiki 
hubungan 
antara stres 
oksidatif 
dengan pasien 
retinopati 
diabetik tipe 2 

 

60 pasien 
menderita 
DM tipe 2 
yang direkrit 
dari rumah 
sakit pertama 
affiliated 
Universitas 
Harbin 
Medical.Yang 
terdiri dari 33 
pasien 
diabetes 
tanpa 
komplikasi 
dan 27 
diabetes 
mellitus 
retinopathy 
(DR), 32 
orang normal 
dijadikan 
sebagai 
kontrol 

1. Spectrop
hotometri
c untuk 
mengukur 
produk 
peroksida
si lipid 
dan 
protein 

2. Enzyme-
lnked 
immunos
orbent 
assay 
(ELISA) 
method 
untuk 
mengukur 
kerusaka
n produk 
DNA 

3. Mengukur 
paramete
r biokimia 
lain ( 
glukosa 
darah, 

Random control 
trial 

1. Terdapat pengaruh 
signifikan pasien 
diabetes mellitus 
memiliki kadar 
glukosa dan 
trigliserida yang 
meningkat, serta 
lamanya menderita 
DM akan 
menimbulkan 
retinopati 
dibandingkan dengan 
DM tanpa komplikasi 
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trigliserid
a, dan 
kolesterol 
total) 

 

8 Wang 
Fang,et 
all/2013 

Niazirin from Moringa 
oleifera Lam. 
attenuates high 
glucose-induced 
oxidative stress 
through PKCζ/Nox4 
pathway 

Untuk 
mengekplorasi efek 
antioksidan niazirin 
dari Moringa 
oleifera pada 
hiperglikemia 

Moringa 
oleifera 

Western 
blot analys 

Penerapan Model 
Cell dengan 
metode 
percobaan 
antioksidan 
secara in vitro 

1. Niazirin menunjukkan 
aktifitas untuk 
menurunkan radikal 
bebas 

2. Niazirin juga secara 
signiifkan mampu 
melemahkan 
proliferasi VSMC 
yang di induksi 
glukosa tinggi 

3. Niazirin juga mampu 
menurunkan 
produksi ROS dan 
Malondialdhyde 
(MDA) 
 

4. Meningkatka jumlah 
antioksidan, 
superoksida 
dismutase, dan kadar 
glutathione 
peroksidase pada 
VSMC(Vasculer 
smooth muscle cells) 
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5. Potensi antioksidan 
alami dalam 
mencegah 
aterosklerosis 
diabetik 

 
 

9 Bara-
Baragaza,
et all.2019 

Antioxidant effect of 
phenolic compounds 
(PC) at different 
concentrations in 
IEC-6 cells: A 
spectroscopic 
analysis 

Untuk 
mengevaluasi 
penggunaan 
komponen penolik 
untuk mencegah 
peroksidasi 
makromolekul dan 
mendapatkan 
aktivasi faktro 
trasnkrip NrF2 
dalam H202-stres 
IEC-6 pada garis 
enterositik 

IEC-6 cells Spectra 
analisis 
Infra red 
microspectr
oscopy 

Penerapan Model 
Cell dengan 
menggunakan 
metode in vivo 
dan in vitro 

Komponen fenolik 
mampu melindungi 
protein lipid dan asam 
nukleat terhadap 
oksidasi aktibat 
peningkatan ROS 

 

10 Murni 
Nazira 
Sarian, 
Qamar 
Uddin 
Ahmed,Siti 
Zaiton Mat 
So‟ad,Alha
ssan 
Muhamma

Antioxidant And 
Antidiabetic Effects 
Of Flavonoids: A 
Structure-Activity 
Relationship Based 
Study 

Untuk Menyelidiki 
Sifat Antioksidan 
Dan Antidiabeteik 
Beberapa 
Flavonoid 

Daun 
Tetracera 
Indica dan 
Tetracera 
Sandens 

Effek 
Antidiabete
s Diketahui 
Melalui 
Penyelidika
n 
Glukosidas
e Dan 
Dipeptidyl 
Peptidase-4 

DPPH ( Diphenyl-
1-picryllhydrazhyl 
Radical 
Scavenging 
Assay 

1. antioksidan alami 
mampu mencegah 
peningkatan stres 
oksidatif yang 
merupakan 
patogenesis diabetes 
mellitus 

2. Adanya ikatan 
rangkap rangkap C-
2-C-3 dan gugus 
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d,Suganya 
Murugesu, 
Vikneswari 
Perumal, 
Harifah 
Nurul 
Akilah 
Syed 
Mohamad, 
Alfi Khatib, 
Dan Jalifah 
Latip/2017 
 
 
 
 
 

(DPP-4) keton C-4 adalah 
dua struktur yang 
penting pada 
bioaktifitas flavonoid 
sebagai antidiabetes 

11 Chimaobi, 
et all/2019 

In vitro and in vivo 
anti diabetic and anti-
oxidant activities of 
metahnolic leaf 
extract of Ocimum 
canum 

Untuk mengkaji 
potensi antidiabetic 
dan antioxidant 
dari ekstrak 
metanol Omicum 
canum 

Subjek pada 
penelitian ini 
adalah tikus 
galur wistar 
dengan berat 
150-180 
gram 
sebanyak 57 
ekor 

1. Ekstraksi 
daun 
Omicum 
canum 

2. Analisis 
pitokimia 

Eksperimental 
dengan 
menggunakan 
hewan uji coba 

1. Ekstrak kasar 
pelarut metanol 
menunjukkan 
persentase 
penurunan glukosa 
darah yang 
signifikan jika 
dibandingkan 
kelompok kontrol  

2. Aktifitas 
antioksidan 
teritnggi dan                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
daya pereduksi 
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diamati ada pada 
fraksi pelarut 
metanol 

3. Ekstraksi 
menggunakan 
pelarut metanol 
signifikan mampu 
menurunkan 
penanda stres 
oksidatif yang 
disebabkan oleh 
kondisi diabetes 

12 Trivedi,et 
all,2014 

Evaluation of 
Antioxidant Enzymes 
Activity and 
Malondialdehyde 
Levels in Chronic 
Periodontitis Patients 
With Diabetes 

Untuk menyelidiki 
dampak diabetes , 
faktor risiko untuk 
periodontitis pada 
enzim antioksidan 
superoksida 
dismutase (SOD), 
glutathione 
reductase (GR), 
aktifitas kalatase 
(CAT) dan tingkat 
kerusakan akibat 
radikal bebas 
malndialdehyde 
(MDA) pada darah 
dan air liur 
penderita 
periodontiits 

1. 120 
sampel ( 
30 
penderita 
DM tipe 2 
dengan 
CP(DMC
P), 30 
orang DM 
tapi CP 
yang 
sehat(DM
PH), 30 
pasien 
sehat 
dengan 
CP(CP), 
dan 30 

Spektofoto
metri untuk 
menguji 
saliva dan 
MDA pada 
plasma 

Cross-sectional 
study 

1. Tingkat MDA pada 
dua kelompok CP 
lebih tinggi 
dibandingkan dengan 
kelompok sehat CP, 
namun tidak terdapat 
perbedaan signifikan 
antara kelompok CP 
dan DMCP 

2. Terdapat perbedaan 
signiifkan antara 
kelompok CP dan 
dan PH terhadap 
enzim antioksidan 
keculi SOD (dalam 
darah) 

3. Hanya aktifitas SOD 
dan GR pada saliva 
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kronis(CP) orang 
sehat 
tidak 
mengala
mi DM 
dan 
CP(PH),  

2. Berusia 
20-65 
tahun 
yang 
terdiri dari 
31 laki-
laki dan 
89 
perempua
n 

berbeda signifikan 
pada kelompok CP 
dan DMCP 

13 Ana Savic, 
et all/ 2015 

Effect of 
hyperglycemia and 
hyperinsulinemia 
on glutathione 
peroxidase activity in 
non-obese women 
with polycystic ovary 
syndrome 

Untuk 
mendapatkan 
wawasan lebih 
mendalam terkait  
mekanisme 
molekuler yang 
mendasari oksidatif 
stres (OS) dan 
hubungannya 
dengan resistensi 
insulin dan 
hiperandrogenemia
, dan sebagai 

36 pasien 
yang 
mederita 
PCOS  

1. ISI 
(insulin 
sensitivity 
indeks) 

2. Homeost
atis 
model 
(HOMA-
IR) 

3. M/I Ratio 
 
 
 

Crossectional 
Study 

1. Pada pasien PCOS 
berkolerasi positif 
mengalami asam 
urat yang merupakan 
indeks resistensi 
insulin 

2. Terjadinya 
hiperglikemia akut 
menginduksi 
terjadinya perubahan 
yang di tandai 
perubahan 
peningkatan OS dan 
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penanda plasma 
Aktivitas OS dan 
antioksidan 
glutathione-
peroxidase (GPX) 
pada wanita  non-
obesitas yang 
menderita  
sindrom ovarium 
(PCOS) melalui tes 
toleransi glukosa 
oral (OG TT) dan 
hiperinsulinemia 
 

penurunan GPX 
3. Pengaruh yang 

paling signifikan 
penanda adanya  OS 
terhadap sensitivitas 
insulin 

Kacang Kenari 

14 Badan 
Pusat 
Statistik 
Selayar/20
15 

Selayar Dalam Angka     Kacang kenari genus 
canarium indica sangat 
besar  di Sulawesi 
Selatan khususnya di 
kabupaten selayar. luas 
lahan penanaman 
kenari sekitar 320 ha 
dengan hasil produksi 
sekitar 245 ton, dan 
memiliki potensi sangat 
besar sebagai investasi 
untuk dikembangkan 

15 Hamidah 
Rahman, 
Kusnanda

Kajian komposisi 
kimia, nilai nutrisi, 
dan etnofarmakologis  

Mengkaji 
komposisi kimia, 
nilai gizi, dan 

Mengumpulk
an naskah 
publikasi 

- Melakukan 
kajian 
sistematika 

1. Secara keseluruhan 
semua spesies 
kacang kenari 
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r 
Anggadire
dja, Tutus 
/2019 

potensi kacang 
kenari 

sebanyak 
1423 
publikasi ( 
Pubmed = 
73, Scient 
direct = 590, 
google 
scholar = 760 
publikasi) 

review dengan 
mengumpulkan 
1423 publikasi 
terkait 
komposisi kimia 
canarium 
indicum 
mengambil 
jurnal sesuai 
kriteria inklusi 
yaitu jurnal yang 
eligeble 
sebanyak 49 

memiliki komposisi 
kimia dan nilai gizi 
yang sangat baik dan 
dapat dijadikan 
sebagai makanan 
fungsional, dan obat, 
dimana 
kandungannya 
memiliki aktifitas 
sebagai antiinflamasi 
dan antioksidan 

2. Hasil penelitian ini 
juga menunjukkan 
masih kurangnya 
penelitian terkait 
kacang 
kenari(canarium 
indica)  di wilayah 
indonesia 

3. Masih belum diteliti 
secara menyeluruh 
terkait  kajian tentang 
kenari indonesia , 
dikarenakan sedikit 
tulisan terkait hal 
tersebut 
 
  

16 G.S. 
Suhartati 

Chemical 
Composition And 

Untuk Menentukan 
Komposisi Kimia 

Kacang 
Kenari 

1. Official 
analytical 

6. Analisis 
Proximat 

1. Menunjukkan bahwa 
komponen kenari 
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Djarkasi*, 
Lana 
Lalujan, 
Erny J. N. 
Nurali, 
Thelma J. 
D. Tuju, 
Dekie 
Rawung, 
Maria F. 
Sumual/20
17 

Antioxidant 
Properties Of Kenari 
(Canarium Indicum) 
Nut 

Dan Sifat 
Antioksidan Dari 
Kacang Kenari 
Yang Ditanam Di 
Sangihe, 
Minahasa, Dan 
Maluku 
 

chemits 
2. AOAC 

Official 
metode 

3. Liquid 
chromatogr
aphy 
(HPLC) 

4. Folin- 
Ciocalteu 

5. Spektrofot
ometer 

7. Analisis 
Asam Lemak 

8. Analisis 
Vitamin E 

9. Analisis 
Penolik Total 

10. Metode 
Aktifitas 
Antioksidan 
Menggunaka
n Dpph  

kacang tertinggi 
adalah lipid, sekitar  
66,27%,- 66,93%,  

2. Asam lemak 
dominan adalah 
oleat, palmitat, 
stearat, dan linoleat. 

3. Senyawa kedua 
kacang kenari adalah 
protein yang dengan 
kadnungan sekitar 
13,38%, - 14,20%  

4. Asam amino yang 
dominan adalah 
glutamat, leusin, 
arginin, dan aspartat. 
Kandungan glutamat  
dan masing-masing 
adalah 30,11%, 
25,30%, dan 
25,43%. 

5. Senyawa utama 
tersebut, kacang 
juga mengandung 
zat antioksidan, yaitu 
senyawa fenolik dan 
tokoferol. Aktivitas 
antioksidan 
berdasarkan nilai 
dpph, sekitar 53,2%-  
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61,3%. 

17 Sylvia 
Limbono/2
013 

Daya Antioksidan 
Ekstrak Etanol Biji 
Kenari 
(Canarium Indicum 
L.) Dengan Metode 
Dpph 
(1,1-Diphenyl-2-
Picrylhydrazyl 

Mengetahui Daya 
Antioksidan 
Ekstrak Etanol 
Biji Kenari 
(Canarium Indicum 

L.) Dengan Metode 
Dpph (1,1-
Diphenyl-2- 
Picrylhydrazyl). 

Biji Kenari Maserasi 
Dengan 
Larutan 
Etanol 96%  

Uji Antioksidan 
Secara 
Kuantitatid Dan 
Kualitatif 

Ekstrak etanol biji 
kenari memiliki daya 
antioksidan dengan 
harga EC50 dari 
1. Ekstrak etanol biji 

kenari yang 
diperoleh yaitu 
10106,75 bpj atau 
1010,675mg atau 
setara dengan 
2,555gram biji 
kenari. 

 
 

Penelitian terkait 

18 A. 
Brownlee1, 
Carmel 
Moore2, 
Mark 
Chatfield2, 
David P. 
Richardson
3, Peter 
Ashby4, 
Sharron A. 
Kuznesof1, 
Susan A. 
Jebb2 And 

Markers Of 
Cardiovascular Risk 
Are Not Changed By 
Increased Whole-
Grain 
Intake: The 
Wholeheart Study, A 
Randomised, 
Controlled Dietary 
Intervention/ 

Untuk menyelidiki 
faktor risiko CVD 
dengan 
mengkonsumsi 
WG 
 

Sebanyak 
316 Peserta 
(Usia 18-65 
Tahun; BMI> 
25 Kg / m2, 

mengkonsum
si WG > 30g) 
Kemudian 
Dibagi Tiga 
Kelompok: 
Kontrol 
(Tidak Ada 
Perubahan 
Diet), 

Pengukuran 
Profil Lipid 
T-Kolesterol : 
Enzymic 
Coloricmetric 
Assay 
, Hdl : 
Colometric 
Assay 
Trigliserida : 
Enzymic 
Colorimetric 
Assay, 
Glukisa 

Rndomised 
controlled 
dietary 
intervention 

 
1. Tidak ada 

perbedaan 
signifikan terhadap , 
antara kelompok 
intervensi dan 
kontrol terhadap 
risiko CVD dengan 
konsumsi WG 

2. Tidak ada 
perbedaan kadar 
insulin antara 
kelompok intervensi 
dan kontrol 
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Chris J. 
Seal/2010 

Intervensi 1 
(60  Wg / 
Hari Selama 
16 Minggu) 
Dan 
Intervensi 
2 (60 G Wg / 
Hari Selama 
8 Minggu 
Diikuti          
Oleh 120 G 
Wg / Hari 
Selama 8 
Minggu) 
 

Darah : 
Colometric 
Assay,  

terhadap pemberian 
WG 

3. Meskipun terjadi 
peningkatan 
konsumsi WG pada 
kelompok intervensi, 
dan menunjukkan 
kepatuhan 
responden dengan 
baik namun tidak 
ada perbedaan 
signifikan risiko CVD 
antar kelompok 

 

19 Mckeown 
Nm1, Meigs 
Jb, Liu 
S, Wilson 
Pw, Jacque
s Pf./2002 

Whole-Grain Intake 
Is Favorably 
Associated With 
Metabolic Risk 
Factors For Type 2 
Diabetes And 
Cardiovascular 
Disease In The 
Framingham 
Offspring Study. 
 

Untuk menguji 
hubungan antara 
diet yang kaya 
akan makanan biji-
bijian atau olahan 
dan beberapa 
penanda metabolik 
risiko penyakit 
dalam kelompok di 
framingham 
offspring study. 
 

2941  
Subjects 
yang 
mengkonsu
msi gandum 
utuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Assesme
nt dietary 
intake 

2. Hasil 
pengukur
an BMI 

3. Hasil 
laboratori
um ( IGT 
dan IGF) 
 

Cross-Sectional 1. Tidak ada  
pengaruh yang  
signifikan  faktor 
risiko metabolik di 
seluruh kategori 
pembagian grup  
asupan gandum 

2. Hubungan antara 
asupan gandum dan 
GDP  tidak 
signifikan  setelah 
penyesuaian serat 
dan magnesium 
pada makanan 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McKeown%20NM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McKeown%20NM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Meigs%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Meigs%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wilson%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wilson%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacques%20PF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacques%20PF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12145012
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20 Giacco 
R1, Costabil
e  Della 
Pepa 
, Anniballi 
,Et All/2014 

A Whole-Grain 
Cereal-Based Diet 
Lowers Postprandial 
Plasma Insulin And 
Triglyceride Levels 
In Individuals With 
Metabolic 
Syndrome. 
 

Studi Intervensi 
Yang Meneliti Efek 
Sereal Gandum 
Pada Glukosa 
Postprandial, 
Insulin Dan 
Metabolisme Lipid 
 

61 Sampel 
Berusia 45-
60 Tahun 
Yang 
Menderita 
Sindrome 
Metabolik 

Parameter 
Biokimia. 
Generalized 
Linear Model 
(GLM) 
Digunakan 
Untuk 
Perbanding  
an Antar-
Kelompok 
 

Parallel Group 
Design 

Terdapat penurunan 
signifikan terhadap 
respon insulin, 
trigliserida postprandial 

21 Rosalba 
Giacco, 
Kenni 
Lappi, Et 
All/2013 

Effects Of Rye And 
Whole Wheat 
Versus Refined 
Cereal Foods On 
Metabolic Risk 
Factors:. 
 

Asupan Gandum 
Pada Glukosa Dan 
Metabolisme 
Insulin  
 

146 
responden  
Dengan Usia  
40-65 Tahun  
Dengan 
Metabolic 
Syndrome 

1. Dietary 
assesment 
menggunak
an food 
record 

2. Pengukura
n tekanan 
darah, 
antropomet
ri, imt 

3. Analisis 
laboratoriu
m  

 
 

A Randomised 
Controlled Two-
Centre 
Intervention 
Study 

Indeks sensitivitas 
insulin dan profil  lipid  
yang tidak terjadi 
perubahan secara 
signifikan pada 
kelompok yang 
mengkonsumsi 
wholegrain dengan 
Kelompok kontrol  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giacco%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24598599
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giacco%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24598599
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22 Giovany 
Azalia 
Gunawan , 
Sumarni 
Zakaria P, 
Widati 
Fatmaningr
um/2018 

The Efect Walnut 
(Canarium Indicum 
L) Extract On Male 
Mice (Mus Musculus 
) Undergo Total 
Cholesterol Induced 
By High Fat Diet 

Mengetahui Efek 
Hiperlipidemia 
Dengan 
Menggunakan 
Ekstrak Kacang 
Kenari Untuk 
Mengurangi 
Kejadian 
Hiperlipidemia 

35 Mencit 
Dibagi 
Menjadi 5 
Kelompok  
a. Kelompok 

Kontrol 
Negatif ( 
Diberikan 
Diet Tinggi 
Lemak 
Dan Cmc 
Na 1%) 

b. Kelompok 
Kontrol 
Positif 
(Diberikan 
Diet Tinggi 
Lemak 
Dan Statin 
125 
Mg/Kg) 

c. Kelompok 
Perlakuan 
I (Dosis 
125mg/Kg 
Bb  Dan 
Diet Tinggi 
Lemak) 

d. Kelompok 
Perlakuan 

Parameter 
Yang Diukur 
Dalam 
Penelitian Ini 
Adalah 
Jumlah 
Kolesterol 
Darah Total 
Sebagai 
Manifestasi 
Hiperlipidemi
a 
 

Pre Dan Post 
Control Group 
Design 

Pemberian ekstrak 
kacang kenari dosis 
250 & 500 /kg bb 
signifikan terhadap 
penurunan 
hiperlipidemia  
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Ii ( Dosis 
250 Mg/Kg 
Bb Dan 
Diet Tinggi 
Lemak) 

e. Kelompok 
Perlakuan 
III ( Dosis 
500mg/Kg 
Bb Dan 
Diet Tinggi 
Lemak) 
 

23 Intan Fitri 
Aprila1, M. 
Nur Salim, 
Razali 
Daud, T. 
Armansyah
4, Nuzul 
Asmilia3, 
Dan Faisal 
Jamin/2015 

Pengaruh 
Pemberian Kacang 
Panjang (Vigna 
Unguiculata) 
Terhadap Kadar 
Glukosa Darah 
Mencit (Mus 
Musculus) Yang 
Diinduksi Aloksan 

Mengetahui 
Pengaruh 
Pemberian Kacang 
Panjang (Vigna 
Unguiculata) 
Terhadap Kadar 
Glukosa Darah 
Mencit (Mus 
Musculus) Yang 
Diinduksi Aloksan 

Penelitian ini 
digunakan 12 
ekor mencit 
dengan berat 
25-40 g yang 
secara klinis 
dinyatakan 
sehat. Mencit 
dibagi 
menjadi 
empat 
kelompok 
perlakuan, 
masing-
masing 
kelompok 
perlakuan 

Mengecek 
glukosa 
darah  
menggunaka
n blood 
lancet 
sebanyak 
satu tetes 
tiap ekor dan 
kadar 
glukosa 
tersebut 
diukur 
dengan 
menggunaka
n alat accu 
check active 

Pre Dan Post 
Control Group 
Design 

Dapat disimpulkan 
bahwa pemberian 
kacang panjang selama 
tujuh hari tidak 
menurunkan kadar 
glukosa darah mencit 
yang diinduksi aloksan 
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terdiri atas 
tiga ekor 
mencit. 
Kelompok K0 
adalah 
kelompok 
kontrol 
negatif, 
hanya diberi 
akuades. 
Kelompok 
K1, K2, dan 
K3 adalah 
kelompok 
yang 
diinduksi 
aloksan 
masing-
masing 0,5 
ml. Kelompok 
K1 adalah 
kontrol 
positif. 
Kelompok K2 
diberikan 100 
g kacang 
panjang yang 
dicampur 
dengan 
akuades 50 

dengan 
nomor kode 
638 
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ml. Kelompok 
K3 diberikan 
100 g kacang 
panjang yang 
dicampur 
dengan 100 
ml akuades. 
Kacang 
panjang 
diberikan 0,5 
ml secara 
oral pada 
pagi dan sore 
hari selama 
tujuh hari. 
Pada hari ke-
8 dilakukan 
pemeriksaan 
kadar 
glukosa 
darah 

24   Kadek Evi 
D.P. Dewi, 
Abdul 
Wahid 
Jamaluddin, 
Fedri 
Rell/2018 

Uji Aktivitas Ekstrak 
Etanol Kulit Pisang 
Mas (Musa 
Acuminata (Aa 
Group)) Terhadap 
Penurunan Kadar 
Glukosa Darah 
Mencit (Mus 
Musculus) Yang 

Studi untuk 
mengetahui 
pengaruh ekstrak 
etanol kulit pisang 
mas (musa 
acuminata 
menurunkan kadar 
glukosa pada 
darah tikus (mus 

Penelitian ini 
menggunaka
n 24 tikus 
jantan yang 
terbagi 
menjadi 6 
kelompok 
dimana 
kontrol 

Strip alat 
glukometer 

Pre dan post 
control group 
design 

Ekstrak etanol kulit 
pisang mas 10 hari 
memberikan 
Berpengaruh signifikan 
terhadap penurunan 
kadar glukosa darah (p 
<0,05) 
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Diinduksi Aloksan musculus) 
diinduksi oleh 
alloxan 

normal (diet 
standar), 
Kontrol 
Negatif 
(Na.Cmc 
1%), Kontrol 
Positif 
(Metformin 
140mg / 
KgBB) Dan 
Kelompok 
Perlakuan 
Dengan 
Ekstrak 
Etanol 
Pisang Mas 
Kupas 1%, 
5%, Dan 
25% 
 
 

25 Basiru O. 
Ajiboye 
Hussein O. 
B. Oloyede 
Musa O. 
Salawu 

Antihyperglycemic 
and antidyslipidemic 
activity of Musa 
paradisiaca-based 
diet in alloxan-
induced 
diabetic rats 

Penelitian ini 
bertujuan untuk 
menyelidiki 
aktivitas 
antihiperglikemik 
dan 
antidislipidemik 
Musa paradisiaca 
berbasis 

Tikus dinjeksi 
aloksan(150
mg/kg BB) 
melalui 
intraperitone
al pada 48 
tikus yang di 
pilih secara 
acak. 

1. Intake 
makanan 
diukur 
dengan 
pengukur
an berat 
badan 

2. Pengukur
an sampel 

Pre dan post 
control group 
design 

1. Terjadi 
hiperglikemik 
pada tikus 2 hari 
setelah induksi 
aloksan 

2. Terjadi 
penurunan 
kolesterol,triglis
erida, VLDL, 
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diet diinduksi 
alloxan 
tikus diabetes 
mellitus 
 

Dimana 
terbagi 
menjadi 4 
kelompok 
tikus kontrol 
dalam 
keadaan 
normal 
diberikan 
pangan 
D.rotundata 
sesuai pakan 
tikus, 
kielompok 
kontro postifi 
diberikan 
metformin(14
,2mg/Kg BB) 
dan pakan 
D.rotundata, 
kemudian 
kelompok 
intervensi 
diberikan  
pakan 
M.Paradisca 
dan di pantau 
selama 28 
hari 

darah 
dengan 
melihat 
trigliserida
, 
kolesterol, 
lipoprotein 

LDL pada tikus 
diabetik 
dibandingkan 
kontrol 

3. Terdapat 
perbedaan 
serum insulin 

4. Terjadi 
peingkatan 
aktifitas enzim 
heksokinase 
pada tikus 
intervensi 
dibandingkan 
kontrol 

 


