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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 

“Pengaruh Kelas Ibu Hamil Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu 
Hamil Dalam Menghadapi Persalinan Di Klinik Ahbs Kabupaten 

Jayapura” 
 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

No.Hp   : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang 

diberikan oleh peneliti yang berhubungan dengan tujuan dan manfaat, 

maka dengan ini saya menyatakan bersedia mengikuti penelitian ini dan 

memberikan informasi dengan sejujur-jujurnya, sampai selesai dan 

bersedia mengikuti prosedur yang berlaku, secara sukarela dan tanpa 

adanya paksaan. 

Data yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat 

dipublikasikan sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada 

ujian hasil dengan tidak mencantumkan nama, kecuali nomor kode 

responden.  

        Responden 

 

 

           (    ) 

 



    

 

 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER HARS 

 

No. Responden : 

Nama  :   (Inisial) 

Umur  :  

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : SMA/PT (Lingkari) 

Jumlah anak : …….. orang 

Apakah suami selalu memberi dukungan selama kehamilan: 

   Ya    Tidak 

Apakah oangtua saudara senantiasa memberi support selama kehamilan: 

   Ya    Tidak 

 

Petunjuk : 

Berikut ini terdapat sejumlah tanda dan gejala yang lazim muncul pada 

masa kehamilan ini. Bacalah tiap kondisi dengan teliti. Berilah tanda 

ceklist (√) pada gejala yang sedang anda rasakan saat ini, menjelang 

persalinan. 

No Kondisi Checklist 

1 Perasaan Ansietas 

Cemas  

Firasat Buruk  

Takut akan pikiran sendiri  

Mudah tersinggun  

2 Ketegangan 

Merasa tegang  

Lesu  

Tak bisa istirahat tenang  

Mudah terkejut  

Mudah menangis  

Gemetar  

Gelisah  

3 Ketakutan 

Pada gelap  



    

 

 

 
 

No Kondisi Checklist 

Pada orang asing  

Ditinggal sendiri  

Pada binatang besar  

Pada keramaian lalu lintas  

Pada kerumunan orang banyak  

4 Gangguan tidur 

Sukar masuk tidur  

Terbangun malam hari  

Tidak nyenyak  

Bangun dengan lesu  

Banyak mimpi-mimpi  

Mimpi buruk  

Mimpi menakutkan  

5 Gangguan kecerdasan 

Sukar konsentrasi  

Daya ingat buruk  

6 Perasaan depresi  

Hilangnya minat  

Berkurangnya kesenangan pada hobi  

Sedih  

Bangun dini hari  

Perasaan berubah-ubah sepanjang hari  

7 Gejala somatik (otot) 

Saki dan nyeri di otot-otot  

Kaku  

Kedutan otot  

Gigi gemerutuk  

Suara tidak stabil  

8 Gejala somatik (sensorik) 

Tinitus  

Penglihatan kabur  

Muka merah atau pucat  

Merasa lemah  

Perasaan ditusuk-tusuk  

9 Gejala kardiovaskuler 

Takhikardia  

Berdebar  

Nyeri di Dada  

Denyut nadi mengeras  

Perasaan lesu/lemas seperti mau pingsan  

Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)  

10 Gejala respiratori 

Rasa tertekan atausempit didada  



    

 

 

 
 

No Kondisi Checklist 

Perasaan tercekik  

Sering menarik nafas  

Nafas pendek/sesak  

11 Gejala gastrointestinal 

Sulit menelan  

Perut melilit  

Gangguan pencernaan  

Nyeri sebelum dan sesudah makan  

Rasa terbakar diperut  

Rasa penuh atau kembung  

Mual  

Muntah  

Buang air besar lembek  

Kehilangan berat badan  

Sukar buang air besar (konstipasi)  

12 Gejala urogenital 

Sering buang air kecil  

Tidak dapat menahan air seni  

Amenorhhea  

Menorrhagia  

Menjadi dingin (Frigid)  

Ejakulasi praecocks  

Ereksi hilang  

Impotensi  

13 Gejala otonom 

Mulut kering  

Muka merah  

Mudah berkeringat  

Pusing, sakit kepala  

Bulu -bulu berdiri  

14 Tingkah laku pada wawancara 

Gelisah  

Tidak tenang  

Jari gemetar  

Kerut kening  

Muka tegang  

Tonus otot meningkat  

Nafas pendek dan cepat  

Muka merah  

Total nilai   

 

 

 



    

 

 

 
 

Lampiran 3 

KUESIONER EVALUASI AWAL KELAS IBU HAMIL  

PERTEMUAN I 

 

Terima kasih atas kehadiran ibu pada pelaksanaan kelas ibu hamil hari ini. 

Evaluasi awal ini bertujuan supaya kelas ibu hamil menjadi lebih baik 

nantinya.  

Nama  :   (Inisial) 

Umur  :  

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : SMA/PT (Lingkari) 

Jumlah anak : …….. orang 

Silahkan ibu memberi tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban 

berdasarkan pendapat ibu terkait dengan pernyataan berikut: 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Keluar lender bercampur darah merupakan salah 
satu tanda persalinan akan berlangsung 

  

2 Suami dan keluarga sebaiknya memberikan 
dukungan semangat pada saat persalinan 

  

3 Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh 
dukun 

  

4 Kepanjangan dari IMD adalah Inisiasi Menyusui 
Dini 

  

5 Ibu sebaiknya mulai menyusui bayinya 
menunggu setelah ASI keluar 

  

6 Waktu yang paling tepat untuk ber-KB adalah 
setelah selesai masa nifas 

  

7 KB pil merupakan jenis KB yang tepat digunakan 
setelah persalinan 

  

8 Membebat perut kencang-kencang setelah 
persalinan dapat mempercepat pemulihan perut 
yang kendor 

  

9 Istirahat yang cukup merupakan salah satu 
kegiatan yang dapat dilakukan ibu untuk 
menjaga ibu bersalin, nifas dan bayi sehat 

  

10 Selama masa nifas, ibu cukup 2 kali 
memeriksakan diri ke bidan 

  

 



    

 

 

 
 

Lampiran 4 

KUESIONER EVALUASI AKHIR MATERI KELAS IBU HAMIL  

PERTEMUAN I 

 

Terima kasih atas kehadiran ibu pada pelaksanaan kelas ibu hamil hari ini. 

Evaluasi ini bertujuan supaya kelas ibu hamil menjadi lebih baik nantinya.  

Nama  :   (Inisial) 

Umur  :  

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : SMA/PT (Lingkari) 

Jumlah anak : …….. orang 

Silahkan ibu memberi tanda silang (x) pada salah satu pilihan jawaban 

yang menurut ibu paling sesuai. 

1. Berikut ini yang bukan termasuk tanda-tanda persalinan akan 

berlangsung adalah: 

a. Mulas yang sering dan teratur 

b. Perut semakin membesar 

c. Keluar lendir bercampur darah pada jalan lahir 

d. Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 

2. Bentuk dukungan suami dan keluarga pada saat persalinan adalah: 

a. Memberi dukungan semangat kepada ibu hamil 

b. Meninggalkan ibu sendirian saat persalinan 

c. Memarahi disaat ibu kesakitan 

d. Tidak ada jawaban yang benar 

3. Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh: 

a. Dukun 

b. Kader kesehatan 

c. Dokter dan bidan 

d. Jawaban a dan b benar 

4. Apa kepanjangan dari IMD? 

a. Inisiasi Menyusui Dini 

b. Intensif Menyusu Dini 

 

c. Inisiasi Menyusu Dini 

d. Intervensi Menyusui Dini 

 



    

 

 

 
 

5. Kapan waktu yang benar ibu mulai menyusui bayinya? 

a. Segera setelah bayi lahir 

b. Menunggu ASI keluar 

c. Setelah 1 minggu melahirkan 

d. Setelah 1 bulan melahirkan 

6. Waktu yang paling tepat untuk ber KB adalah: 

a. Setelah selesai masa nifas 

b. Tidak perlu ikut KB 

c. Setelah anak terakhir usia 1 tahun 

d. Segera setelah persalinan 

7. Jenis KB yang tepat digunakan setelah persalinan adalah: 

a. KB suntik 

b. KB pil 

c. Implan 

d. IUD 

8. Apa kegiatan yang tidak diperkenankan dilakukan ibu pada masa nifas? 

a. Membebat perut terlalu kencang 

b. Menempelkan daun-daunan pada alat kemaluan 

c. Duduk diatas bara api 

d. Jawaban a,b,c benar 

9. Berikut kegiatan yang dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, nifas 

dan bayi sehat 

a. Bersama suami melakukan komunikasi dengan bayi 

b. Makan makanan yang beraneka ragam 

c. Istirahat yang cukup 

d. Jawaban a,b,c benar 

10. Berapa kali minimal ibu memeriksakan diri pada masa nifas? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

 

 



    

 

 

 
 

Lampiran 5 

KUESIONER EVALUASI AWAL KELAS IBU HAMIL  

PERTEMUAN II 

 

Terima kasih atas kehadiran ibu pada pelaksanaan kelas ibu hamil hari ini. 

Evaluasi awal ini bertujuan supaya kelas ibu hamil menjadi lebih baik 

nantinya.  

Nama  :   (Inisial) 

Umur  :  

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : SMA/PT (Lingkari) 

Jumlah anak : …….. orang 

Silahkan ibu memberi tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban 

berdasarkan pendapat ibu terkait dengan pernyataan berikut: 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Demam menggigil dan berkeringat merupakan 
gejala malaria 

  

2 Kehamilan diluar kandungan merupakan salah 
satu akibat infeksi malaria terhadap ibu hamil 

  

3 Tidur didalam kelambu merupakan salah satu 
cara mencegah penyakit malaria 

  

4 Setia pada pasangan merupakan salah satu cara 
mencegah infeksi menular seksual/HIV-AIDS 

  

5 Ibu hamil yang kurang energi kronis (KEK) dapat 
berakibat bayi yang dilahirkan besar 

  

6 Makan makanan yang bergizi dan bervariasi 
merupakan salah satu cara mencegah ibu yang 
Kurang Energi Kronik (KEK) 

  

7 Anemia pada saat kehamilan dapat 
meningkatkan risiko perdarahan pada saat 
persalinan 

  

8 Perdarahan merupakan salah satu tanda bahaya 
kehamilan 

  

9 Ibu kejang bukan merupakan tanda-tanda 
bahaya persalinan 

  

10 Keluar cairan berbuu merupakan salah satu 
tanda bahaya ibu nifas 

  

 



    

 

 

 
 

Lampiran 6 

 

KUESIONER EVALUASI AKHIR MATERI KELAS IBU HAMIL  

PERTEMUAN II 

 

Terima kasih atas kehadiran ibu pada pelaksanaan kelas ibu hamil hari ini. 

Evaluasi ini bertujuan supaya kelas ibu hamil menjadi lebih baik nantinya.  

Nama  :   (Inisial) 

Umur  :  

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : SMA/PT (Lingkari) 

Jumlah anak : …….. orang 

Silahkan ibu memberi tanda silang (x) pada salah satu pilihan jawaban 

yang menurut ibu paling sesuai. 

1. Apa saja gejala malaria? 

a. Demam 

b. Menggigil 

c. Berkeringat 

d. Jawaban a,b,c benar 

2. Berikut ini bukan akibat infeksi malaria terhadap ibu, adalah 

a. Keguguran 

b. Anemia 

c. Demam 

d. Kehamilan diluar kandungan 

3. Bagaimana cara mencegah penyakit malaria? 

a. Tidur menggunakan kelambu berinsektisida 

b. Membersihkan semak-semak di sekitar rumah 

c. Menggunakan obat nyamuk oles 

d. Jawaban a, b,c benar 

4. Bagaimana cara mencegah infeksi menular seksual / HIV-AIDS? 

a. Tidak melakukan hubungan sex bagi yang belum menikah 

b. Setia pada pasangan 

c. Menggunakan kondom 

d. Jawaban a,b,c benar 

 



    

 

 

 
 

5. Apa akibat Kurang Energi Kronis (KEK) terhadap janin? 

a. Bayi lahir besar 

b. Bayi lahir rendah 

c. Bayi cacat 

d. Tidak ada jawaban yang benar 

6. Bagaimana mencegah Kurang Energi Kronis (KEK)? 

a. Makan makanan yang bergizi 

b. Makan makanan yang bervariasi 

c. Minum tablet tambah darah 

d. Jawaban a,b,c benar 

7. Berikut yang bukan akibat anemia terhadap ibu hamil:

a. Perdarahan 

b. Melahirkan sebelum waktunya 

c. Keguguran 

d. Kehamilan diluar kandungan

8. Apa saja tanda bahaya kehamilan? 

a. Perdarahan 

b. Bengkak kaki, tangan dan wajah 

c. Keluar ketuban sebelum waktunya 

d. Jawaban a,b,c benar 

9. Berikut ini bukan merupakan tanda bahaya persalinan: 

a. Ibu tidak kuat mengejan 

b. Perdarahan lewat jalan lahir 

c. Ibu kejang 

d. Tidak ada jawaban benar 

10. Apa saja tanda bahaya ibu nifas? 

a. Perdarahan lewat jalan lahir 

b. Demam lebih dari 2 hari 

c. Keluar cairan berbau dari jalan lahir 

d. Jawaban a,b,c benar



    

 

 

 
 

Kunci Jawaban pre-test pertemuan kelas ibu hamil 

No. Pre test Pertemuan I Pre test Pertemuan II 

1 B B 

2 B S 

3 S B 

4 S B 

5 S S 

6 S B 

7 S B 

8 S B 

9 B B 

10 S B 

 

 Kunci Jawaban post-test pertemuan kelas ibu hamil 

No. Post test Pertemuan I Post test Pertemuan II 

1 B D 

2 A D 

3 C D 

4 C D 

5 A B 

6 D D 

7 D D 

8 D D 

9 D D 

10 C D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 
 

Lampiran 7 

 

PELAPORAN PELAKSANAAN PERTEMUAN KELAS IBU HAMIL 

 

Pertemuan kelas ibu hami  : ( I,   II ) 

 

Tanggal    : 
 
Tempat    : 
 
Jumlah peserta   : 
 
Waktu pelaksanaan   : 
 
Fasilitator    : 
 
Narasumber (jika ada)  : 
 

 

Proses dan hasil pertemuan : 

 

 

 

Masalah/kendala   : 

 

 

 

Hasil evaluasi   : 

 

 

 

Kesimpulan    :



 
 

 

 

Lampiran 8 

SAP PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL 

PERTEMUAN I 

MATERI METODE WAKTU ALAT BANTU 

1. Pembukaan dan Absensi Ceramah 5 menit Lembar absensi 

2. Pengisian kuesioner evaluasi awal kelas ibu hamil pertemuan I Pre-test 5 menit Kuesioner evaluasi 
awal 

3. Curah pendapat materi pertemuan I Tanya 
jawab 

10 
menit 

Alat tulis 

4. Materi kelas ibu hamil (part I) 
Pemeriksaan kehamilan, persalinan aman, nifas nyaman, ibu selamat, bayi sehat 
a. Tanda hamil. 
b. Keluhan umum saat hamil dan cara mengatasinya. 
c. Perubahan tubuh ibu selama kehamilan. 
d. Perubahan mental pada ibu hamil. 
e. Pemeriksaan kehamilan. 
f. Pelayanan kesehatan pada ibu hamil. 
g. Menjaga ibu hamil sehat dan janin sehat. 
h. Hal-hal yang perlu dihindari ibu selama hamil. 
i. Persiapan menghadapi persalinan yang aman. 
j. Tanda-tanda awal persalinan. 
k. Tanda-tanda persalinan. 
l. Proses persalinan. 
m. Inisiasi Menyusu Dini (IMD). 
n. KB pasca persalinan 
o. Pelayanan nifas. 
p. Menjaga ibu bersalin dan nifas, serta bayi sehat. 

Cerama dan 
tanya jawab 

60 
menit 

Buku KIA 



    

 

 

 
 

q. Hal-hal yang harus dihindari ibu bersalin dan nifas. 
r.  Mitos 

5. Berbagi pengalaman Diskusi 20 
menit 

- 

6. Pengisian kuesioner evaluasi akhir pertemuan I Post-test 5 menit Kuesioner evaluasi 
akhir 

7. Evaluasi harian Diskusi dan 
tanya jawab 

10 
menit 

 

Lembar pelaporan 

PERTEMUAN II 

MATERI METODE WAKTU ALAT BANTU 

1. Pembukaan dan Absensi Ceramah 5 menit Lembar absensi 

2. Pengisian kuesioner evaluasi awal kelas ibu hamil pertemuan II Pre-test 5 menit Kuesioner evaluasi 
awal 

3. Curah pendapat materi pertemuan II Tanya 
jawab 

10 
menit 

Alat tulis 

4. Materi kelas ibu hamil (part II) 
Pencegahan penyakit, komplikasi kehamilan, persalinan dan nifas agar ibu dan bayi sehat 
serta aktivitas fisik ibu hamil 
a. Penyakit malaria pada ibu hami, gejala dan akibatnya 
b. Cara penularan malaria 
c. Infeksi menular seksual (IMS) 
d. HIV Virus penyebab AIDS 
e. Cara pencegahan HIV/AIDS pada ibu hamil 
f. Kurang Energi Kronis (KEK) 
g. Anemia 
h. Tanda bahaya kehamilan 
i. Tanda bahaya persalinan 

Cerama dan 
tanya jawab 

60 
menit 

Buku KIA 



    

 

 

 
 

j. Tanda bahaya dan penyakit ibu nifas 
k. Sindrom pasca melahirkan 
l. Senam ibu hamil 

5. Berbagi pengalaman Diskusi 20 
menit 

- 

6. Pengisian kuesioner evaluasi akhir pertemuan II Post-test 5 menit Kuesioner evaluasi 
akhir 

7. Evaluasi harian Diskusi dan 
tanya jawab 

10 
menit 

Lembar pelaporan 



 
 

 

 

Lampiran 9 

ABSENSI 

No Nama No Hp Paraf 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 

 

MASTER TABEL DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN DAN KELAS IBU HAMIL 

PERTEMUAN 1 

No Umur Pendidikan Paritas 
Dukungan 
keluarga 

Pretest Kelas Ibu Hamil pertemuan I 
∑ % Ket Kode 

Postest Kelas Ibu Hamil Pertemuan I 
∑ % Ket Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 20 2 1 1 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 40 Kurang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 2 

2 28 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 Baik 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

3 24 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 2 

4 26 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 

5 29 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 40 Kurang 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 50 Baik 2 

6 31 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 2 

7 33 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

8 25 2 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Baik 2 

9 21 2 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 

10 28 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik 2 

11 30 2 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 Baik 2 

12 27 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 Baik 2 

13 22 2 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 40 Kurang 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 Baik 2 

14 26 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 

15 29 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70 Baik 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

16 34 2 1 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 60 Baik 2 

17 27 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0 19 190 Baik 2 

18 35 2 1 3 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 Baik 2 

19 32 2 1 3 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

20 21 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 

21 31 2 1 3 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 

22 30 2 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 



   

  

 
 

23 25 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 

24 26 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

25 29 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 60 Baik 2 

26 34 2 1 2 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 40 Kurang 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 Baik 2 

27 33 2 2 2 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 40 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 

28 27 2 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 50 Baik 2 

29 27 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 

30 29 2 1 3 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 40 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70 Baik 2 

31 30 2 2 3 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50 Baik 2 

32 31 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 

33 33 2 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 6 60 Baik 2 

34 24 2 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 

35 28 2 1 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 Baik 2 

36 29 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik 2 

37 30 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

38 31 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 Baik 2 

39 33 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 

40 32 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Baik 2 

41 30 2 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 2 

42 29 2 1 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Baik 2 

43 30 2 2 3 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 

44 28 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 

45 27 2 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Baik 2 

46 22 2 1 3 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 

47 21 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 30 Kurang 1 



   

  

 
 

48 29 2 2 2 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 

49 28 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 2 

50 27 2 1 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 30 Kurang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

51 31 2 1 3 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 

52 28 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 

53 20 2 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

54 29 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 Baik 2 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

MASTER TABEL DATA KELAS IBU HAMIL PERTEMUAN 2 

No 
Res 

Pretest Kelas Ibu Hamil pertemuan II 
∑ % Ket 

Kod
e 

Postest  Kelas Ibu Hamil Pertemuan II 
∑ % Ket 

Kod
e 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1
0 

10
0 

Baik 
2 

2 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

8 80 Baik 
2 

3 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50 Baik 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 Baik 2 

4 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 2 

5 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 
5 50 Baik 2 

1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 
3 30 

Kuran
g 1 

6 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

7 70 Baik 
2 

7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
1 10 

Kuran
g 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1
0 

10
0 

Baik 
2 

9 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 
6 60 Baik 2 

1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 
5 50 

Kuran
g 1 

10 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik 2 

11 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik 2 

12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 2 

13 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 2 

14 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

7 70 Baik 
2 

15 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 

16 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 Baik 2 

17 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 

18 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

3 30 
Kuran

g 1 

19 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 

6 60 Baik 
2 

20 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 



   

  

 
 

21 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
1 10 

Kuran
g 

1 
1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

8 80 Baik 
2 

22 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 2 

23 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 Baik 2 

24 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

25 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 

26 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 2 

27 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Baik 2 

28 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 

29 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 2 

30 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 2 

31 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

33 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

7 70 Baik 
2 

34 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 80 Baik 
2 

35 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

7 70 Baik 
2 

36 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 60 Baik 2 

37 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 2 

38 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 70 Baik 2 

39 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

40 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

7 70 Baik 
2 

41 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

9 90 Baik 
2 

42 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
4 40 

Kuran
g 

1 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

7 70 Baik 
2 

43 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50 Baik 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 



   

  

 
 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 

10
0 

Baik 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1
0 

10
0 

Baik 
2 

45 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
1 10 

Kuran
g 

1 
1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 

6 60 Baik 
2 

46 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Baik 2 

47 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
1 10 

Kuran
g 

1 
1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

7 70 Baik 
2 

48 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

49 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 

50 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Baik 2 

51 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 2 

52 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Baik 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Baik 2 

53 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Baik 2 

54 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Baik 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 2 

 



 
 

 

 

MASTER TABEL DATA TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL 

No 
Res 

Kecemasan Pre 
Jumlah Kategori Kode 

Kecemasan Post 
Jumlah Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 0 1 2 1 3 4 1 1 2 2 1 1 1 1 21 Sedang 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tidak ada 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 Ringan 2 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Tidak ada 1 

3 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 11 
Tidak 
ada 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Tidak ada 1 

4 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 19 Ringan 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Tidak ada 1 

5 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 3 4 26 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 16 Ringan 2 

6 1 1 1 2 0 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Tidak ada 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 6 Tidak ada 1 

8 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 16 Ringan 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 Tidak ada 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 2 2 23 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 16 Ringan 2 

10 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 21 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 11 Tidak ada 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Tidak ada 1 

12 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 24 Sedang 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 8 Tidak ada 1 

13 1 1 2 3 1 1 4 1 1 1 0 1 0 1 18 Ringan 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 Tidak ada 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Tidak ada 1 

15 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5 
Tidak 
ada 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Tidak ada 1 

16 1 1 1 2 2 3 2 3 1 3 1 2 3 1 26 Sedang 3 0 1 1 1 1 1 1 2 0 2 0 1 2 0 13 Tidak ada 1 

17 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 3 4 26 Sedang 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 15 Ringan 2 

18 1 1 1 2 0 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Sedang 3 1 1 1 1 0 2 1 2 2 1 1 1 2 1 17 Ringan 2 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Tidak ada 1 

20 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 1 22 Sedang 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 2 0 8 Tidak ada 1 

21 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 
Tidak 
ada 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Tidak ada 1 

22 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 21 Sedang 3 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 9 Tidak ada 1 



   

  

 
 

23 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 19 Ringan 2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 1 1 8 Tidak ada 1 

24 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 3 4 26 Sedang 3 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 17 Ringan 2 

25 1 1 1 2 0 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 15 Ringan 2 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Tidak ada 1 

27 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 16 Sedang 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Tidak ada 1 

28 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 3 23 Ringan 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 9 Tidak ada 1 

29 1 1 1 2 0 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Sedang 3 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Tidak ada 1 

30 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 25 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Tidak ada 1 

31 1 2 2 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 27 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 

32 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 
Tidak 
ada 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Tidak ada 1 

33 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 21 Sedang 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Tidak ada 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 Tidak ada 1 

35 1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 
Tidak 
ada 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Tidak ada 1 

36 1 1 2 3 1 1 4 1 1 1 2 1 2 1 22 Sedang 3 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 2 1 2 1 21 Ringan 2 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Tidak ada 1 

38 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5 
Tidak 
ada 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Tidak ada 1 

39 2 2 3 3 3 1 2 1 1 3 1 2 1 1 26 Sedang 3 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 Tidak ada 1 

40 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 3 4 26 Sedang 3 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 18 Ringan 2 

41 1 1 1 2 0 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Sedang 3 0 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 5 Tidak ada 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Tidak ada 1 

43 3 3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 28 Berat 4 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 19 Ringan 2 

44 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 
Tidak 
ada 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Tidak ada 1 

45 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 21 Sedang 3 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 19 Ringan 2 

46 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 19 Ringan 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12 Tidak ada 1 



   

  

 
 

47 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 3 4 26 Sedang 3 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Tidak ada 1 

48 1 1 1 2 3 2 1 3 3 1 2 2 2 1 25 Sedang 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 2 

49 1 1 1 2 0 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Sedang 3 0 1 1 1 0 1 1 2 2 0 1 1 1 0 12 Tidak ada 1 

50 2 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 1 1 33 Berat 4 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Ringan 2 

51 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 22 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Tidak ada 1 

52 1 1 1 2 0 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Sedang 3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 9 Tidak ada 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 Tidak ada 1 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 25 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Tidak ada 1 

 

 

 



 
 

 

 

1. DISTRIBUSI FREKUENSI 

 
 
Frequencies 

Statistics 

  Pretest Kelas Ibu 
Hamil 

Pertemuan 1 

Posttest Kelas 
Ibu Hamil 

Pertemuan 1 

Pretest Kelas Ibu 
Hamil 

Pertemuan 2 

Posttest Kelas 
Ibu Hamil 

Pertemuan 2 

Pretest 
Tingkat 

Kecemasan 

Posttest 
Tingkat 

Kecemasan 

N Valid 54 54 54 54 54 54 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.63 1.98 1.70 1.94 2.48 1.24 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 

Mode 2 2 2 2 3 1 

Sum 88 107 92 105 134 67 

 
 
Frequency Table 
 

Pretest Kelas Ibu Hamil Pertemuan 1 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 20 37.0 37.0 37.0 

Baik 34 63.0 63.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

Posttest Kelas Ibu Hamil Pertemuan 1 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 1 1.9 1.9 1.9 

Baik 53 98.1 98.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

Pretest Kelas Ibu Hamil Pertemuan 2 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 16 29.6 29.6 29.6 

Baik 38 70.4 70.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 
 
 
 



   

  

 
 

Posttest Kelas Ibu Hamil Pertemuan 2 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 3 5.6 5.6 5.6 

Baik 51 94.4 94.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

Pretest Tingkat Kecemasan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak ada 7 13.0 13.0 13.0 

Kecemasan Ringan 16 29.6 29.6 42.6 

Kecemasan Sedang 29 53.7 53.7 96.3 

Kecemasan Berat 2 3.7 3.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

Posttest Tingkat Kecemasan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak ada 41 75.9 75.9 75.9 

Kecemasan Ringan 13 24.1 24.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

2. UJI NORMALITAS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pengetahu

an Awal 

Part 1 

Pengetahu

an Akhir 

Part 1 

Pengetahu

an Awal 

Part 2 

Pengetahua

n Akhir Part 

2 

Kecem

asan 

Pre 

Kecem

asan 

Post 

N 54 54 54 54 54 54 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 5,37 8,37 5,48 7,89 19,44 12,28 

Std. 

Deviation 
2,389 1,886 2,016 1,127 6,114 5,052 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,154 ,221 ,157 ,208 ,104 ,098 

Positive ,118 ,221 ,139 ,174 ,110 ,098 

Negative -,154 -,163 -,157 -,208 -,104 -,071 

Test Statistic ,154 ,221 ,157 ,208 ,104 ,098 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,003c ,000c ,002c ,000c ,300c ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 



   

  

 
 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 
3. UJI WILCOXON 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Pengetahuan Akhir 

Part 1 - Pengetahuan 

Awal Part 1 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive Ranks 45b 23,00 1035,00 

Ties 9c   

Total 54   

a. Pengetahuan Akhir Part 1 < Pengetahuan Awal Part 1 

b. Pengetahuan Akhir Part 1 > Pengetahuan Awal Part 1 

c. Pengetahuan Akhir Part 1 = Pengetahuan Awal Part 1 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan Akhir Part 1 - 

Pengetahuan Awal Part 1 

Z -5,874b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Pengetahuan Akhir 

Part 2 - Pengetahuan 

Awal Part 2 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive Ranks 43b 22,00 946,00 

Ties 11c   

Total 54   

a. Pengetahuan Akhir Part 2 < Pengetahuan Awal Part 2 

b. Pengetahuan Akhir Part 2 > Pengetahuan Awal Part 2 



   

  

 
 

c. Pengetahuan Akhir Part 2 = Pengetahuan Awal Part 2 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan Akhir Part 2 

- Pengetahuan Awal Part 

2 

Z -5,764b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Kecemasan Post - 

Kecemasan Pre 

Negative Ranks 53a 27,00 1431,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 1c   

Total 54   

a. Kecemasan Post < Kecemasan Pre 

b. Kecemasan Post > Kecemasan Pre 

c. Kecemasan Post = Kecemasan Pre 

 

Test Statisticsa 

 Kecemasan Post - Kecemasan Pre 

Z -6,343b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
4. UJI T Berpasangan 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Kecemasan Pre 19,44 54 6,114 ,832 



   

  

 
 

Kecemasan Post 12,28 54 5,052 ,688 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Kecemasan Pre & 

Kecemasan Post 
54 ,817 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 1 Kecemasan Pre - 

Kecemasan Post 
7,167 3,522 ,479 6,205 8,128 14,952 53 ,000 

 

5. Crosstabs Chi-Square 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kelas Ibu Hamil * Tingkat 
Kecemasan 

54 100.0% 0 .0% 54 100.0% 

 



   

  

 
 

Kelas Ibu Hamil * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

   Tingkat Kecemasan Total 

   Tidak ada 
kecemasan 

Kecemasan 
ringan  

Kelas Ibu 
Hamil 

Kurang Baik Count 0 3 3 

Expected Count 2.3 .7 3.0 

% within Kelas Ibu Hamil .0% 100.0% 100.0% 

% within Tingkat Kecemasan .0% 23.1% 5.6% 

% of Total .0% 5.6% 5.6% 

Baik Count 41 10 51 

Expected Count 38.7 12.3 51.0 

% within Kelas Ibu Hamil 80.4% 19.6% 100.0% 

% within Tingkat Kecemasan 100.0% 76.9% 94.4% 

% of Total 75.9% 18.5% 94.4% 

Total Count 41 13 54 

Expected Count 41.0 13.0 54.0 

% within Kelas Ibu Hamil 75.9% 24.1% 100.0% 

% within Tingkat Kecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 75.9% 24.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.018a 1 .002   

Continuity Correctionb 6.103 1 .013   

Likelihood Ratio 9.127 1 .003   

Fisher's Exact Test    .012 .012 

Linear-by-Linear Association 9.833 1 .002   

N of Valid Casesb 54     

a. 1 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,72. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

Symmetric Measures 

  

Value 
Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R -.431 .116 -3.442 .001c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.431 .116 -3.442 .001c 

N of Valid Cases 54    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     

 

 



   

  

 
 

 


