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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

Nama/Inisial

Jenis Kelamin

P /L *lingkari jawaban yang dipilih

Pekerjaan

Usia

Berat Badan (IMT)

Tinggi Badan

Lama bersepeda

a. > 1 Tahun
b. <1 Tahun
*lingkari jawaban yang dipilih

Nama komunitas

Tanggal masuk komunitas

Sejak tahun .....

Jenis Sepeda

a. Mountain Bike (MTB)

b. Road Bike (RB)

c. Sepeda Lipat (Folding Bike)
d. Sepeda Ontel

*lingkari jawaban yang dipilih

Frekuensi Bersepeda (dalam 1 Pekan)

a. 1x/minggu

b. 2-3x /minggu

c. >3x/minggu

*lingkari jawaban yang dipilih

Rata-rata Kecepatan Bersepeda

a. 10-15 km/jam
b. 16-20 km/jam
c. >20km/jam
*lingkari jawaban yang dipilih

Rata-rata jarak tempuh bersepeda

a. >10 km
b. <10 km
*lingkari jawaban yang dipilih

Konsumsi alkohol

a. Ya
b. Tidak
*lingkari jawaban yang dipilih
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Riwayat Merokok

a. Ya
b. Tidak

*lingkari jawaban yang dipilih. Jika
memilih Ya, tuliskan sudah berapa
lama anda merokok dan berapa
batang/bungkus/hari

Konsumsi obat-obatan

Ya/ Tidak *lingkari jawaban yang
dipilih

Jika memilih Ya, sebutkan nama jenis
obat yang dikonsumsi :

Riwayat Penyakit
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Lampiran 2. Informed Consent

IFOBEAULIE PERSETUJUAN SETELAH PENJEL ASAN

Saya vang bertandstanesn di bawsh ind

Mama L ettt et ettt man
Timur e £t £t ettt et
Ilaza Kaga L et et ettt et
Satuan L e e £t ettt et
Alsmat L e ees e e £ e et 2 8 e £ AR £ 8RR 88ttt n

Satelah mendangar'membacs dan mengsrti ponjalasan vang diberilan mengenai tujran, mandsar
dan apa vang skan dilakulksan pada penelitism ind, saws menvsatskan sstuju untelk oot dalsm
panalitizn ind secars sulcarsla tanps palczasm,

Sava tzho bahwa ksilootssrtaan sava ind bersifat sukarsls tanps peksasn sshinges saya
biza manolak ikut atan menegunderkan din dari penalitisn ind. 5 3ya barthak bartanya atan memint
panjalazan pada penaliti bilamasih ads sl vang balum jelas stsw masih ads ksl yang inein zaya
katabud tentang penelitian imi.

Savajuzamengerti bahwa semua bisya vang dikslesrdkan sshubungan dengan penslitian
imd, sksn ditanggung olsh pansliti. 5aya percava babwa kesmamsn dan kershasissn data
panalitizm gkam terjamin dan sava demean ind memystujei semea dats sava vang dikasilkan pada
panalitisn ind vntulk dizgjikan dalam bentuk lizan maupun tulizan.

Demzan membubvuhlkan tandatansan zava di bawsh ind, sava mensgasken keilotzartasm
=aya gacars sukarsls dalam stodi penalitian imd.

Nama Tanda tangan TelBln. Thn

Fasponden
Wali
{Tanda Tanean Baksi diperlulian hanys jika Partizipan tidak dapst memberikan comnsent/ parsstujwan
sahinggs mengrunalan wali yang ssh sacars buloem | waito uiuk partisipan berilot:

1. Bermsia di bawsh 18 tshun
. Uzia lamjut
. GeEnzgusn mentsl
. Pasism tidak zadsr
. Dan lain-lain kondizi vang tidsk memunelkinksn membarikan parsatujzan

[

B g

in
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LAMPIRAN 3:

SURAT PERSETUJUAN ETIK

) (21

JLrTNTS
Contas Pemorc o, Aguadion Rubbarl MMalPtD, 100X TILP. OS24 830855 0411 sm:lm Fav  OELINESE
—_—

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEXNOLOGH
LINIVERSITAS HASANUDOIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETI PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDON

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Namor - 597/UN4.6,4531/ PP36/ 2022

Tanggal: 18 Oktober 2022

Dengan inl Menyatakan babwa Protokol dan Dokumen yamg Berhubumgan Dengan Protokol

berikut ini telah Mﬁg Persetujuan Erik :

No Protokal UHZ2080 No Sponsor

 Protokol

Peneliti Utama | Risma Yunita, S.Ft, Fur Spunsor

Jadul Penelits Pengaruh Jarak Tempub dan Kecepatan Rata Rata Bersepeda Terhadap
Perwtaban Kadar F2-lsoprostane dan Nitric Oxide (NO) Pada Komunitas
Sepeds Mal Di Event “X°

No Verst | 2 Tanggal 10 Oktober

Protokol Versi 2022

No Yersi PSP z Tanggal 10 Oktober

Verst 2022

Tempat Komamitas Sepeda di Makassar

Pemelitian

Jemis Review Exermpted Frokuensi

roview

EEXMIIM lanjutan
jl’ullboard Tanggal

Ketua KEP | Nama

Universitas Prof.Dede. Sueyani As'ad, MSe.Sp.GK [K)

Masannddin

Sekretaris  KEP | Nasa ¢

niversitas dr. Agussalem Bukhard, M Med. Ph.D.Sp.GK

Hasasuddin |

Nerwagibuer Ferndith Utna:

o Mesyorabian Amandeonen Prosekol sotck p
* Menyerahkan Lagocan SAE ke Kanlsi Bri daun 74 am dan dml daken 7 8aet dan Lagoe SUSAR dalars 72
ot setebab Penebos Utama mencrisa laparas

Meryerahkan Laporan Kemajwm [progress report) setiap & bulan anmk percditian resie tinggl dan stop
sctidion ustul peoeitian restho resdad

Menyerahkan bporan akvir setetaly Pndnhn Serakhir

M pergtmpange dan.nlal P td !

sa1 wermin yarg
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LAMPIRAN 4: SURAT KETERANGAN SELESAI MENELITI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
RUMAH SAKIT UNHAS
JL Perintis Kemerdekaan Km 10 Tamalanaa, Makassar 50245
Website www 3 unhas ac & Emad info@@rs wnhas ac i Telp: (0411) 591331 Fax: (0411) 591332

Nomor : 12507/UN4.24.1.1/PT.01.085/2022 26 Desember 2022
Hal : Surat Keterangan Selesai Penelitian

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridenfitas :

Nama : Risna Yunita

NIM : 7305075506950003

Institusi : Universitas Hasanuddin, Makassar
Kode Penelitian 1 221026_1

Telah menyelesaikan penelitian di Rumah Sakit Unhas.
Terhtung pada tanggal : 4 November 2022

Dengan Sampel : Data primer : Eisa

Dalam rangka penyusunan Tesis yang berjudul:
"Pengaruh Jarak Tempuh dan Kecepatan Rata-Rata Bersepeda terhadap Perubahan F2-
W&nmmmmwwmwnsm"smw

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sepedunya.
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LAMPIRAN 5. HASIL ANALISIS DATA SPSS

F2-isoprostane
Age Group

Test Statistics?

f2-isoprostane

Mann-Whitney U 68.000
Wilcoxon W 188.000
VA -1.846
Asymp. Sig. (2-tailed) .065
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .067P

Kecepatan Rata-Rata

Test Statistics?

f2-isoprostane

Mann-Whitney U 107.000
Wilcoxon W 227.000
Z -.228
Asymp. Sig. (2-tailed) .820
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .838P

Kategori Latihan
Test Statistics?

f2-isoprostane

Mann-Whitney U 89.000
Wilcoxon W 242.000
Z -.900
Asymp. Sig. (2-tailed) .368
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .385P
Nitric Oxide

Kecepatan Rata-Rata

Test Statistics?
nitric oxide (NO)

Mann-Whitney U 111.500
Wilcoxon W 231.500
Z -.041
Asymp. Sig. (2-tailed) .967
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Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

9670

Age Group

Test Statistics?
nitric oxide (NO)

Mann-Whitney U

Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

108.500
228.500
-.166
.868
.870°

Kategori Latihan

Test Statistics?
nitric oxide (NO)

Mann-Whitney U

Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

97.500
188.500
-.544
.586
.592b

Correlations

delta_f2isopros

tane delta no
Spearman's rho  delta_f2isoprostane  Correlation Coefficient 1.000 -.248
Sig. (1-tailed) .094
N 30 30
delta no Correlation Coefficient -.248 1.000
Sig. (1-tailed) .094
N 30 30
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LAMPIRAN 6. DOKUMENTASI

TA

|
| L

|
| K
[

il

i itk
Yy

) — \'a

66



67



68



-

N

w

N

(93]

LAMPIRAN 7. DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Pribadi
Nama : Risna Yunita

Tempat/Tanggal Lahir : Takalar, 15 Juni 1995

Alamat :JI. B. Aminullah, Kab. Takalar

No. Telp : 085252602531

Email : risnayunita.ry@gmail.com

Program Studi : llmu Biomedik Konsentrasi Fisiologi
Nama Ayah : Abd. Basir Palo

Nama lbu : Nursiah, G. S.Pd

Riwayat Pendidikan
. 2001-2007 : SDN NO.45 Biring Balang
. 2007-2010 : SMPN 2 Takalar
. 2010-2013 : SMAN 1 Takalar
. 2013-2017 : S1 Fisioterapi Universitas Hasanuddin
. 2018-2019 : Profesi Fisioterapi Universitas Hasanuddin

. 2021-Sekarang : S2 Biomedik Fisiologi Universitas Hasanuddin
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