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Lampiran 1. Kuesioner Awal Aktivitas Fisik 

Nama/Inisial  

Jenis Kelamin P / L *Lingkari jawaban yang dipilih 

Pekerjaan   

Usia  

Berat Badan   

Tinggi Badan  

Lama bersepeda  a. > 1 Tahun   
b. < 1 Tahun  
*Lingkari jawaban yang dipilih 

Nama komunitas   

Tanggal masuk komunitas  Sejak tahun ….. 

Jenis Sepeda  a. Mountain Bike (MTB) 
b. Road Bike (RB) 
c. Sepeda Lipat (Folding Bike) 
d. Sepeda Ontel 
*Lingkari jawaban yang dipilih 

Frekuensi Bersepeda (dalam 1 Pekan) a. 1x/minggu 

b. 2-3x/minggu 

c. >3x/minggu 

*Lingkari jawaban yang dipilih 

Rata-rata Kecepatan Bersepeda a. 10-15 km/jam 

b. 16-20 km/jam 

c. > 20 km/jam 

*Lingkari jawaban yang dipilih 

Rata-rata jarak tempuh bersepeda a. >10 km 
b. <10 km 

*Lingkari jawaban yang dipilih 

Konsumsi alcohol a. Ya 
b. Tidak 

*Lingkari jawaban yang dipilih 
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Riwayat Merokok a. Ya 
b. Tidak 

 

*Lingkari jawaban yang dipilih. Jika 

memilih Ya, tuliskan sudah berapa 

lama anda merokok dan berapa 

batang/bungkus per hari 

 

……………………………………… 

Konsumsi obat-obatan Ya / Tidak *Lingkari jawaban yang 

dipilih 

Jika memilih Ya, sebutkan nama jenis 

obat yang dikonsumsi: 

  - 

  - 

Riwayat Penyakit  - 

- 

- 

- 
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Meneliti 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data SPSS 

Frequencies 
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Usia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kecepatan Rata-Rata 
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Kategori Latihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMT 
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VO2 Max 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Merokok 
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Usia 
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Kecepatan Rata-Rata  

 

 

 

 

 

  

 

Kategori Latihan 
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IMT 
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VO2 Max 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Merokok 
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Lampiran 6. Dokumentasi 

Pre Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Event Bersepeda dan Post Test 
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Pengujian sampel darah dengan metode ELISA di Lab HUM-RC RS 

Universitas Hasanuddin 
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