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KELOMPOK STIMULASI PIJAT 
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HASIL DETEKSI DINI TUMBUH KEMBANG ANAK 

“PERTUMBUHAN ANAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Hasil Pemeriksaan Pretest dan Posttest 

Tanggal test 

3 6 9 12 15 18 21 24 

        

Umur (Bulan)         

Berat badan (BB)         

Pretest         

Posttest          

Rata-rata kenaikan         

Panjang badan 

(PB) 

        

Pretest         

Posttest          

Rata-rata 

pertambahan 

        

 

A. Identitas Anak 

1. Nama       : 

2. Jenis kelamin : 

3. Nama ayah    : 

4. Nama ibu      : 

5. Alamat       : 

B. Riwayat Kelahiran 

1. Tanggal lahir         : 

2. Umur kehamilan  : 

3. Berat badan lahir : 

4. Panjang badan lahir : 

5. Proses kelahiran : 
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Lampiran 10 

HASIL DETEKSI DINI TUMBUH KEMBANG ANAK 

SKRINING/PEMERIKSAAN PERKEMBANGAN ANAK MENGGUNAKAN 

KUESIONER PRASKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

 

 

 

 

 

C. Hasil Pemeriksaan Pretest dan Posttest 

 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tanggal tes         

Umur (Bulan)         

KPSP         

Item 1         

Item 2         

Item 3         

Item 4         

Item 5         

Item 6         

Item 7         

Item 8         

Item 9         

Item 10         

Total “YA”         

Total “TIDAK”         

Pretest          

Posttest          

Kesimpulan         

A. Identitas Anak 

1. Nama    : 

2. Jenis kelamin: 

3. Nama ayah  : 

4. Nama ibu   : 

5. Alamat    : 

 

B. Riwayat Kelahiran 

1. Tanggal lahir         : 

2. Umur kehamilan  : 

3. Berat badan lahir : 

4. Panjang badan lahir : 

5. Proses kelahiran : 
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Lampiran 11 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Wool merah 

 

 
KPSP PADA BAYI USIA 3 BULAN 

 

NO Bayi ditelentangkan Ya Tidak 

1 

Pada waktu bayi telentang, apakah 

masing-masing lengan dan tungkai 

bergerak dengan mudah? Jawab TIDAK 

bila salah satu atau kedua tungkai atau 

lengan bayi bergerak tak 

terarah/terkendali. 

   

Gerak kasar 

  

2 
Pada waktu bayi telentang apakah ia  
melihat dan menatap wajah anda? 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

3 

Apakah bayi mengeluarkan suara-suara 

lain (ngoceh) disamping menangis? 

 

Bicara dan 
bahasa 

  

4 

Pada waktu anda mengajak bayi berbicara 

dan tersenyum, apakah ia tersenyum 

kembali kepada anda? 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

5 

Apakah bayi suka tertawa keras walau 

tidak digelitik atau diraba-raba? 
Bicara dan 
bahasa 

  

6 

Ambil wool merah, letakkan diatas wajah 

di depan mata, gerakkan wool dari 

samping kiri ke kanan kepala. Apakah ia 

dapat mengikuti gerakan anda dengan 

menggerakkan kepalanya dari kanan/kiri 

ke tengah? 

 

Gerak halus 
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7 

Ambil wool merah, letakkan diatas wajah 

di depan mata, gerakkan wool dari 

samping kiri ke kanan kepala. Apakah ia 

dapat mengikuti gerakan anda dengan 

menggerakkan kepalanya dari satu sisi 

hampir sampai pada sisi yang lain? 

 

 

Gerak halus 

  

 
Bayi ditelungkupkan 

8 

Pada waktu bayi telungkup dialas yang 

datar, apakah ia dapat mengangkat 

kepalanya seperti pada gambar ini?  

Gerak kasar 

  

9 

Pada waktu bayi telungkup dialas yang 

datar, apakah ia dapat mengangkat 

kepalanya sehingga membentuk sudut 450 

seperti 

pada 

gambar? 

Gerak kasar 

  

10 

Pada waktu bayi telungkup dialas yang 

datar, apakah ia dapat mengangkat 

kepalanya dengan tegak seperti pada 

gambar 

ini?      

 
 

Gerak kasar 

  

Total 
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Lampiran 12 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Wool merah 

• Kismis, kacang atau uang logam  

 

 
KPSP PADA BAYI UMUR 6 BULAN 

 

NO Bayi telentangkan YA TIDAK 

1 

 

Ambil wool merah, letakkan diatas 

wajah di depan mata, gerakkan wool 

dari samping kiri ke kanan kepala. 

Apakah ia dapat mengikuti gerakan 

anda dengan menggerakkan kepalanya 

dari satu sisi hampir sampai pada sisi 

yang lain? 

 
 
 
 

Gerak halus 

  

2 

 

Pada posisi telentang, pegang kedua 

tangannya lalu tarik perlahan-lahan ke 

posisi duduk. Dapatkah bayi 

mempertahankan lehernya secara kaku 

seperti gambar? Jawab TIDAK bila 

kepala bayi jatuh kembali seperti 

gambar. 

 
 
 

Gerak kasar 
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Bayi telungkupkan 

3 

Ketika bayi telungkup dialas datar, 

apakah ia dapat mengankat dada 

dengan kedua lengannya sebagai 

penyangga seperti pada gambar? 

 Gerak kasar 

  

Bayi dipangku ibunya / pengasuh di tepi meja periksa 

4 

Dapatkah bayi mempertahankan posisi 

kepala dalam keadaan tegak dan stabil? 

Jawab TIDAK bila kepala bayi 

cenderung jatuh ke kanan/kiri atau ke 

dadanya. 

 

Gerak kasar 

  

5 

Sentuhkan pensil di punggung tangan 

atau ujung jari bayi (jangan meletakkan 

diatas telapak tangan bayi ) . 

 

 

Gerak halus 

  

6 

Dapatkah bayi mengarahkan matanya 

pada benda kecil sebesar kacang, 

kismis, atau uang logam? Jawab TIDAK 

jika ia tidak mengarahkan matanya. 

Gerak halus 

  

7 

Dapatkah bayi meraih mainan yang 

diletakkan agak jauh namun masih 

berada dalam jangkauan tangannya? 

Gerak halus 

  

Tanya ibu / pengasuh 
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8 

Pernahkah bayi mengeluarkan suara 

gembira bernada tinggi atau memekik 

tetapi bukan menangis? 

 

Bicara dan 
bahasa 

  

9 

Pernahkah bayi berbalik paling sedikit 

dua kali, dari telentang ke telungkup 

atau sebaliknya? 

 

Gerak kasar 

  

10 

Pernahkah anda melihat bayi tersenyum 

ketika melihat mainan yang lucu, 

gambar atau binatang peliharaan pada 

saat ia bermain sendiri? 

 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

Total  
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Lampiran 13 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Wool merah 

• Kismis 

• 2 kubus dan mainan 

KPSP PADA BAYI UMUR 9 BULAN 

NO Bayi telentangkan YA TIDAK 

1 

Pada posisi telentang, pegang kedua 

tangannya lalu tarik perlahan-lahan ke 

posisi duduk. Dapatkah bayi 

mempertahankan lehernya secara 

kaku seperti gambar? Jawab TIDAK 

bila kepala bayi jatuh kembali seperti 

gambar. 

 
 
 

Gerak kasar 

  

Bayi dipangku ibunya / pengasuhnya di tepi meja periksa 

2 

Tarik perhatian bayi dengan 

memperlihatkan wool merah, 

kemudian jatuhkan ke lantai. Apakah 

bayi mencoba mencarinya? Misalnya 

mencari di bawah meja  

Gerak halus 

  

3 

Taruh 2 kubus diatas meja. Dapatkah 

bayi memungut masing-masing kubus 

dengan tangan dan memegang satu 

kubus pada masing-masing 

tangannya. 

Gerak kasar 

  



146 
 

 

4 

Taruh kismis diatas meja. Dapatkah 

bayi memungut dengan tangannya 

benda-benda kecil seperti kismis, 

kacang-kacangan, potongan biskuit, 

dengan gerakan miring atau 

menggerapai seperti digambar? 

 

 

Gerak kasar 

  

5 

Letakkan suatu mainan yang 

diinginkan di luar jangkauan bayi, 

apakah ia mencoba mendapatkannya 

dengan mengulurkan lengan atau 

badannya?  

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

Tanya ibu / pengasuh 

6 

Apakah pernah melihat bayi 

memindahkan mainan atau kue kering 

dari satu tangan ke tangan lain? 

Benda-benda panjang seperti sendok 

atau kerincingan (mainan yang 

bertangkai tidak dinilai) 

Gerak halus 

  

7 

Apakah bayi dapat makan kue kering 

sendiri ? Sosialisasi 
dan 
kemandirian 
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8 

Pada waktu bayi bermain sendiri dan 

ibu diam-diam datang berdiri 

dibelakangnya, apakah ia menengok 

ke belakang seperti mendengan 

kedatangan anda? Suara keras tidak 

ikut dihitung. Jawab YA hanya jika 

anda melihat reaksinya terhadap suara 

perlahan atau bisikan 

Bicara dan 

bahasa 

  

Bayi dipangku pemeriksa 

9 

Jika anda mengangkat bayi melalui 

ketiaknya ke posisi berdiri, dapatkah ia 

menyangga sebagian berat badan 

dengan kedua kakinya? Jawab YA bila 

ia mencoba berdiri dan sebagian berat 

badan bertumpu pada kedua kakinya. 

 

Gerak kasar 

  

10 

Tanpa disangga oleh bantal, kursi atau 

dinding, dapatkah bayi duduk sendiri 

selama 60 detik? 

 

 
Gerak kasar 

  

Total 
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Lampiran  14 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Kismis 

• 2 kubus 

• Pensil  

KPSP PADA ANAK USIA 12 BULAN 

NO 
Bayi dipangku ibunya/pengasuh di tepi meja 

periksa 
YA TIDAK 

1 

Letakkan pensil ditelapak tangan 

bayi, coba ambil pensil tersebut 

dengan perlahan-lahan. Sulitkah 

anda mendapatkan pensil 

tersebut? 

Gerak halus 

  

2 

Taruh kismis diatas meja. 

Dapatkah bayi memungut dengan 

tangannya benda-benda kecil 

seperti kismis, kacang-kacangan, 

potongan biskuit, dengan gerakan 

miring atau menggapai seperti 

digambar? 

 

Gerak halus 

  

3 

Tanpa bantuan, apakah anak dapat 
mempertemukan dua kubus kecil 
yang dia pegang?  
 

Gerak halus 

  

4 

Sebut 2-3 kata yang dapat dia tiru 

oleh anak (tidak perlu yang 

lengkap). Apakah ia mencoba 

meniru atau menyebutkan kata-

kata tadi? 

 

Bicara dan 
bahasa 
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Tanya ibu/pengasuhnya 

5 

Jika anda bersembunyi dibelakang 

atau sesuatu/dipojok, kemudian 

muncul dan menghilang secara 

berulang-ulang dihadapan anak, 

apakah ia mencari anda tau 

mengahrapkan anda muncul 

kembali? 

 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

6 

Apakah anak dapat mengangkat 

badannya badannya ke posisi 

berdiri tanpa bantuan anda? 

 

Gerak kasar 

  

7 

Apakah anak dapat membedakan 
anda dengan orang yang belum ia 
kenal? Ia akan menunjukkan sikap 
malu-malu atau ragu-ragu pada 
saat awal bertemu dengan orang 
yang belum dikenalnya. 
 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

8 

Apakah anak dapat duduk sendiri 

tanpa bantuan? 

 

Gerak kasar 

  

9 

Apakah anak dapat mengatakan 2 

suku kata yang sama, misalnya: 

“ma-ma”, “da-da”, atau “pa-pa”. 

Jawab YA bila mengeluarkan salah 

satu suara tadi. 

Bicara dan 
bahasa 

  

Coba berdirikan anak 

10 

Apakah anak dapat berdiri selama 

30 detik atau lebih dengan 

berpegangan pada kursi atau 

meja? 

Gerak kasar 

  

Total 
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Lampiran  15 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Kismis 

• Kubus 

KPSP PADA ANAK UMUR 15 BULAN 

NO 
Anak dipangku ibunya/pengasuh di tepi meja 

periksa 
YA TIDAK 

1 

Beri 2 buah kubus tanpa bantuan, 

apakah anak dapat 

mempertemukan dua buah kubus 

kecil yang ia pegang?  

Gerak halus 

  

2 

Apakah bayi dapat memungut 

dengan tangannya benda-benda 

kecil seperti kismis, kacang-

kacangan, potongan biskuit, 

dengan menggunakan ibu jari dan 

jari telunjuk seperti pada gambar? 

 
Gerak halus 

  

Tanya ibu atau pengasuh 

3 

Apakah anak dapat jalan sendiri 

dengan berpegangan?  

 

Gerak kasar 

  

4 

Tanpa bantuan, apakah anak dapat 

bertepuk tangan atau melambai-

lambai? Jawab TIDAK bila ia 

membutuhkan bantuan. 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 
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5 

Apakah anak dapat mengatakan 

“papa” ketika ia memanggil/melihat 

ayahnya, atau mengatakan “mama” 

jika melihat ibunya. Jawab YA bila 

salah satu diantaranya. 

Bicara dan 
bahasa 

  

6 

Apakah anak dapat menunjukkan 

yang diinginkannya tanpa 

menangis atau merengek? Jawab 

YA bila ia menunjuk, menarik atau 

mengeluarkan suara yang 

menyenangkan. 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

Coba berdirikan anak 

7 

Apakah anak dapat berdiri sendiri 

tanpa berpegangan selama kira-

kira 5 detik?  

 

Gerak kasar 

  

8 

Apakah anak dapat berdiri sendiri 

tanpa berpegangan selama 30 

detik atau lebih? 

 

Gerak kasar 

  

9 

Taruh kubus dilantai, tanpa 

berpegangan atau menyetuh lantai, 

apakah anak dapat membungkuk 

atau memungut kubus dilantai dan 

kemudian berdiri kembali? 

 

Gerak kasar 

  

10 

Apakah anak dapat berjalan di 

sepanjang ruangan tanpa jatuh 

atau terhuyung-huyung? 

 

Gerak kasar 

  

Total 
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Lampiran  16 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Kismis 

• Kubus 

• Bola tenis 

 

KPSP PADA ANAK USIA 18 BULAN 

NO 
Anak dipangku ibunya/pengasuh ditepi meja 

periksa 
YA TIDAK 

1 

Letakkan kismis diatas meja, apakah 

anak dapat mengambil dengan 

menggunakan ibu jari dan jari telunjuk 

seperti pada gambar? 

 
Gerak halus 

  

2 

Gelindingkan bola tenis ke arah anak, 

apakah dapat 

menggelindingkan/melempar bola 

kembali? 

Gerak halus 

  

Tanya ibu/pengasuh 

3 

Apakah anak dapat bertepuk tangan 

atau melambaikan tangan tanpa 

bantuan? 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

4 

Apakah anak dapat mengatakan 

“papa” ketika ia memanggil/melihat 

ayahnya, atau mengatakan “mama” 

jika melihat ibunya. Jawab YA bila 

salah satu diantaranya. 

Bicara dan 
bahasa 
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5 

Apakah anak dapat menunjukkan yang 

diinginkannya tanpa menangis atau 

merengek? Jawab YA bila ia 

menunjuk, menarik atau 

mengeluarkan suara yang 

menyenangkan. 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

6 

Apakah anak dapat minum dari 

cangkir/gelas sendiri tanpa tumpah?  

 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

Coba berdirikan anak 

7 

Apakah anak dapat berdiri sendiri 

tanpa berpegangan selama kira-kira 5 

detik?  

 

Gerak kasar 

  

8 

Apakah anak dapat berdiri sendiri 

tanpa berpegangan selama 30 detik 

atau lebih? 

 

Gerak kasar 

  

9 

Taruh kubus dilantai, tanpa 

berpegangan atau menyetuh lantai, 

apakah anak dapat membungkuk atau 

memungut kubus dilantai dan 

kemudian berdiri kembali? 

 

Gerak kasar 

  

10 

Apakah anak dapat berjalan di 

sepanjang ruangan tanpa jatuh atau 

terhuyung-huyung? 

 

Gerak kasar 

  

Total 
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Lampiran  17 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Kismis 

• Kubus 

• Bola tenis 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 21 BULAN 

NO 
Anak dipangku ibunya/pengasuh ditepi meja 

periksa 
YA TIDAK 

1 

Letakkan kismis diatas meja, apakah 

anak dapat mengambil dengan 

menggunakan ibu jari dan jari telunjuk 

seperti pada gambar? 

 Gerak halus 

  

2 

Gelindingkan bola tenis ke arah anak, 

apakah dapat 

menggelindingkan/melempar bola 

kembali? 

Gerak halus 

  

3 

Beri kubus di depannya. Minta anak 

meletakkan 1 kubus diatas kubus 

lainnya (1 tingkat saja). 
Gerak halus 

  

Tanya ibu/pengasuhnya 

4 

Apakah anak dapat menunjukkan yang 

diinginkannya tanpa menangis atau 

merengek? Jawab YA bila ia 

menunjuk, menarik atau 

mengeluarkan suara yang 

menyenangkan. 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 
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5 

Apakah anak dapat minum dari 

cangkir/gelas sendiri tanpa tumpah?  

 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

6 

Apakah anak suka meniru bila ibu 

melakukan pekerjaan rumah tangga 

(menyapu,mencuci,dll). 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

7 

Apakah anak dapat mengucapkan 

minimal 3 kata yang mempunyai arti 

(selain mama dan papa)? 
Bicara dan 
bahasa 

  

8 

Apakah anak pernah berjalan mundur 

minimal 5 langkah? (dapat dilihat 

ketika anak menarik mainannya) 

 

Gerak kasar 

  

Coba berdirikan anak 

9 

Taruh kubus dilantai, minta anak 

memungut, apakah anak dapat 

memungut dan berdiri kembali tanpa 

berpegangan? 

 

Gerak kasar 

  

10 

Minta anak berjalan di sepanjang 

ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-

huyung? 

 

Gerak kasar 

  

Total 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 18 

 

KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) 

Alat dan bahan yang dibutuhkan :  

• Kubus 

• Bola tenis 

 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 24 BULAN 

NO 
Anak dipangku ibunya/pengasuh di tepi meja 

periksa 
YA TIDAK 

1 

Apakah anak dapat meletakkan satu 

kubus di atas kubus yang lain tanpa 

menjatuhkan kubus itu? 

 

Gerak halus 

  

2 

Tanpa bimbingan, petunjuk atau 

bantuan anda, dapatkah anak 

menunjuk dengan benar dengan benar 

paling sedikit satu bagian badannya 

(rambut, mata, hidung, mulut, atau 

bagian badan yang lain)? 

 

Bicara dan 
bahasa 

  

Tanya ibu 

3 

Apakah anak suka meniru bila ibu 

melakukan pekerjaan rumah tangga 

(menyapu,mencuci,dll). 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

4 

Apakah anak dapat mengucapkan 

minimal 3 kata yang mempunyai arti 

(selain mama dan papa)? 

Bicara dan 
bahasa 

  

5 

Apakah anak pernah berjalan mundur 

minimal 5 langkah? (dapat dilihat 

ketika anak menarik mainannya) 

 

Gerak kasar 

  

6 

Dapatkah anak melepas pakaiannya 

seperti : baju, rok, atau celananya? 

 

Gerak halus 
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7 

Dapatkah anak berjalan naik tangga 

sendiri? Jawab YA jika ia naik tangga 

dengan posisi tegak atau 

berpegangan pada dinding atau 

pegangan tangga. Jawab TIDAK jika ia 

naik tangga dengan merangkak atau 

anda membolehkan anak naik tangga 

atau anak harus berpegangan pada 

seseorang. 

 

Gerak kasar 

  

8 

Dapatkah anak makan nasi sendiri 
tanpa tumpah? 
 
 
 

Sosialisasi 
dan 
kemandirian 

  

9 

Dapatkah anak membantu memungut 

mainannya sendiri atau membantu 

mengankat piring jika diminta? 

 

Bicara dan 
bahasa 

  

Berdirikan anak 

10 

Letakkan bola tenis di depan kaki 

anak. Apakah dia dapat 

menendangnya tanpa berpegangan 

pada apapun? 

 

Gerak kasar 

  

Total 
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Lampiran 19 

 

NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

DARI RESPONDEN 

Assalamualaikum warahtullahi wabarakatuh 

Nama saya Agusliani NIM: P102202014, saya adalah seorang 

mahasiswa Magister Ilmu Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas 

Hasanuddin Makassar. Saya sedang melakukan penelitian sebagai bagian 

dari tugas akhir program pendidikan dengan judul tesis “Stimulasi Pijat 

Terhadap Tumbuh Kembang Pada Balita Stunting Usia 3-24 Bulan Di 

Kabupaten Polewali Mandar”. 

Saya akan melakukan penelitian dengan memberikan stimulasi pijat 

dan baby spa serta pemberian lembar persetujuan menjadi subjek dalam 

penelitian ini. Kemudian, saya akan melakukan penimbangan berat badan, 

pengukuran panjang badan, dan skrining SDIDTK dengan KPSP pada 

kontak pertama dan kontak terakhir, serta pemberian stimulasi pijat 2X/ 

minggu selama 20 menit dan baby spa  1X minggu selama 20 menit dan 

waktu penelitian akan dilakukan selama 2 bulan. Dalam penelitian ini, 

stimulasi pemijatan menggunakan minyak Herba Sinergi, untuk baby spa 

menggunakan kolam baby spa ukuran 90X100X120, dan skrining DIDTK 

menggunakan mainan, balok kubus, benda-benda kecil, pensil, kertas 

kosong, benang wool merah, bola-bola. 

Subjek akan dinyatakan drop out apabila sampel sakit atau dirawat 

dirumah sakit dalam 3 bulan terakhir, sampel berhenti ditengah waktu 

penelitian, berpindah domisili. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jika 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Saya sebagai peneliti 

sangat berharap dapat mengikuti penelitian ini tanpa paksaan apapun. 

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping atau akibat yang merugikan 

bagi responden (balita stunting), namun mungkin akan adanya ketakutan 

dari responden (balita stunting) ketika awal pertemuan karna pertemuan 
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yang pertama sehingga belum mengenal dengan peneliti. Identitas 

responden (balita stunting) maupun data lainnya serta semua informasi 

yang diberikan akan dijamin kerahasiaanya dengan menyamarkan identitas 

dan dibuat dalam logbook, data yang disajikan hanya untuk kepentingan 

penelitian serta pengembangan ilmu. 

Apabila subjek ingin mengundurkan diri selama proses penelitian ini 

berlangsung jika hal-hal yang kurang berkenan, subjek dapat 

mengungkapkan langsung atau menghubungi saya. Jika bersedia 

mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan 

responden (yang diwakili oleh orang tua responden). Apabila terdapat hal-

hal yang kurang jelas, responden (ibu balita stunting) dapat menanyakan 

langsung kepada saya atau menghubungi sata melalui nomor 

+6285340759759. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Polewali Mandar, Oktober 2022 

Hormat 

 

 

 

(Agusliani) 

  

Penanggung Jawab Peneliti Saya, 

Nama  : Agusliani 

Alamat  : Lemogamba, Desa. Barumbung, 

     Kec. Matakali, Kab. Polewali Mandar 

No Telepon  : +6285340759759 
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Lampiran 20 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Stimulasi Pijat Terhadap Tumbuh Kembang Pada Balita Stunting 

Usia 3-24 Bulan Di Kabupaten Polewali Mandar” 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  orang tua : 

Nama anak  : 

Umur    : 

Umur anak  : 

Alamat   : 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan dan kesempatan bertanya hal-hal yang belum saya mengerti 

tentang penelitian ini. Penjelasan tersebut meliputi tujuan, manfaat serta 

efek yang ditimbulkan penelitian ini, prosedur penelitian ini mebutuhkan 

waktu 2 bulan. 

Sesudah mendapatkan penjelsan tersebut, maka dengan ini saya 

menyatakan SETUJU untuk ikut serta dalam penelitian ini dan bersedia 

mengikuti proses penelitian secara suka rela dan tanpa paksaan. Saya 

berhak mengundurkan diri bila alasan sehubungan dengan kesehatan 

saya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan 

tanpa ada paksaan apapun. 

 

Polewali Mandar,                2022 

Yang memberi pernyataan,    Yang menyatakan, 

 

 

 

(Agusliani)     (................................................) 
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Lampiran 21 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Stimulasi Pijat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



162 
 

 

Baby SPA 
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Pengukuran Panjang Badan dan Berat Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Skrining Perkembangan 


