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Lampiran 5  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI EXPERT JUDGEMENT 

 

Kepada Yth. 

Expert Judgement 

Di Tempat  

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan penelitian tesis yang akan saya lakukan, yaitu tentang 

“Pengembangan Model Edukasi Pelaksanaan Discharge Planning Berbasis 

Telenursing Terhadap Self Care Management Ostomate”, maka saya Etri 

Selpawani Fredy selaku mahasiswa program studi Magister Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin bermaksud mengajukan permohonan kepada bapak/ibu 

agar berkenan memberikan masukan dan saran sebagai expert judgment terkait 

“apa saja item-item yang penting untuk ditampilkan dalam video edukasi 

discharge planning pada pasien stoma (osmate)”. Masukan tersebut nantinya akan 

digunakan sebagai dasar pembuatan video edukasi discharge planning untuk 

pasien dengan stoma (ostomate). Dalam hal ini, para expert akan dimintai 

pendapatnya terkait isi komponen edukasi baik melalui aplikasi WA/google 

form/wawancara, kemudian peneliti akan melakukan analisis terhadap hasil 

jawaban dari para ahli/expert dan hasil studi pustaka, selanjutnya peneliti akan 

mengirimkan kembali pertanyaan kepada expert menggunakan kuisioner skala 

likert yang kemudian setelahnya akan dilakukan uji validitas dan diperoleh 

konsesus terkait komponen isi edukasi discharge planning untuk pasien stoma 

(ostomate). 

Demikian surat permohonan saya buat, besar harapan saya bahwa bapak 

sekiranya berkenan dengan permohonan ini. Atas perhatian dan bantuannya saya 

ucapkan terimakasih. 

Makassar, 20 Agustus 2022 

Pemohon, 

 

 

Etri Selpawani Fredy, S.Kep.,Ns 

NIM. R012211044 
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Lampiran 6   

 

LEMBAR PERSETUJUAN/KESEDIAAN MENJADI EXPERT 

JUDGEMENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama dan Gelar :  

Pekerjaan :  

Instansi :  

Pengalaman Kerja : 

Nomor WA : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia memberikan masukan dan saran 

sebagai expert judgment terkait apa saja item-item yang penting untuk 

ditampilkan edukasi dalam discharge planning untuk pasien stoma (ostomate) 

dengan mengisi formulir/kuisioner pertanyaan yang diberikan hingga akhir sesi. 

Saya telah diberi pnejelasan terkait keterlibatan saya dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh Etri Selpawani Fredy, mahasiswa program studi Magister Ilmu 

Keperawatan Universitas Hasanuddin dengan judul “Pengembangan Model 

Edukasi Pelaksanaan Discharge Planning Berbasis Telenursing Terhadap Self 

Care Manajemen Ostomate”. Saya mengerti bahwa saya perlu menjawab 

pertanyaan yang diajukan dalam hal ini memberikan saran dan masukan terkait isi 

kompeonen edukasi discharge planning untuk pasien stoma dan saya akan 

menjawab pertanyaan terkait hal tersebut. 

 

…………, ….. - …..-  2022 

Expert Judgment 

 

(        ________________    ) 
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LEMBAR PERTANYAAN & JAWABAN 

 

 

Pertanyaan : 

Menurut anda, item-item apa saja yang penting untuk ditampilkan dalam video 

discharge planning pada pasien stoma (post colostomy/ileostomy)? 

 

Jawaban : 
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Lampiran 7 

 

SURAT PERMOHONAN PENGISIAN KUESIONER SKALA LIKERT 

TERKAIT “ITEM-ITEM DALAM VIDEO EDUKASI DISCHARGE 

PLANNING PADA PASIEN DENGAN STOMA (OSTOMATE) 

 

Kepada  

Yth. Expert Panelist 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,  

Sehubungan dengan kesediaan bapak/ibu sebagai expert panelist dalam penelitian 

saya (Etri Selpawani Fredy) yang berjudul "Pengembangan Model Edukasi 

Pelaksanaan Discharge Planning Berbasis Telenursing Terhadap Self Care 

Management Ostomate", oleh karenanya kuisioner ini dibuat sebagai tindak 

lanjut dari studi delpi putaran satu sebelumnya. Sehingga dimohon kesediaan 

bapak/ibu untuk kembali mengisi formulir/kuisioner ini sesuai dengan pentunjuk 

pengisian yang telah kami sediakan. Kuisioner ini merupakan kuisioner ke-2 

(dua)/delphi putaran dua yang mana item-item edukasi dalam kuisioner yang 

dimasukan merupakan hasil analisis dari studi iteratur dan rekomendasi expert 

dalam delphi studi. Besar harapan kami, agar bapak/ibu mengisi kuisioner 

ini selambat-lambatnya tanggal 27 Oktober 2022. 

 

Demikian penyampaian kami, atas kesediaan dan keluangan waktu bapak/ibu 

kami ucapkan terimakasih. 

 

Hormat kami, 

Tim Peneliti 

Etri selpawani Fredy, S.Kep.,Ns  

Saldy Yusuf, S.Kep. Ns., MHS., Ph.D  

Syahrul, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D 

Elisa Sinaga, S.Kep.,Ns  
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Lampiran 8 

 

LEMBAR KUESIONER SKALA LIKERT 

TERKAIT “ITEM-ITEM DALAM VIDEO EDUKASI DISCHARGE 

PLANNING PADA PASIEN DENGAN STOMA (OSTOMATE) 

 

Tanggal pengisian kuisioner : 

Nama dan Gelar  : 

Umur   : 

Nomor WA   : 

Keterangan Penilaian: 

SP    = Sangat Penting   TP  = Tidak Penting 

P    = Penting    STP  = Sangat Tidak Penting 

N   = Netral 

Informasi Pengisian: 

Berikut ini adalah item-item penting untuk dijadikan video edukasi dalam 

discharge planning pada pasien stoma berdasarkan hasil analisis dari studi 

iteratur dan rekomendasi expert. Mohon berikan penilaian anda terhadap item-

item edukasi discharge planning berikut dengan memilih jawaban sesuai dengan 

opsi yang disediakan dengan memberi tanda cheeklist (√), dan anda hanya dapat 

memberikan satu tanda centang/cheeklist untuk setiap item edukasi. 

NO Item-Item Edukasi SP P N TP STP 

1 Cara mengganti kantong stoma      

2 
Cara perawatan diri/keterampilan 

merawat stoma 

     

3 Waktu penggantian kantong stoma      
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NO Item-Item Edukasi SP P N TP STP 

4 Aktivitas yang harus dihindari      

5 Interaksi seksual      

6 Jenis-jenis stoma      

7 Diet      

8 
Masalah atau komplikasi yang 

mungkin muncul dan problem solving 

     

9 Dukungan/Support sosial      

10 
Penjelasann mengenai prosedur 

pembuatann stoma 

     

11 Jenis-jenis kantong stoma      

12 
Cara irigasi/pengosongan kantong 

stoma 

     

13 Alternatif bila kantong stoma habis      

14 

Informasi terkait akses pelayanan 

kesehatan dan support group untuk 

ostomate 

     

15 Spiritual care      

16 
Jenis-jenis alat & aksesories yang 

digunakan dalam perawatan stoma 

     

 

Apakah ada usulan item tambahan yang dianggap penting menurut anda? 

Jika ada, silahkan tuliskan jawaban ada pada kolom berikut (bila tidak ada, anda 

dapat mengosongkannya). 
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Lampiran 9 

 

LEMBAR KUESIONER ONLINE DALAM PENELITIAN 
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Lampiran 10 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir perkuliahan, maka saya yang bertanda 

tangan dibawah ini mahasiswa program studi Magister Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin: 

Nama : Etri Selpawani Fredy 

NIM : R012211044  

Alamat  : Jl. Perintis Kemerdekaan 6 No.14, Tamalanrea Jaya,  

Kota Makassar 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Edukasi Pelaksanaan Discharge  

Planning Berbasis Telenursing Terhadap Self-Care 

Management Ostomate 

 

Mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu/Saudara/i untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengembangkan model edukasi perencanaan pulang dengan 

memanfaatkan penggunaan teknologi informasi dan mengevaluasi kemampuan 

bapak/ibu dalam melakukan perawatan diri setelah memiliki stoma yang 

dilakukan secara mandiri setelah diberikan edukasi dalam bentuk video.  

Penelitian ini bersifat sukarela, apabila Bapak/Ibu/Saudara/I bersedia 

menjadi responden, maka Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberikan edukasi selama 

kurang lebih 32 menit untuk tiga video. Peneliti menjamin penelitian ini tidak 

akan menimbulkan kerugian bagi Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. 

Identitas dan informasi yang Bapak/Ibu/Saudara/I akan dijaga kerahasiaannya. 

Bila selama penelitian ini berlangsung Bapak/Ibu/Saudara/i sebagai 

responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal, maka responden dapat 

mengungkapkan langsung kepada peneliti dan tidak akan dikenakan sanksi 

apapun. Demikian permohonan ini peneliti ajukan, atas perhatian dan 

kerjasamanya, peneliti ucapkan terima kasih. 

Makassar, 11 Januari 2022 

Peneliti, 

 

 

Etri Selpawani Fredy, S.Kep.,Ns 

(No. Hp 0852-4057-8155) 
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Lampiran 11 

 

FORMULIR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama (Inisal)  :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Pengembangan 

Model Edukasi Pelaksanaan Discharge Planning Berbasis Telenursing 

Terhadap Self-Care Manajemen Ostomate”, maka saya bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada tiga 

video edekasi yang harus tonton, serta ada beberapa pertanyaan yang harus saya 

jawab sebelum dan sesudah menonton video, dan sebagai responden saya akan 

menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan 

dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila 

terjadi perbedaan pendapat di kemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  

Makassar,          2022 

Saksi 

 

 

(_______________) 

 

Responden 

 

 

(________________) 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama  : Etri Selpawani Fredy, S.Kep.,Ns 

Alamat  : Desa Tongalino, Kec.Lembo, Kabupaten Konawe Utara,  

 Provinsi Sulawesi Tenggara (Domisili Sementara : Jl.Perintis     

 Kemerdekaan VI, Pondok Putri Nagla, Kec.Tamalanrea, Kota makassar) 

Tlp/HP  : 085240578155 

Email  : selpawani@gmail.com 

mailto:selpawani@gmail.com
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Lampiran 12 

 

LEMBAR DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Tanggal pengisian kuesioner : 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah pertanyaan dan berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia 

dibawah ini sesuai dengan keadaan saudara yang sebenarnya. 

1. Usia :  ………………  Tahun 

2. Jenis Kelamin :  Laki-Laki Perempuan 

3. Pendidikan Terakhir :  Tidak Sekolah  

 SD 

SMP/Sederajat 

SMA/Sederajat 

Perguruan Tinggi (D3/S1/S2) 

4. Pekerjaan  : …………………………….. 

5. Status Pernikahan :  Menikah Belum Menikah 

Janda/Duda 

6. Agama  : ………………………… 

7. Lama Menggunakan Stoma :  ≤ 1 Tahun  ≥ 1 Tahun 

8. Riwayat Pemasangan Stoma: Kanker/Tumor 

    Trauma 

 Obstruksi/Sumbatan 

 Lain-lain, Sebutkan ………………… 
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Lampiran 13 

LEMBAR KUESIONER 

PENILAIAN KEMAMPUAN SELF-CARE PASIEN STOMA  

PRE/POST TEST 

 

Tanggal pengisian kuesioner : 

Nama (inisial)   : 

No.Responden   : 

Keterangan Penilaian: 

0 = Sangat Tidak Setuju 

1 = Tidak Setuju 

2 = Ragu-ragu 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

Interpretasi Hasil Penilaian Kemampuan Perawatan Diri Ostomate: 

Skor < 60 = Kurang 

Skor > 60 = Baik 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda checklist (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di bawah ini 

sesuai dengan situasi dan kondisi anda saat ini. 

NO Item Pertanyaan 
STS TS RR S SS 

0 1 2 3 4 

1 Saya memahami keadaan stoma saya. 
     

2 
Saya tertarik untuk belajar mengenal 

tubuh saya yang terpasang stoma. 
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3 

Saya tertarik untuk mempelajari semua 

fungsi stoma yang terpasang di tubuh 

saya. 

     

4 

Saya tertarik untuk mempelajari semua 

alasan terpasangnya stoma dan 

bagaimana dampaknya terhadap saya 

     

5 

Saya tahu cara mencari informasi yang 

saya butuhkan ketika kesehatan saya 

menurun. 

     

6 

Saya mengkonsumsi makanan sesuai 

dengan kebutuhan tubuh saya yang 

terpasang stoma secara teratur 

     

7 

Saya memiliki program terencana untuk 

memilih dan menggunakan kantong 

stoma yang saya pakai. 

     

8 
Saya akan menggunakan kantong stoma 

sesuai keputusan saya sendiri. 

     

9 

Saya berusaha merawat stoma saya 

secara mandiri di rumah sebelum dibawa 

ke dokter untuk mendapatkan perawatan 

     

10 

Saya senang dan puas melakukan 

pemilihan kantong stoma saya agar tetap 

sehat. 

     

11 

Saya selalu berusaha mencari informasi 

bagaimana merawat dan mengganti 

kantong stoma saya. 

     

12 

Saya menjalankan keputusan saya dalam 

memilih kantong stoma untuk kesehatan 

saya. 

     

13 
Saya berusaha merawat stoma saya 

menjadi lebih baik. 

     

14 
Saya berusaha segera mengganti kantong 

stoma saya jika dibutuhkan. 

     

15 
Saya selalu mengetahui keadaan stoma 

saya sebelum bermasalah. 

     

16 

Saya mengetahui kekuatan dan 

kelemahan kantong stoma yang saya 

pilih. 

     

17 

Saya akan berhenti melakukan kebiasaan 

buruk saya dengan senang hati apabila 

hal itu dapat meningkatkan kesehatan 

stoma saya. 

     

18 
Saya tidak menunda-nunda melakukan 

hal bermanfaat terhadap perawatan 
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stoma saya. 

19 

Saya mencari cara yang lebih baik untuk 

menjaga stoma saya agar tidak terjadi 

komplikasi. 

     

20 

Saya akan berusaha melakukan 

perawatan kulit sekitar stoma saya 

menjadi lebih baik. 

     

21 
Saya memahami stoma saya dan 

menjaganya agar menjadi lebih baik. 

     

22 

Penyuluhan kesehatan adalah hal yang 

saya harapkan untuk mencegah 

komplikasi pada kulit sekitar stoma saya. 

     

23 

Saya akan melakukan kegiatan-kegiatan 

ringan untuk menghilangkan rasa sakit 

pada stoma saya. 

     

24 

Jika terjadi masalah dengan stoma saya, 

saya biasanya meminta saran seorang 

ahli stoma mengenai apa yang harus saya 

lakukan. 

     

25 
Saya mencintai diri saya walaupun 

terpasang stoma. 

     

26 
Saya tetap percaya diri dengan diri saya 

yang terpasang stoma. 

     

27 
Aktifitas saya tidak terganggu walaupun 

dengan stoma. 

     

28 
Saya merasa adalah anggota keluarga 

yang berharga bagi keluarga saya. 

     

29 

Saya merasa saya  adalah anggota 

keluarga yang berharga bagi keluarga 

saya. 

     

30 

Saya cenderung tidak mengabaikan 

kebutuhan pribadi saya walaupun 

terpasang stoma. 
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Lampiran 14 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

 

Nomor 

Responden 

Skor 

Pre 

Test 

Kategori 
Edukasi 

video 1 

Edukasi 

Video 2 

Edukasi 

Video 3 

Skor 

Post 

Test  

Interpret

asi Nilai 

R01        

R02        

R03        

R04        

R05        

R06        

R07        

R08        

R09        

R10        

R11        
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Lampiran 15 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Ta

hun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Pendidikan 
Pekerjaan 

Status 

Pernikahan 
Agama 

Lama 

Menggunakan 

Stoma 

Riwayat 

Pemasangan 

Stoma 

Skor 

Nilai 

Selfcare 

Pre-test 

Deskrpsi 

Nilai 

Skor Nilai 

Selfcare 

Post-test 

Deskrpsi 

Nilai 

1 Tn.M 62 L SMA Pensiunan Menikah Islam ≤ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
90 Baik 113 Baik 

2 Ny.R 60 P SMA IRT Menikah Kristen ≥ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
117 Baik 117 Baik 

3 Ny.J 53 P SMP IRT Menikah Islam ≤ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
93 Baik 101 Baik 

4 Tn.I 25 L SMA Swasta 
Belum 

Menikah 
Islam ≤ 1 Tahun 

Kanker/ 

Tumor 
78 Baik 91 Baik 

5 Ny.H 37 P SD IRT Menikah Islam ≤ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
94 Baik 118 Baik 

6 Ny.D 50 P SMA IRT Menikah Islam ≥ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
81 Baik 100 Baik 

7 Tn.B 61 L 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan Menikah Islam ≤ 1 Tahun 

Kanker/ 

Tumor 
100 Baik 119 Baik 

8 Tn.R 60 L SMA Pensiunan Menikah Islam ≤ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
87 Baik 110 Baik 

9 Ny.A 63 P SMA IRT Menikah Islam ≤ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
84 Baik 109 Baik 

10 Ny.Y 55 P 
Perguruan 

Tinggi 

Wiraswast

a 
Janda/Duda Kristen ≤ 1 Tahun 

Kanker/ 

Tumor 
85 Baik 106 Baik 

11 Tn.A 42 L SMA Swasta Menikah Islam ≤ 1 Tahun 
Kanker/ 

Tumor 
81 Baik 105 Baik 

Keterangan: 

L : Jenis Kelamin 

P : Perempuan 



140 

 

Lampiran 16 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Tahun 2021 Tahun 2022 Tahun 2023 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 
Penyusunan 

proposal 

                      

2 Ujian proposal                       

3 Revisi proposal                       

4 Pengurusan izin etik                       

5 Pengurusan izin penelitian                       

6 Oral Presentation                       

7 Pengambilan data                       

8 Submit Jurnal                       

9 Penelitian & Penyusunan laporan hasil                       

10 Ujian hasil                       

11 Revisi dan Ujian Tutup                       
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Lampiran 17 

HASIL OLAHAN SPSS DATA PENELITIAN 

 

Frequency Table 

 

Statistics 

Umur   

N Valid 11 

Missing 0 

Mean 51.64 

Median 55.00 

Mode 60 

Std. Deviation 12.233 

Variance 149.655 

Skewness -1.223 

Std. Error of Skewness .661 

Kurtosis .775 

Std. Error of Kurtosis 1.279 

Minimum 25 

Maximum 63 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 5 45.5 45.5 45.5 

Perempuan 6 54.5 54.5 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

Riwayat_Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 9.1 9.1 9.1 

SMP/Sederajat 1 9.1 9.1 18.2 

SMA/Sederajat 7 63.6 63.6 81.8 

Perguruan Tinggi (S1/S2/S3) 2 18.2 18.2 100.0 

Total 11 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 5 45.5 45.5 45.5 

Pensiunan 3 27.3 27.3 72.7 

Swasta 2 18.2 18.2 90.9 

Wiraswasta 1 9.1 9.1 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

Status_Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 9 81.8 81.8 81.8 

Belum Menikah 1 9.1 9.1 90.9 

Janda/Duda 1 9.1 9.1 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 9 81.8 81.8 81.8 

Kristen 2 18.2 18.2 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

Lama_Menggunakan_Stoma 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 9 81.8 81.8 81.8 

> 1 Tahun 2 18.2 18.2 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

Riwayat_Pemasangan_Stoma 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kanker/Tumor 11 100.0 100.0 100.0 
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Uji Normalitas Data 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Selfcare_Pre 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

Selfcare_Post 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Selfcare_Pre Mean 90.00 3.344 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.55  

Upper Bound 97.45  

5% Trimmed Mean 89.17  

Median 87.00  

Variance 123.000  

Std. Deviation 11.091  

Minimum 78  

Maximum 117  

Range 39  

Interquartile Range 13  

Skewness 1.543 .661 

Kurtosis 2.833 1.279 

Selfcare_Post Mean 108.09 2.606 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 102.28  

Upper Bound 113.90  

5% Trimmed Mean 108.43  

Median 109.00  

Variance 74.691  

Std. Deviation 8.642  

Minimum 91  

Maximum 119  

Range 28  

Interquartile Range 16  

Skewness -.533 .661 
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Kurtosis -.126 1.279 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selfcare_Pre .177 11 .200* .870 11 .078 

Selfcare_Post .121 11 .200* .954 11 .691 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Paired T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Selfcare_Pre 90.00 11 11.091 3.344 

Selfcare_Post 108.09 11 8.642 2.606 

 

 Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Selfcare_Pre & Selfcare_Post 11 .702 .016 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Selfcare_Pre - 

Selfcare_Post 
-18.091 7.943 2.395 -23.427 -12.755 -7.554 10 .000 
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Kurtosis -.126 1.279 
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 N Correlation Sig. 
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Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
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Selfcare_Post 
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