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Lampiran I 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Calon Responden: 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Indiriadi 

NIM : R012211027 

Adalah Mahasiswa Program Studi Magister Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar. Bermaksud akan mengadakan 

penelitian dengan judul “Pengembangan Foot Assessment Risiko Diabetic 

Foot Ulcer (DFU) Berbasis Video Terhadap Kemampuan Keluarga Pasien 

Diabetes Melitus ” Sebagai upaya edukasi pada pasien diabetes melitus dalam 

mencegah risiko DFU, dengan harapan bapak/ibu dapat melakukan perawatan 

diri dirumah secara mandiri sehingga dapat menurunkan risiko memburuknya 

gejala kaki diabetes melitus.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda 

sebagai responden maupun keluarga. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga 

dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada ancaman bagi anda maupun keluarga. Jika anda 

bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab pertanyaan- pertanyaan 

yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya 

ucapkan terima kasih. 

                                                                                       Makassar,                   2023 

                                                                        Hormat Saya 

 

 

                                                                                          Indiriadi



 

Lampiran II 

 

        PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

No. Responden : …………….................................. 

Umur : ………………………………….. 

Jenis kelamin : ………………………………….. 

Alamat : …………………………………... 

 

Setelah mendengar/membaca penjelasan maksud dan tujuan penelitian ini, 

maka saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudara INDIRIADI, Mahasiswa Program Studi Magister Ilmu 

Keperawatan Fakultas Keperawatan UNHAS dengan Judul “Pengembangan Foot 

Assessment Risiko Diabetic Foot Ulcer (DFU) Berbasis Video Terhadap Kemampuan 

Keluarga Pasien Diabetes Melitus ”. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada 

beberapa pernyataan-pernyataan yang harus saya jawab, dan sebagai responden 

saya akan menjawab pernyataan yang diajukan dengan jujur. 

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

namun karena keinginan saya sendiri, dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama kecuali nomor informan. 

                                                                                Makassar,              2023 

                                                                                  

 

                                                          

                                                         Responden



 

Lampiran III 

 

LEMBAR CHECKLIST 

PEMERIKSAAN KAKI DIABETES YANG DILAKUKAN 

OLEH KELUARGA 

 

I. DATA DEMOGRAFI 

Nama : 

Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Pendidikan terakhir : 

 

II. ITEM CHECKLIST PEMERIKSAAN KAKI 

 

No Item Checklist Pemeriksaan Kaki Checklist 

Ya Tidak 

Ciri kaki yang sehat 

1. Persiapan lingkungan (Pencahayaan yang cukup terang)   

2. Memperhatikan bentuk kaki apakah ada kelainan bentuk 
seperti sendi bengkok 

  

3. Memperhatikan warna kulit kaki apakah semua warna kulit 
kaki sama 

  

4. Memperhatikan telapak kaki, apakah ada kapalan pada 
daerah kaki dan luka 

  

Cara pemeriksaan kaki secara mandiri yang dilakukan oleh keluarga  

5. Persiapan alat dan lingkungan (Pulpen dan pencahayaan 
yang cukup terang) 

  

6. d. Pemeriksaan saraf : 

3) Area Punggung Kaki  

1 titik diantara ibu jari dan telunjuk kaki 

  

7. 4) Area Telapak Kaki 

j) Titik 1 di bawah ibu jari kaki 
  

8. k) Titik 2 di bawah jari tengah kaki   

9. l) Titik 3 di bawah jari kelingking kaki   

10. m) Titik 4 telapak kaki sejajar dengan ibu jari kaki   

11. n) Titik 5 telapak kaki sejajar dengan jari tengah kaki   

12. o) Titik 6 telapak kaki sejajar dengan jari kelingking kaki   



 

No Item Checklist Pemeriksaan Kaki Checklist 

Ya Tidak 

13. p) Titik 7 telapak kaki tengah bagian dalam   

14. q) Titik 8 telapak kaki tengah bagian luar   

15. r) Titik 9 telapak kaki bagian bawah   

16. e. Pemeriksaan kekuatan otot kaki (muskuloskeletal) 
3) Pasien diminta menggerakkan kaki ke depan dan ke 

belakang 

  

17. 4) Pasien diminta untuk menggerakkan jari-jari kaki   

18. f. Pemeriksaan Pembuluh Darah (Vaskuler) 

5) Pertumbuhan rambut pada area kaki 
  

19. 6) Perabaan pada arteri dorsalis pedis (Nadi antara jari 
telunjuk dan ibu jari) 

  

20. 7) Perabaan pada posterior tibialis (Nadi pada tumit kaki)   

21. 8) Perabaan suhu kaki apakah suhu meningkat atau menuru   

Kondisi Kulit Kaki 

22. Persiapan lingkungan (Pencahayaan yang cukup terang)   

23. Pemeriksaan warna kulit pada kaki apakah ada perubahan 
warna pada kulit kaki 

  

24. Perhatikan apakah ada bengkak pada kaki   

25. Perhatikan apakah ada luka pada area kaki   

26. Perhatikan kondisi kuku apakah ada perubahan warna   

27. Perhatikan apakah ada jamur pada kuku kaki   

28. Perhatikan kondisi sela-sela jari kaki apakah ada luka pada 
sela-sela jari kaki 

  

29. Periksa kondisi telapak kaki apakah ada luka pada telapak 
kaki  

  

30. Periksa kondisi telapak kaki apakah ada perubahan warna 
kulit pada telapak kaki 

  

31. Periksa kondisi telapak kaki apakah ada kulit pecah-pecah   

32. Periksa kondisi telapak kaki apakah ada daging yang 
tumbuh pada area telapak kaki 
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Analisis Statistik 

 

 

 
 



 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

P1_pre - 

P1_post 

P2_pre - 

P2_post 

P3_pre - 

P3_post 

P4_pre - 

P4_post 

P5_pre - 

P5_post 

P6_pre - 

P6_post 

P7_pre - 

P7_post 

P8_pre - 

P8_post 

P9_pre - 

P9_post 

P10_pre - 

P10_post 

P11_pre - 

P11_post 

P12_pre - 

P12_post 

Z -3.606b -4.600b -5.000b -2.840b -3.900b -4.472b -4.472b -4.025b -3.606b -5.292b -4.583b -3.710b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .005 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 


