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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamu ‘alaikum dan Selamat Pagi/Siang/Malam. 

Perkenalkan nama saya Andika Nusraya, salah satu mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin yang saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul: 

“Analisis Distres Psikologis pada Pasien Kanker Payudara di Rumah Sakit 

Pendidikan Universitas Hasanuddin Makassar” 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis distres psikologis pada pasien kanker 

payudara di Rumah Sakit Pendidikan Universitas Hasanuddin periode Desember 

2022-Maret 2023. 

Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancara sesuai dengan isi 

kuesioner kepada subjek penelitian serta pengambilan data rekam medis subjek 

yang bersangkutan. Selain itu, tidak dilakukan intervensi apapun yang dapat 

membahayakan subjek penelitian. Peneliti akan menjamin kerahasiaan data setiap 

subjek penelitian, terutama identitas dan informasi pribadi yang tidak berkaitan 

dengan penelitian. Penelitian ini bersifat sukarela, dilakukan tanpa paksaan. 

Oleh karena itu, peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk dilakukan wawancara 

mengenai sejumlah pertanyaan yang berkaitan dengan penelitian. Setiap subjek 

penelitian berhak memutuskan kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian, 

tanpa adanya paksaan. Apabila subjek bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian, maka diharapkan dapat bekerja sama dengan peneliti serta menerapkan 

protokol penelitian yang telah ditetapkan. 

Demikian penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan. Atas perhatian dan kerja 

sama dari Bapak/Ibu, peneliti mengucapkan terima kasih.  
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   :  ............................................................................................. 

Umur   : .............................................................................................. 

Pekerjaan  :  ............................................................................................. 

Status pernikahan :  ............................................................................................. 

Pendidikan terakhir : .............................................................................................. 

 

setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

tujuan dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk 

ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 

berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 

belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Dengan membubuhkan tanda tangan saya di bawah ini, saya menegaskan 

keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 

Makassar, ………………………… 

 

 

 

 

   (Responden penelitian)  

   

Penanggung jawab penelitian :                                   

Nama    :  Andika Nusraya 

Alamat  : Perdos. Unhas Tamalanrea, Blok N/11 

Tlp   : 085298854388 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

A. Identitas Subjek Penelitian 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Pekerjaan  : 

5. Status pernikahan : 

6. Pendidikan terakhir : 

 

B. Kuesioner Kessler Psychological Distress Scale (K10) Bahasa Indonesia 

Berikan tanda centang (√) sesuai dengan kondisi yang dialami dalam 4 minggu 

terakhir. 

 

 

Berikan tanda centang (√) sesuai 

dengan kondisi yang dialami 

Tidak 

Pernah 

(Poin 1) 

 

Jarang 

(Poin 2) 

Kadang-

kadang 

(Poin 3) 

 

Sering 

(Poin 4) 

 

Selalu 

(Poin 5) 

1. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

lelah tanpa alasan yang jelas 

(feel tired out for no good 

reason)? 

     

2. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

gugup (feel nervous)? 

     

3. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

sangat gugup dan tidak ada 

yang dapat menenangkan 

anda (feel so nervous that 

nothing could calm you 

down)? 
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4. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

putus asa (feel hopeless)? 

     

5. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

gelisah (feel 

restless/fidgety)? 

     

6. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

sangat gelisah (feel so 

restless that you could not sit 

still)? 

     

7. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

depresi (feel depressed)? 

     

8. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

bahwa segala sesuatu 

memerlukan usaha yang 

keras (feel everything was an 

effort)? 

     

9. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

sangat sedih dan tidak ada 

yang dapat menghibur anda 

(feel so sad that nothing 

could cheer you up)? 

     

10. Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

tidak berharga (feel 

worthless)? 

     

 

Interpretasi total poin/skor: 

• Skor 10-19: Normal/tidak mengalami distres psikologis 

• Skor 20-24: Mengalami distres psikologis ringan 

• Skor 25-29: Mengalami distres psikologis sedang 

• Skor 30-50: Mengalami distres psikologis berat 
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Lampiran 4. Coding Responden Penelitian 

Responden Usia KU JK P SP PT TDP 

1 51 4 2 1 2 4 1 

2 62 5 2 1 2 1 2 

3 55 4 2 1 2 4 1 

4 58 5 2 1 2 5 1 

5 56 5 2 1 2 4 3 

6 49 4 2 4 2 2 3 

7 59 5 2 1 2 2 3 

8 46 4 2 1 2 4 2 

9 22 1 2 1 1 4 2 

10 38 3 2 2 2 5 2 

11 50 4 2 2 2 5 1 

12 44 3 2 1 2 3 1 

13 61 5 2 3 1 5 1 

14 57 5 2 1 2 4 1 

15 50 4 2 1 2 4 1 

16 57 5 2 2 2 5 1 

17 50 4 2 2 2 5 1 

18 44 3 2 1 2 2 1 

19 36 3 2 1 2 4 1 

20 34 2 2 1 2 2 1 

21 28 2 2 2 1 5 1 

22 69 6 2 1 2 4 1 

23 51 4 2 1 2 4 1 

24 47 4 2 1 2 3 1 

25 40 3 2 1 2 5 1 

26 51 4 2 2 2 5 1 

27 54 4 2 1 2 4 1 

28 47 4 2 1 2 2 1 

29 22 1 2 1 1 5 2 

30 62 5 2 2 2 5 1 

 

Keterangan: 

KU = Kelompok Usia 

JK = Jenis Kelamin 

P =  Pekerjaan 

SP = Status Pernikahan 

PT = Pendidikan Terakhir 

TDP = Tingkat Distres Psikologis 
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Lampiran 5. Hasil SPSS Data Penelitian 

A. Karakteristik Responden Penelitian 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

Kelompok Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja akhir 2 6.7 6.7 6.7 

Dewasa awal 2 6.7 6.7 13.3 

Dewasa akhir 5 16.7 16.7 30.0 

Lansia awal 12 40.0 40.0 70.0 

Lansia akhir 8 26.7 26.7 96.7 

Manula 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum menikah 4 13.3 13.3 13.3 

Menikah 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak diketahui/tidak sekolah 1 3.3 3.3 3.3 

SD/sederajat 5 16.7 16.7 20.0 

SMP/sederajat 2 6.7 6.7 26.7 

SMA/sederajat 11 36.7 36.7 63.3 

Perguruan Tinggi 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja/IRT 21 70.0 70.0 70.0 

PNS/Swasta 7 23.3 23.3 93.3 

Wiraswasta 1 3.3 3.3 96.7 

Petani 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

B. Tingkat Distres Psikologis 

 

Tingkat Distres Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal/tidak mengalami distres 

psikologis 

22 73.3 73.3 73.3 

Mengalami distres psikologis 

ringan 

5 16.7 16.7 90.0 

Mengalami distres psikologis 

sedang 

3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

C. Analisis Tingkat Distres Psikologis berdasarkan Karakteristik Responden 

 

Jenis Kelamin * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation 

 

 

Tingkat Distres Psikologis 

Total 

Normal/tidak 

mengalami 

distres 

psikologis 

Mengalami 

distres 

psikologis 

ringan 

Mengalami 

distres 

psikologis 

sedang 

Jenis Kelamin Perempuan Count 22 5 3 30 

% of Total 73.3% 16.7% 10.0% 100.0% 

Total Count 22 5 3 30 

% of Total 73.3% 16.7% 10.0% 100.0% 
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Kelompok Usia * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation 

 

 

Tingkat Distres Psikologis 

Total 

Normal/tidak 

mengalami 

distres 

psikologis 

Mengalami 

distres 

psikologis 

ringan 

Mengalami 

distres 

psikologis 

sedang 

Kelompok 

Usia 

Remaja akhir Count 0 2 0 2 

% of 

Total 

0.0% 6.7% 0.0% 6.7% 

Dewasa awal Count 2 0 0 2 

% of 

Total 

6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 

Dewasa 

akhir 

Count 4 1 0 5 

% of 

Total 

13.3% 3.3% 0.0% 16.7% 

Lansia awal Count 10 1 1 12 

% of 

Total 

33.3% 3.3% 3.3% 40.0% 

Lansia akhir Count 5 1 2 8 

% of 

Total 

16.7% 3.3% 6.7% 26.7% 

Manula Count 1 0 0 1 

% of 

Total 

3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 

Total Count 22 5 3 30 

% of 

Total 

73.3% 16.7% 10.0% 100.0% 

 

 

Status Pernikahan * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation 

 

 

Tingkat Distres Psikologis 

Total 

Normal/tidak 

mengalami 

distres 

psikologis 

Mengalami 

distres 

psikologis 

ringan 

Mengalami 

distres 

psikologis 

sedang 

Status 

Pernikahan 

Belum 

menikah 

Count 2 2 0 4 

% of 

Total 

6.7% 6.7% 0.0% 13.3% 
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Menikah Count 20 3 3 26 

% of 

Total 

66.7% 10.0% 10.0% 86.7% 

Total Count 22 5 3 30 

% of 

Total 

73.3% 16.7% 10.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan Terakhir * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation 

 

 

Tingkat Distres Psikologis 

Total 

Normal/tidak 

mengalami 

distres 

psikologis 

Mengalami 

distres 

psikologis 

ringan 

Mengalami 

distres 

psikologis 

sedang 

Pendidikan 

Terakhir 

Tidak 

diketahui/tidak 

sekolah 

Count 0 1 0 1 

% of 

Total 

0.0% 3.3% 0.0% 3.3% 

SD/sederajat Count 3 0 2 5 

% of 

Total 

10.0% 0.0% 6.7% 16.7% 

SMP/sederajat Count 2 0 0 2 

% of 

Total 

6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 

SMA/sederajat Count 8 2 1 11 

% of 

Total 

26.7% 6.7% 3.3% 36.7% 

Perguruan Tinggi Count 9 2 0 11 

% of 

Total 

30.0% 6.7% 0.0% 36.7% 

Total Count 22 5 3 30 

% of 

Total 

73.3% 16.7% 10.0% 100.0% 
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Pekerjaan * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation 

 

 

Tingkat Distres Psikologis 

Total 

Normal/tidak 

mengalami 

distres 

psikologis 

Mengalami 

distres 

psikologis 

ringan 

Mengalami 

distres 

psikologis 

sedang 

Pekerjaan Tidak 

bekerja/IRT 

Count 15 4 2 21 

% of Total 50.0% 13.3% 6.7% 70.0% 

PNS/Swasta Count 6 1 0 7 

% of Total 20.0% 3.3% 0.0% 23.3% 

Wiraswasta Count 1 0 0 1 

% of Total 3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 

Petani Count 0 0 1 1 

% of Total 0.0% 0.0% 3.3% 3.3% 

Total Count 22 5 3 30 

% of Total 73.3% 16.7% 10.0% 100.0% 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Biodata Peneliti 
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