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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Assalamu ‘alaikum dan Selamat Pagi/Siang/Malam.

Perkenalkan nama saya Andika Nusraya, salah satu mahasiswi Fakultas Kedokteran

Universitas Hasanuddin yang saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul:

“Analisis Distres Psikologis pada Pasien Kanker Payudara di Rumah Sakit

Pendidikan Universitas Hasanuddin Makassar”

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis distres psikologis pada pasien kanker
payudara di Rumah Sakit Pendidikan Universitas Hasanuddin periode Desember
2022-Maret 2023.

Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancara sesuai dengan isi
kuesioner kepada subjek penelitian serta pengambilan data rekam medis subjek
yang bersangkutan. Selain itu, tidak dilakukan intervensi apapun yang dapat
membahayakan subjek penelitian. Peneliti akan menjamin kerahasiaan data setiap
subjek penelitian, terutama identitas dan informasi pribadi yang tidak berkaitan

dengan penelitian. Penelitian ini bersifat sukarela, dilakukan tanpa paksaan.

Oleh karena itu, peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk dilakukan wawancara
mengenai sejumlah pertanyaan yang berkaitan dengan penelitian. Setiap subjek
penelitian berhak memutuskan kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian,
tanpa adanya paksaan. Apabila subjek bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian, maka diharapkan dapat bekerja sama dengan peneliti serta menerapkan

protokol penelitian yang telah ditetapkan.

Demikian penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan. Atas perhatian dan kerja

sama dari Bapak/lbu, peneliti mengucapkan terima kasih.

56



Lampiran 2. Lembar Informed Consent

Saya yang bertandatangan di bawabh ini :

Nama PP
Umur PR
Pekerjaan PP PSS UR PR PR OPRPPPPRPRPRS
Status pernikahan TSSO PP PR PR OPRPPPURPRORS

PeNAIdIKAN AT 1 et e e e e e et e e e e e e e

setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai
tujuan dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk
ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan,
sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya
berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang
belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.

Dengan membubuhkan tanda tangan saya di bawah ini, saya menegaskan
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.

Makassar, .........coovviiiiiiiiiiininns

(Responden penelitian)

Penanggung jawab penelitian :

Nama : Andika Nusraya

Alamat : Perdos. Unhas Tamalanrea, Blok N/11
Tip : 085298854388
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

A. ldentitas Subjek Penelitian
Nama
Usia
Jenis kelamin

1

2

3

4. Pekerjaan
5. Status pernikahan
6

Pendidikan terakhir
B. Kuesioner Kessler Psychological Distress Scale (K10) Bahasa Indonesia

Berikan tanda centang () sesuai dengan kondisi yang dialami dalam 4 minggu

terakhir.

Tidak Kadang-
Berikan tanda centang (V) sesuai | Pernah Jarang kadang Sering Selalu
dengan kondisi yang dialami (Poin1) | (Poin2) | (Poin3) | (Poin4) | (Poin5)

1. Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa
lelah tanpa alasan yang jelas
(feel tired out for no good

reason)?

2. Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa

gugup (feel nervous)?

3. Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa
sangat gugup dan tidak ada
yang dapat menenangkan
anda (feel so nervous that
nothing could calm you

down)?
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Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa

putus asa (feel hopeless)?

Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa
gelisah (feel
restless/fidgety)?

Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa
sangat gelisah (feel so
restless that you could not sit
still)?

Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa

depresi (feel depressed)?

Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa
bahwa  segala  sesuatu
memerlukan usaha yang
keras (feel everything was an
effort)?

Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa
sangat sedih dan tidak ada
yang dapat menghibur anda
(feel so sad that nothing

could cheer you up)?

10.

Dalam 4 minggu terakhir,
seberapa sering anda merasa
tidak berharga (feel

worthless)?

Inter

pretasi total poin/skor:
Skor 10-19: Normal/tidak mengalami distres psikologis
Skor 20-24: Mengalami distres psikologis ringan
Skor 25-29: Mengalami distres psikologis sedang
Skor 30-50: Mengalami distres psikologis berat
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Lampiran 4. Coding Responden Penelitian

TDP

PT

SP

JK

KU

Usia

o1

62
55
58
56

49

59

46

22
38
50
44

61

57

50
57

50

44

36
34
28
69
51

47

40

51

54
47

22

62

Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29

30

Keterangan:

KU

Kelompok Usia

= Jenis Kelamin

JK
5]

Pekerjaan

Status Pernikahan

SP

Pendidikan Terakhir

PT
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Tingkat Distres Psikologis
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Lampiran 5. Hasil SPSS Data Penelitian

A. Karakteristik Responden Penelitian

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 30 100.0 100.0 100.0
Kelompok Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Remaja akhir 2 6.7 6.7 6.7

Dewasa awal 2 6.7 6.7 13.3

Dewasa akhir 5 16.7 16.7 30.0

Lansia awal 12 40.0 40.0 70.0

Lansia akhir 8 26.7 26.7 96.7

Manula 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Belum menikah 4 13.3 13.3 13.3

Menikah 26 86.7 86.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak diketahui/tidak sekolah 1 33 33 3.3

SD/sederajat 5 16.7 16.7 20.0

SMP/sederajat 2 6.7 6.7 26.7

SMA/sederajat 11 36.7 36.7 63.3

Perguruan Tinggi 11 36.7 36.7 100.0

Total 30 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja/IRT 21 70.0 70.0 70.0
PNS/Swasta 7 23.3 23.3 93.3
Wiraswasta 1 3.3 3.3 96.7
Petani 1 33 33 100.0
Total 30 100.0 100.0
B. Tingkat Distres Psikologis
Tingkat Distres Psikologis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal/tidak mengalami distres 22 73.3 73.3 73.3
psikologis
Mengalami distres psikologis 5 16.7 16.7 90.0
ringan
Mengalami distres psikologis 3 10.0 10.0 100.0
sedang
Total 30 100.0 100.0

C. Analisis Tingkat Distres Psikologis berdasarkan Karakteristik Responden

Jenis Kelamin * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation

Tingkat Distres Psikologis

Normal/tidak =~ Mengalami Mengalami
mengalami distres distres
distres psikologis psikologis
psikologis ringan sedang Total

Jenis Kelamin Perempuan Count 22 5 3 30
% of Total 73.3% 16.7% 10.0% 100.0%
Total Count 22 5 3 30
% of Total 73.3% 16.7% 10.0% 100.0%
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Kelompok Usia * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation

Tingkat Distres Psikologis

Normal/tidak =~ Mengalami Mengalami
mengalami distres distres
distres psikologis psikologis
psikologis ringan sedang Total
Kelompok Remaja akhir Count 0 2 0 2
Usia % of 0.0% 6.7% 0.0% 6.7%
Total
Dewasa awal Count 2 0 0 2
% of 6.7% 0.0% 0.0% 6.7%
Total
Dewasa Count 4 1 0 5
akhir % of 13.3% 3.3% 0.0% 16.7%
Total
Lansia awal Count 10 1 1 12
% of 33.3% 3.3% 3.3%  40.0%
Total
Lansia akhir  Count 5 1 2 8
% of 16.7% 3.3% 6.7% 26.7%
Total
Manula Count 1 0 0 1
% of 3.3% 0.0% 0.0% 3.3%
Total
Total Count 22 5 3 30
% of 73.3% 16.7% 10.0% 100.0%
Total

Status Pernikahan * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation

Tingkat Distres Psikologis

Normal/tidak Mengalami = Mengalami
mengalami distres distres
distres psikologis psikologis
psikologis ringan sedang Total
Status Belum Count 2 2 0 4
Pernikahan menikah % of 6.7% 6.7% 0.0% 13.3%
Total
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Menikah Count 20 3 3 26
% of 66.7% 10.0% 10.0%  86.7%
Total
Total Count 22 5 3 30
% of 73.3% 16.7% 10.0% 100.0%
Total
Pendidikan Terakhir * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation
Tingkat Distres Psikologis
Normal/tidak Mengalami Mengalami
mengalami distres distres
distres psikologis = psikologis
psikologis ringan sedang Total
Pendidikan Tidak Count 0 1 0 1
Terakhir diketahui/tidak % of 0.0% 3.3% 0.0% 3.3%
sekolah Total
SD/sederajat Count 3 0 2 5
% of 10.0% 0.0% 6.7% 16.7%
Total
SMP/sederajat Count 2 0 0 2
% of 6.7% 0.0% 0.0% 6.7%
Total
SMA/sederajat Count 8 2 1 11
% of 26.7% 6.7% 3.3% 36.7%
Total
Perguruan Tinggi Count 9 2 0 11
% of 30.0% 6.7% 0.0% 36.7%
Total
Total Count 22 5 3 30
% of 73.3% 16.7% 10.0% 100.0%
Total
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Pekerjaan * Tingkat Distres Psikologis Crosstabulation

Tingkat Distres Psikologis

Normal/tidak ~ Mengalami Mengalami
mengalami distres distres
distres psikologis psikologis
psikologis ringan sedang Total

Pekerjaan Tidak Count 15 4 2 21
bekerja/IRT % of Total 50.0% 13.3% 6.7%  70.0%
PNS/Swasta Count 6 1 0 7
% of Total 20.0% 3.3% 0.0% 23.3%
Wiraswasta Count 1 0 0 1
% of Total 3.3% 0.0% 0.0% 3.3%
Petani Count 0 0 1 1
% of Total 0.0% 0.0% 3.3% 3.3%
Total Count 22 5 3 30
% of Total 73.3% 16.7% 10.0% 100.0%
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Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

J1_Penntis Kemerdehaan Km 10 Tamalanrea, Makassar 90245, Telp (0411) $87436, Fax (0411) 586297
_—

Nomor : 29860/UN4.6.8/PT.01.04/2022 21 Desember 2022
Lamp -
Hal : Permohonan 1zin Penclitian

Kepada Yth. :

Dircktur RSP Universitas Hasanuddin
Di-

Makassar

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

Nama : Andika Nusraya
Nim : CO11191198

bermaksud melakukan penelitian di RSP Universitas Hasanuddin dengan judul penelitian
“Analisis Distres Psikologis Pada Pasien Kanker Payudara Di Rumah Sakit Pendidikan

Universitas Hasanuddin Makassar”

Sehubungan hal tersebut kiranya yang bersangkutan dapat diberi izin untuk melakukan

Penelitian dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua,
Program Studi Sarjana Kedokteran
Fakultas Kedokteran Unhas

A

Tembusan Yith : dr. Ririn Nislawati, M.Kes.,Sp.M
1. Arsip NIP 198101182009122003
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Sekretariat : Lantal 2 Gedung Laboratorfum Terpadu

JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245,
Contact Person: dr. Agussalim Bukharl..MMed.PhD, SpCK_ TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

3| H
Nomor: 12/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2023
Tanggal: 3 Januari 2023
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH23010002 No Sponsor

Protokol
Peneliti Utama | Andika Nusraya Sponsor
Judul Peneliti Analisis Distres Psikologis pada Pasien Kanker Payudara di Rumah Sakit

Pendidikan Universitas Hasanuddin Makassar

No Versi | 1 Tanggal 31 Desember
Protokol Versi 2022
No Versi PSP Tanggal

Versi
Tempat Rumah Sakit Pendidikan Universitas Hasanuddin Makassar
Penelitian
Jenis Review x | Exempted Masa Berlaku | Frekuensi

3 Januari | review
D Expedited 2023 lanjutan
sampai
D Fullboard Tanggal 3 Januari
2024

Ketua KEP | Nama Tanda tangan
Universitas Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K) 513
Hasanuddin - Q-Y/
Sekretaris KEP | Nama |*Tanda tangan
Universitas dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D..Sp.GK (K) [." 7
Hasanuddin T

Kewajiban Peneliti Utama:

¢ Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di impl asikan

* Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

s Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

* Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

* Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

* Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 7. Biodata Peneliti
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Tempat, Tanggal Lahir :Makassar, 12 Juli 2001

Jenis Kelamin : Perempuan
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Alamat : Perumahan Dosen Unhas Tamalanrea Blok N/11
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Riwayat Pendidikan
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